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进入 21 世纪 ,科学 技术 飞速 发 展 , 通 过 改善 饮食 条 
件 与 食品 组 成 ,从 而 提高 人 类 健康 水 平成 为 现实 。 但 科 
学 技术 是 一 把 双 刃 剑 , 近 年 来 一 些 重大 食品 安全 事件 频 
频 发 生 , 给 人 类 健康 造成 了 严重 危害 。 

食物 中 毒 来 势 凶 猛 ,发 病 与 某 种 食物 有 明显 的 关 
系 ,多 为 集体 暴发 。 一 旦 发 生 大 规模 的 群体 性 食物 中 毒 
事件 ,不 仅 给 个 人 的 健康 带 来 严重 的 危害 ,还 会 给 家 庭 
和 社会 带 来 严重 的 负担 。 因 此 ,食品 安全 与 食物 中 毒 是 
一 个 遍及 全 球 的 公共 卫生 问题 。 保 证 食品 安全 ,关键 是 
要 预防 .控制 和 消除 食品 安全 危害 ,这 需要 全 社会 共同 
参与 。 正 是 基于 这 个 目的 ,贵州 科技 出 版 社 有 限 公司 策 
划 了 ”“ 救 "在 你 身边 ”系列 ,并 邀请 我 们 编写 了 此 系列 中 
的 《食品 安全 与 食物 中 毒 急救 常识 》 一 书 。 

本 书 主要 以 问答 的 形式 介绍 了 食品 安全 与 食物 中 
毒 方面 的 一 些 基 本 知识 ,内 容 浅显 易 懂 、 简 明 扼要 。 它 
不 仅 阐述 了 一 旦 发 生食 物 中 毒 时 怎么 办 ,还 介绍 了 食品 


安全 的 相关 知识 以 及 如 何 预防 食物 中 毒 的 发 生 。 本 书 
在 食品 安全 方面 ,涉及 了 食品 安全 常识 .垃圾 食品 、 食 品 
添加 剂 、 保 健 食品 与 转基因 食品 等 ;在 食物 中 毒 方 面 , 先 
介绍 了 食物 中 毒 方面 的 一 些 基 本 知识 ,然后 分 细菌 性 食 
物 中 毒 、 真 菌 性 食物 中 毒 动 物性 食物 中 毒 、 植 物性 食物 
中 毒 以 及 化 学 性 食物 中 毒 进行 分 类 介绍 。 

本 书 可 作为 一 本 向 大 众 普及 食品 安全 与 食物 中 毒 
知识 的 科普 读物 ,可 供 基层 公共 卫生 人 员 和 医学 院 校 学 
生 阅 读 ,还 可 对 食品 生产 经 营 人 员 提 供 指导 。 由 于 作者 
水 平 有 限 , 书 中 疏漏 和 不 当 之 处 在 所 难免 , 望 各 位 读者 
批评 指正 ,以 便 再 版 时 改进 。 


编 者 
2013 年 1 月 
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理 ? / 6ἱ 

19. 如 何 预防 克 伦 特 罗 中 毒 ? / 61 
20. 什么 是 雷 托 巴 胺 ? / 62 

21. 如 何 识 别 是 否 为 含有 首 肉 精 的 
猪肉 ? / 62 

22. 如 何 挑选 猪肉 ? / 62 

23. 如 何 鉴 别 注水 肉 ? / 63 

24. 如 何 鉴别 病死 鸡 ? / 63 

25. 吃 病死 畜 禽 的 危害 有 哪 
些 ? / 64 

26. 如 何 处 置 病死 畜 禽 ? / 64 

21. 什么 是 吊 白 块 ? / 64 

28. 吊 白 块 主要 存在 于 哪些 地 
方 ? / 65 

29. 日 常生 活 中 发 生 吊 白 块 中 毒 的 
原因 是 什么 ? 65 

30. 吊 白 块 中 毒 后 有 什么 表 
现 ? / 65 

31. 吊 白 块 中 毒 后 如 何 紧 急 处 
理 ? / 65 

32. 如 何 鉴 别 豆 制品 的 质量 ? / 66 
33, 如 何 鉴别 毒 豆 芽 ? 66 


34. 在 选 购 米粉 时 要 注意 些 什 

47/67 

35. 如 何 识别 有 毒 粉丝 ? / 67 

36. 臭 豆腐 对 人 体 有 无 危害 ? / 67 

37. 食 入 爆 米 花 对 人 体 有 什么 影 

响 ? / 68 

38. 什 么 是 食品 容器 与 包装 材 

料 ? / 68 

39. 我 国 食品 包装 材料 的 卫生 标准 

要 求 是 什么 ? / 68 

40. 什么 是 真空 包装 食品 ? / 69 

41. 真空 包装 食品 的 安全 性 如 

何 ? / 69 

42. 如 何 选 购 真 空 包装 食品 ? / 69 

43. 什么 是 真空 充气 包装 ? / 69 

44. 常用 的 食品 包装 材料 和 容器 有 

哪些 可 能 的 污染 物 ? / 70 

45. 使 用 一 次 性 饭盒 是 否 安 

全 ? /70 

46. 16 A -- KER FS AMER 

害 ? /71 

47. 什么 是 保鲜 膜 ? / 72 

48. 保鲜 膜 具 有 哪些 特征 ? / 72 

49. 保鲜 膜 真 的 很 安全 吗 ? / 72 

50. 厨房 用 具 应 如 何 科学 使 

用 ? / 72 

51. 如 何 鉴 别 塑 料 食 品 包 装 伐 有 无 
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毒性 ? / NB 

52. 如 何 正 确 选择 塑料 食品 包装 

11 / ΠΑ 

53, 哪些 食品 不 宜 冰 箱 保 存 ? / 74 

54. 硬 果 类 食品 如 何 保存 ? / 75 

55. 夏天 如 何 做 到 食品 安全 ? / 75 

56. 安全 购买 食品 有 什么 注意 事 

项 ? / 76 

57. 在 日 常生 活 中 ,我 们 如 何 确保 

食品 安全 ? / 76 

58. 在 食品 安全 方面 ,中 小 学 生 应 

该 如 何 做 ? / 78 

59. 购买 进口 食品 时 应 该 注意 什 
么 ? /78 

60. 为 什么 不 能 喝 生 水 ? / 78 

61. 什么 样 的 开水 不 能 喝 ? / 79 

62. 为 什么 不 能 喝 隔夜 开水 ? / 80 

63. 水 垢 对 人 体 有 什么 危害 

吗 ? / 80 

64. 怎样 防止 和 清除 开水 容器 中 的 

«352 / 80 

65. 如 何 净化 自来水 ? / 81 

66. 喝 水 不 要 进入 的 误区 有 哪 
Æ? / 81 

67. 如 何 选择 蔬菜 ? / 82 

68. 什么 是 绿色 蔬菜 ? / 83 

69. 我 们 如 何 识别 蔬菜 是 否 为 绿色 
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蔬菜 ? / 83 

70. 使 用 较 多 农药 的 蔬菜 有 哪 
些 ? / 83 

71. 为 什么 说 不 要 买 发 蘑 的 蔬 
菜 ? / 83 

72. 为 什么 要 少 吃 反 季节 蔬 
Ἐν, 84 

73. 我 们 如 何 正 确 和 看 待 “ 美 容 ” 水 
R? / 84 

74. 用 保温 瓶装 啤酒 有 什么 危 
害 ? / 85 

75. 喝 啤酒 的 十 大 不 宜 情 况 是 什 
42/85 

76. 用 保温 瓶 存放 牛奶 有 什么 危 
害 ? / 86 

77. 喝 牛奶 的 十 大 错误 方法 是 什 
么 ? / 86 

78. 啤酒 开 产 后 为 什么 不 宜 久 
放 ? / 87 

79. 料酒 开启 后 为 付 么 不 宜 久 
放 ? / 88 

80. 用 塑料 桶 长 期 存放 食用 油 有 什 
么 危害 ? 88 

81. 用 不 锈 钢 器 也 存放 盐 、 普 油 、 醋 
有 什么 危害 ? / 89 

82. 用 塑料 瓶 和 金属 过 存放 酸性 饮 
料 有 什么 危害 ? 89 


83. 连续 炒菜 不 刷 锅 有 什么 危 
害 ? / 90 

84. 为 什么 不 要 在 液化 气 灶 上 烤 食 
品 ? / 90 

85. HF ORRAP MAHA 
害 ? / 90 

86. AH AWARE AKA SR 
蛋 ? / 91 

87. 用 松香 或 源 青 脱 鸭 毛 有 什么 危 
害 ? / 91 

88. 空腹 饮食 有 什么 禁忌 ? / 92 
89. 饮酒 有 哪些 禁忌 ? / 93 

90. 吃 橘子 有 哪些 禁忌 ? / 94 

91. 喝 茶 有 哪些 禁忌 ? / 94 

92. 哪些 情况 宜 饮 茶 ? / 95 

93, 不 吃 早餐 有 什么 危害 ? / 96 
94. 吃 火 锅 有 哪些 禁忌 ? / 97 
95. 吃 火锅 防止 “上 火 " 有 哪些 方 
法 ? / 98 

96. 肥胖 妇女 减肥 的 饮食 有 哪些 禁 
%?/ 98 

97. 喝 咖啡 有 哪些 禁忌 ? / 99 

98. 饭 后 饮食 有 哪些 禁忌 ? / 100 
99. 儿童 最 好 不 要 吃 的 食物 有 哪 
些 ? / 101 

100. 哺乳 期 饮食 有 哪些 禁 
6.9 / 103 


一 


101. 产后 妇女 饮食 有 哪些 禁 
&? / 103 

102. 服 避 孕 药 出 现 早孕 反应 时 应 
吃 哪些 食品 较 好 ? / 104 

103. 为 什么 说 孕期 进食 不 宜 过 


多 ? / 104 

104. 如 何 安排 孕期 饮食 ? / 105 
105. 每 天 必 吃 的 食物 有 哪 
些 ? / 105 


106. 良好 的 饮食 习惯 有 哪 

些 ? / 106 

107. 影响 睡眠 的 食物 有 哪 

些 ? / 106 

108. 为 什么 说 疲劳 后 不 宜 进食 大 

鱼 大 肉 ?/ 106 

109. 慢 食 的 好 处 有 哪些 ? / 107 

110. 饮食 中 要 远离 哪 “三 白 ”, 接 

近 哪 “五 黑 ”"? / 107 

111.4} 4 ΘΕΌ / 108 

112. 吃 粗粮 需 注 意 的 事项 有 哪 

些 ? / 108 

113. 过 多 食用 粗粮 有 哪些 危 

害 ? / 108 

14. 多 吃 糖 对 身体 有 哪些 危 

害 ? / 108 

115. 如 何 合理 自制 调和 油 ? / 109 

116. 为 什么 说 火锅 汤 不 宜 多 
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喝 ? / 109 

117. 为 什么 不 能 经 常 
44? / 110 

118. 为 什么 猪 肝 不 宜 炒 得 过 
Μ42/ 110 

119. 为 什么 豆腐 多 吃 也 会 危害 健 
康 ? / 110 

120. 哪些 人 要 控制 豆腐 的 食 
用 ?/ 111 

121. 哪些 人 不 宜 吃 花生 ? / 111 
122. 哪些 人 不 宜 喝 牛奶 ? / 112 
123. 为 什么 白糖 不 宜生 吃 ? / 113 
124. 为 什么 说 铁 锅 是 补 铁 的 良 


火 


ce 


1. 什么 是 食物 中 毒 ? / 116 

2. 食物 中 毒 的 特点 有 哪些 ? / 116 
3. 什么 是 中 毒 食品 ? / 117 

4. 中 毒 食品 分 为 哪 几 类 ? / 117 
5. 食物 中 毒 分 为 哪 几 类 ? / 117 
6. 如 何 预防 食物 中 毒 ? / 118 


1. 什 么 是 细菌 性 食物 中 毒 ? / 120 
2. 细 菌 性 食物 中 毒 有 哪些 特 
点 ? / 120 
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药 ? / 113 

125. 什么 是 营养 不 良 ? / 113 
126. 导致 婴 幼 儿 营 养 不良 的 原因 
有 哪些 ? / 113 

127. 什么 是 恶性 营养 不 良 ? / 114 
128. 引起 脂肪 肝 的 主要 饮食 因素 
有 哪些 ? / 114 

129. 甘油 三 酯 是 否 越 低 越 
好 ? / 114 

130. 胆固醇 是 否 越 低 越 好 ? / 115 
131. 长 期 饮 啤酒 会 得 脂肪 肝 
吗 ? / 115 


7. 食物 中 毒 家 庭 如 何 急救 ? / 118 
8. 什么 是 食 源 性 疾病 ? / 118 

9. 什 么 是 食 源 性 寄生 虫 病 ? / 119 
10. 什 么 是 食 源 性 变态 反应 性 疾 
病 ? / 119 

11. 什么 是 食 源 性 放射 病 ? / 119 


3. 常 见 的 细菌 性 食物 中 毒 有 哪 
些 ? / 120 


4. 误 食 变 质 食 物 中 毒 后 如 何 紧急 


处 理 ? / 121 
5. 细菌 性 食物 中 毒 可 分 为 哪些 类 
319 / 121 

6. 什么 是 沙门 菌 属 ? / 121 

7. 沙 门 菌 属 食物 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 121 

8. 发 生 沙门 菌 属 食物 中 毒 后 应 该 
如 何 治疗 ? / 122 

9. 沙门 菌 属 食物 中 毒 应 该 如 何 预 
防 ? / 122 

10. 葡萄 球菌 有 哪些 特点 ? / 122 

LARRETA PRAM HR 
BL? / 122 

12. 葡 葡 球菌 食物 中 毒 应 该 如 何 治 
疗 ? / 123 

13. 葡萄 球菌 食物 中 毒 应 该 如 何 预 
防 ? / 123 

14. 副 溶 血性 弧 菌 ( 哮 盐 菌 ) 有 哪 
些 特点 ? / 123 

15. 哮 盐 菌 性 食物 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 123 

16. 嗜 盐 菌 性 食物 中 毒 应 该 如 何 治 
疗 ? / 124 

17. 如 何 避 免 暑 盐 菌 性 食物 中 毒 的 
KA? / 124 

18. 肉 毒 杆菌 有 哪些 特点 ? / 124 

19. 肉 毒 杆菌 是 如 何 传播 的 ? / 125 


20. 肉 毒 杆菌 食 物 中 毒 有 哪些 表 
BL? / 125 
21. 如 何 治疗 肉 毒 杆菌 食物 中 
毒 ? / 126 
22. 如 何 预防 肉 毒 杆菌 食物 中 
毒 ? / 126 
23. 大 肠 杆 菌 有 哪些 特点 ? / 126 
24. 大 肠 杆 菌 食物 中 毒 有 哪些 特 
点 ? / 126 
25. 如 何 治疗 大 肠 杆菌 类 条 件 致 病 
菌 引起 的 食物 中 毒 ? / 127 
26. 如 何 预防 大 肠 杆 菌 类 条 件 致 病 
菌 引起 的 食物 中 毒 ? / 127 
27. 什么 是 变形 杆菌 食物 中 
毒 ? / 127 
28. 变形 杆菌 食物 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 127 
29. 变形 杆菌 食物 中 毒 后 如 何 处 
理 ? / 128 
30. 如 何 预 防 变 形 杆菌 食物 中 
毒 ? / 128 
31. REM FH RE BH 
原因 是 什么 ? / 128 
32. 蜡 样 芽孢 杆菌 食物 中 毒 有 哪些 
表现 ? / 129 
33. 蜡 样 芽孢 杆菌 食物 中 毒 后 怎么 
办 ? / 129 
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34. 如 何 预防 蜡 样 芽孢 杆菌 食物 中 
毒 ? / 129 
35. 什么 是 空肠 谊 曲 菌 食 物 中 
毒 ? / 130 
36. 空肠 弯曲 菌 食物 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 130 
37. 空肠 弯曲 菌 食物 中 毒 后 如 何 处 
理 ? / 130 
38. 细菌 性 食物 中 毒 的 治疗 原则 是 
什么 ? / 130 


1. 什么 是 真菌 性 食物 中 毒 ? / 133 
2. 能 引起 真菌 性 食物 中 毒 的 常见 
食物 有 哪些 ? / 133 

3. 真菌 性 食物 中 毒 有 哪些 表 
HL? / 133 

4. REAP HEA MUA? / 134 
5. 灰 变 米 中 毒 有 哪些 特点 ? / 134 
6. 什么 是 赤 堆 毒素 中 毒 ? / 134 

7. 什么 是 零 变 车 渣 粉 中 毒 ? / 135 
8. 什么 是 臭 米面 中 毒 ? 135 

9. 什么 是 霉 玉米 中 毒 ? / 135 
10. 老 变 甘蔗 中 毒 有 哪些 表 
BL? / 135 

11. 什 么 是 食物 中 毒 白细胞 缺乏 
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39. 我 们 如 何 预防 细菌 性 食物 中 
#7/131 

40. 什么 是 李斯 特 菌 ? / 131 

41. 李斯 特 菌 食物 中 毒 有 哪些 表 
BL? 132 

42. 李 斯 特 菌 食物 中 毒 后 怎么 
办 ? / 132 

43. 如 何 预防 李斯 特 菌 食物 中 
毒 ? / 132 


症 ? / 136 
12. 如 何 治 疗 真 菌 性 食物 中 
毒 ? / 136 

13. 如 何 预防 真菌 性 食物 中 
35} / 137 

14. 霉菌 毒素 中 毒 具有 哪些 特 
点 ? / 137 

15. HARA PH? / 137 

16. 麦角 中 毒 有 哪些 表现 ? / 138 
17. 如 何 治 疗 麦角 中 毒 ? / 138 
18. 如 何 预防 麦角 中 毒 ? / 138 
19, Αα πμ Αλ. “ΑΡ 
毒 ? / 138 

20. ἀπ) EHR PB? / 139 


21. wee EER PH? / 139 
22. 如 何 预防 零 变 甘蔗 中 毒 ? / 139 
23. 怎样 鉴别 发 老大 米 ? 139 

24. KREE AH? / 140 

25. 什么 是 黄 曲 者 毒素 ? / 140 

26. 黄 曲霉 毒素 主要 存在 于 哪 
里 ? / 140 

27. 黄 曲 老 毒素 中 毒 有 哪些 特 


1. 什么 是 动物 性 食物 中 毒 ? / 143 
2. 常 见 的 动物 性 食物 中 毒 有 哪 
些 ? / 143 

3. 河豚 中 毒 有 哪些 表现 ? / 143 

4. 如 何 治疗 河豚 中 毒 ? / 144 

5. 如 何 预防 河豚 中 毒 ? / 144 

6. 鱼 胆 中 毒 有 哪些 表现 ? / 144 

7. 如 何 治疗 鱼 胆 中 毒 ? / 145 

8. 如 何 预防 鱼 胆 中 毒 ? / 145 

9. 哪些 鱼 能 引起 鱼 肝 中 毒 ? / 145 
10. 鱼 肝 中 毒 有 哪些 表现 ? / 145 
11. 鱼 肝 中 毒 后 怎么 办 ? / 146 

12. 什么 是 高 组 胺 鱼 类 中 毒 ? / 146 
13. 高 组 胺 鱼 类 中 毒 有 哪些 表 


点 ? /141 
28. 黄 曲霉 毒素 有 哪些 毒性 ?9 / 141 
29. 黄 曲 者 毒素 允许 量 标准 是 什 
么 ? / 141 

霉 变 红 著 中 毒 有 哪些 表 
I? / 141 
31. 如 何 预防 霉 变 红 墓 中毒? / 142 


1 43 
4» / 146 
15. 如 何 预防 高 组 胺 鱼 类 中 
毒 ? / 147 
16. 什么 是 “三 腺 ”中毒 ? / 147 


17.“ 三 腺 ”中 毒 后 有 什么 表 
I? / 147 
“三 腺 "中毒 后 怎么 办 ? / 148 
19. 如 何 预防 “三 腺 "中毒 ? / 148 
20. 什么 是 动物 甲状 腺 中 毒 ? / 148 
21. 动 物 甲状 腺 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 149 
22. 如 何 治 
毒 ? / 149 
23. 如 何 预防 动物 甲状 腺 中 
毒 ? / 149 
24.4 4A XH REM PH? / 149 
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疗 动 物 甲 状 腺 中 


25. MRE P HAM ER 
现 ? / 149 

26. 4 MRE PEE ES 
办 ? / 150 

21.41 AARM? / 150 

28. RE ἢ Ἢ a AB HE AL? / 150 
29. 什么 是 织 纹 螺 中 毒 ? / 15 

30. 织 纹 螺 中 毒 有 哪些 表现 ? / 151 
31. 如 何 治疗 织 纹 螺 中 毒 ? / 151 
32. Ἡ Η Αα πι 8 {4 8} ΒΕ Ἀ 16 
吃 ? / 15] 

33. 什么 是 有 毒 蜂 蜜 中 毒 ? / 152 
34. 有 毒 蜂 蜜 中 毒 有 哪些 表 
HL? / 152 

35. AFER PG EZ A? / 152 


1. 什么 是 植物 性 食物 中 毒 ? / 157 
2. 常见 的 能 引起 植物 性 食物 中 毒 
的 食物 有 哪些 ? / 157 
3. 引起 植物 性 食物 中 毒 的 原因 是 
什么 ? / 157 
4. 植 物性 食物 中 毒 有 哪些 特 
征 ? / 157 
5. 什么 是 毒 莉 中 毒 ? / 158 
6. 毒 草 中 毒 有 哪些 表现 ? / 158 
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36. 怎样 预防 有 毒 蜂蜜 中 毒 ? / 152 
37. 44 KK (eH) 中 
È? / 153 

38. 地 龙 中 毒 有 哪些 表现 ? / 153 
39. 地 龙 中 毒 后 怎么 办 ? / 153 

40. 什么 是 和 鱼 卵 中 毒 ? / 153 

41. 鱼 卵 中 毒 有 哪些 表现 ? / 154 
42. 如 何 预 防 鱼 卵 中 毒 ? / 154 

43. 哪些 贝 类 能 引起 中 毒 ? / 154 
44. 贝 类 中 毒 后 有 哪些 表现 ? / 154 
45. 贝 类 中 毒 后 怎么 办 ? / 155 

46. 如 何 预防 贝 类 中 毒 ? / 155 
47. 发 生 里 蟹 中 毒 如 何 紧急 处 
理 ? / 155 
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7. 如 何 判 断 是 否 发 生 了 毒 曹 中 
毒 ? / 159 

8. HE P&G tot IB? / 159 

9, SOT RGAE PH? / 159 

10. 什么 是 曼 陀 罗 中 毒 ? / 160 

11. 曼 陀 罗 中 毒 有 哪些 表现 ? / 160 
12. 曼 陀 罗 中 毒 后 如 何 急救 ? / 161 
13. 如 何 预防 曼 陀 罗 中 毒 ? / 161 
14. 什么 是 握 普 类 植物 中 毒 ? / 161 


15. 苦 桩 仁 中 毒 后 有 哪些 表 
BL? / 162 

16. 苦 查 仁 中 毒 后 如 何 急救 处 
理 ? / 162 

17. 如 何 预防 车 查 仁 中 毒 ? / 162 
18. 吃 了 发 芽 马 铃 茵 为 什么 会 中 
毒 ? / 163 

19. 发 菠 马 铃 著 中 毒 后 有 哪些 表 
现 ? / 163 

20. 发 芽 马 铃 莫 中 毒 后 如 何 急 
救 ? /163 

21. ho fy HES HS PH? / 164 
22. 为 什么 会 发 生 四 季 豆 中 
毒 ? / 164 

23. 四 季 豆 中 毒 有 哪些 表现 ? / 164 
24. 如 何 治疗 四 季 豆 中 毒 ? 165 
25. 如 何 预防 四 季 豆 中 毒 ? / 165 
26. 什么 是 粗 制 棉 子 油 中 毒 ? / 165 
27. 粗 制 棉 子 油 中 毒 有 哪些 表 
HL? / 166 

28. 粗 制 棉 子 油 中 毒 后 如 何 处 
理 ? / 166 

29. 如 何 预防 粗 制 棉 子 油 中 
毒 ? / 166 

30. {2:8 ΑΤΡ 87167 

31. ARF PARERA? / 167 
32, 荡 麻 子 中 毒 后 如 何 和 急救 处 


理 ? / 168 
33. oT HAG RAT PE? / 168 
34. 桐 子 或 桐油 中 毒 有 哪些 表 
BL? / 168 
35. 桐 子 或 桐油 中 毒 后 如 何 急救 处 
理 ? / 169 
36. 什么 是 菠萝 过 敏 症 ? / 169 
37. 落 蔓 过 敏 症 有 哪些 表现 ? / 169 
38. 如 何 预防 菠萝 过 敏 症 ? / 170 
39. t ZARA? / 170 
40. 荔枝 病 有 哪些 表现 ? / 170 
41. 如 何 正确 食用 荔枝 ? / 170 
42. 什么 是 植物 日 光 性 皮炎 ? / 171 
43. 植物 日 光 性 皮炎 有 哪些 表 
现 ? / 171 
44. 如 何 防 止 植物 日 光 性 皮 
类 ? /171 
45. 黄花 菜 中 毒 有 哪些 表现 ? / 172 
46. 黄花 菜 中 毒 后 怎么 办 ? / 172 
47. 如 何 预防 黄花 菜 中 毒 ? / 172 
48. 白果 中 毒 有 哪些 表现 ? / 172 
49. 白果 中 毒 后 怎么 办 ? / 173 
50. 如 何 预 防 白果 中 毒 ? / 173 
51. 马 又 果 中 毒 有 哪些 表现 ? / 173 
52. 马 枝 果 中 毒 后 怎么 办 ? / 173 
53. 为 什么 不 能 多 吃 催 发 豆 
芽 ?/ 174 
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54. 吃 青菜 为 什么 会 发 生 中 
毒 ? / 174 
55. 新 鲜 木 耳 可 以 食用 吗 ? / 174 


1. 什么 是 硝酸 盐 ? / 176 
2. 硝酸 盐 有 哪些 危害 ? / 176 

3. 什么 是 亚 硝 酸 盐 ? / 176 

4. 亚 硝酸 盐 主 要 存在 于 哪 
里 ? / 177 

5. 亚 硝 基 化 合 物 主要 存在 于 哪 
里 ? / 177 

6. 如 何 减 少 和 避免 亚 硝 胺 污染 食 
物 ? / 177 

7. 什 么 是 化 学 性 食物 中 毒 ? / 178 
8. 化 学 性 食物 中 毒 有 哪些 特 
32/178 

9. 什么 是 亚 硝酸 盐 中 毒 ? / 178 
10. 导致 亚 硝酸 盐 中 毒 的 原因 有 哪 
Æ? / 178 

11. 亚 硝酸 盐 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 179 

12. 亚 硝酸 盐 中 毒 后 怎么 办 ? / 180 
13, 如 何 预防 亚 硝酸 盐 中 毒 ? / 180 
14. 4 aH? / 180 

15. 础 霜 中 毒 有 哪些 表现 ? / 181 
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56. 哪些 番茄 最 好 不 要 吃 ? / 175 
57. 什么 是 苍 耳 子 中 毒 ? / 175 


16. ALA PAG EAH? / 181 
17. 4049 RG PH? / 181 
18. 急性 有 机 磷 农 药 中 毒 有 哪些 表 
现 ? / 182 

19. oT FAG SABRE 
毒 ? / 182 

20. 如 何 治疗 急性 有 机 磷 农 药 中 
毒 ? / 182 

21. 哪些 金属 可 以 引起 中 毒 ? / 183 
22. 食品 中 有 毒 金属 对 生物 体 作用 
的 特点 有 哪些 ? / 183 

23. H+ 4 48? / 183 

24. & PM BEA ἢ 
里 ? / 183 

25. 458 EAE RL AA PE? / 184 
26. 怎样 减少 铝 的 摄 入 呢 ? / 184 
21. 88 κ Β DPHAGFEA 3 
39 / 184 

28. 生活 中 的 尔 主 要 有 哪些 用 
i£? / 184 

29. 食品 中 矢 的 含量 增加 的 原因 是 


什么 ? / 184 
30. 尔 对 人 体 有 哪些 危害 ? / 185 
31. 对 食物 中 的 尔 的 允许 量 是 怎样 
规定 的 ? / 185 

32. Φ ὅν φ ὁὐ 45 ὲ 8 Ἀ ἢ πε 
里 ? / 185 

33. 不 同 食物 被 锅 污 染 的 情况 相同 
吗 ? / 186 

34. 锅 对 人 体 的 危害 有 哪些 ? / 186 
35. 对 食物 中 的 饥 的 允许 量 是 怎样 
规定 的 ? / 186 

36. 含 锌 的 食物 有 哪些 ? / 186 
37. FRAHAKAH BAK 
吗 ? / 187 

38. 锌 补 过 多 对 人 体 的 危害 有 哪 
些 ? / 187 

39. 家 长 如 何 使 小 孩 体 内 不 缺 锌 
呢 ? / 188 

40. 为 什么 不 能 用 铜 容器 存放 食 


物 ? / 188 
41. 铜 中 毒 有 哪些 表现 ? / 188 

42. 铜 缺 乏 对 身体 有 害 吗 ? / 188 
43. 如 何 预防 铜 中 毒 ? / 189 

44. 喝 生 豆浆 会 中 毒 吗 ? / 189 
45.“ 粗 盐 ” 也 可 造成 人 中 毒 
吗 ? / 190 

46. 为 什么 说 工业 用 盐 不 是 食 
盐 ? / 190 

47. 农药 是 如 何 污染 食物 而 进入 人 
体 的 ? / 190 

48. 哪些 农药 容易 在 食物 中 残 
@2/ 191 

49. 有 机 氨 农 药 有 哪些 种 类 ? / 191 
50. 家 用 喷雾 杀 虫 剂 果真 无 毒 
吗 ? / 191 

51. 使 用 家 用 喷雾 杀 虫 剂 应 注意 哪 
些 ? / 191 

52. 塑料 袋 套 碗 是 否 安全 ? / 191 
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1. 件 么 是 食品 ? 
指 各 种 供 人 食用 或 者 饮用 的 成 品 、 原 料 以 及 既是 
食品 又 是 药品 的 物品 ,但 它 不 包括 烟草 和 以 治疗 为 目的 的 物品 。 


mp 
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2. 食 品 的 作用 有 哪些 ? 

食品 最 重要 的 作用 在 于 能 为 人 体 提供 必需 的 能 量 及 营 
养 物质 ,满足 人 体 生 长 发 育 、 工 作 和 学 习 等 需要 。 此 外 , 它 还 
能 满足 人 们 对 口感 的 不 同 嗜好 和 要 求 。 


3. 食品 应 如 何 分 类 ? 

食品 的 分 类 方法 较 多 ,常常 按 食品 的 营养 特点 、 食 用 人 
群 . 保 藏 方法 .加 工 方法 和 制作 食品 的 原料 种 类 进行 分 类 。 

(1) 按 营养 特点 分 类 :@@ 谷 类 及 暮 类 ( 米 . 面 土豆. 红 暮 
等 ) 。@) 动 物性 食物 (羊肉 、 鸡肉、 鱼肉 .鸭蛋 .牛奶 及 其 制品 
等 ) 。 图 豆 类 及 其 制品 (黄豆 豆腐. 豆 制品 等 ) 。@ 图 蔬菜 水 果 
类 (包括 植物 的 根茎 . 叶 .果实 等 ,如 胡 昔 小 .白菜 .苹果 等 ) 。 
名 纯 热能 食物 (色拉 油 淀粉 .食用 糖 .白酒 等 ) 。 
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(2) 按 食用 人 群 分 类 :中 婴 幼儿 食品 。@ 中 小 学 生食 品 。 
OFO ,哺乳 期 妇女 以 及 用 于 恢复 产后 生理 功能 等 的 食品 。 
@ 适 用 于 特殊 人 群 需要 的 特殊 营养 食品 ,如 运动 员 .宇航 员 
食品 ,高 温 、 高 寒 、 辐 射 或 矿井 条 件 下 工作 人 群 的 食品 ,高 血 
压 病 患 者 适宜 低 脂肪 、 低 胆固醇 食品 。 

(3) 按 保藏 方法 分 类 :中 饶 头 食品 。@@ 脱 水 干 制 食品 。 
图 冷 冻 食 品 或 冻 制 食品 。 思 冷冻 脱水 食品 。 久 腌渍 食品 。 
OMB tin. 

(4) 按 加 工 方法 分 类 :中 焙 烤 制 品 。 避 膨化 食品 。@ 油 
炸 食品 等 。 

(5) 按 原料 种 类 分 类 :中 果蔬 制品 。@@ 肉 禽 制品 。 包 水 
产 制品 。@ 乳 制品 。@ 粮 食 制品 等 。 


4. 食 品 的 营养 价值 指 的 是 什么 ? 
食品 的 营养 价值 是 指 食 品 中 所 含 的 热量 以 及 营养 物质 
能 够 满足 人 体 营养 需要 的 程度 。 


5. 如 何 评价 食品 的 营养 价值 ? 

对 食品 营养 价值 的 评价 ,要 围绕 下 面 四 点 进行 :中 食品 
所 含 热量 和 营养 物质 的 量 , 对 蛋白 质 评价 还 包括 必需 氨基 酸 
的 含量 以 及 各 种 氨基 酸 间 的 比例 ,对 脂 类 评价 应 考虑 饱和 脂 
肪 酸 与 不 饱和 脂肪 酸 的 比例 。 句 食品 中 各 种 营养 物质 的 人 
体 消 化 率 (可 消化 的 营养 物质 占 摄 入 营养 物质 的 百分比 ) , 主 
要 是 和 蛋白质 、 脂 类 和 钙 、 铁 、 锌 等 无 机 盐 和 微量 元 素 的 消化 
率 。@@ 食 品 所 含 的 各 种 营养 物质 在 人 体内 被 消化 吸收 后 ,能 
在 人 体内 被 利用 的 程度 ,尤其 是 必需 氨基 酸 、 钙 、 铁 、 锌 等 营 
2 
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养 物 质 。 志 食品 的 色 香味、. 形 ,即食 品 的 感官 状态 。 可 通 
过 条 件 反射 影响 人 的 食欲 及 消化 液 分 泌 的 质 与 量 , 从 而 明显 
影响 人 体 对 该 食物 的 消化 能 力 。 食 品 营养 价值 的 高 低 是 相 
对 的 ,同一 类 食品 的 营养 价值 可 因 品 种 、 产 地、 成 熟 程 度 、 碾 
磨 程度 以 及 加 工 豪 任 方式 等 不 同 而 有 很 大 差别 。 


6. 什么 是 食品 

食品 μμ -- 
期 食用 ,对 食用 者 不 会 产生 不 良 反 应 。 这 些 不 良 反应 包括 : 
由 于 偶然 报信 所 导致 的 急性 毒性 。@@ 长 期 少量 摄 人 所 导 
致 的 慢性 毒性 或 者 潜在 的 危害 ,如 致癌 、 致 畸形 . 致 突变 等 。 


7. 食 品 安全 包括 哪些 方面 的 内 容 ? 

食品 安全 包括 食物 量 的 安全 和 食物 质 的 安全 。 食 物 量 
的 安全 主要 是 指 能 不 能 解决 吃 得 饱 的 问题 ,而 食物 质 的 安全 
则 是 指 食品 消费 对 人 类 健康 有 没有 直接 或 潜在 的 危害 。 随 
着 现在 生活 质量 的 不 断 提 高 ,人 们 提起 食品 安全 ,更 多 考虑 
的 是 食物 质 的 安全 。 不 同 国家 以 及 各 个 国家 的 不 同 历史 时 
期 ,食品 安全 面临 的 突出 问题 和 治理 要 求 有 所 不 同 。 在 发 达 
国家 ,食品 安全 所 关注 的 主要 是 科学 技术 发 展 所 引起 的 问 

题 , 如 转基因 食品 对 人 类 健康 的 影响 ;在 发 展 中 国家 ,食品 安 
全 则 侧重 市 场 经 济 发 育 不 成 熟 所 引发 的 问题 ,如 假冒 伪劣 、 
有 毒 有 害 食品 的 非法 生产 经 营 等 。 


8. 什么 是 食品 安全 危害 以 及 如何 分 类 ? 
美国 食品 微生物 标准 顾问 委员 会 (NACMCF ) 将 “食品 安 
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全 危害 ”定义 为 任何 导致 消费 者 健康 问题 的 生物 、 化 学 或 物 
理 危害 。 食 品 安全 危害 可 按 下 面 的 方法 进行 分 类 :中 生物 性 
.危害 ,包括 细菌 危害 .病毒 危 害 以 及 寄生 虫 危害 等 。 包 化 学 
性 危害 。 根 据 食品 中 化 学 危害 的 来 源 不 同 分 为 :a. 天 然 存在 
的 化 学 危害 , 指 的 是 食品 中 自然 存在 的 毒素 。b. 环境 污染 导 
致 的 化 学 危害 ,如 铅 .条 、 铬 、 铜 、 锅 等 金属 元 素 。c. 有 意 加 入 
的 化 学 品 ,如 在 现代 食品 工业 中 ,为 了 延长 食品 的 保质 期 、 改 
善 食品 的 感官 性 状 及 提高 食品 风味 而 加 入 的 食品 添加 剂 。 
d. 无 意 或 偶然 加 入 的 化 学 品 , 如 农药 、 饲 料 添加 剂 等 。e. 食品 
加 工 过 程 中 产生 的 化 学 危害 ,如 亚 确 胺 、 氧 两 吐 ,3,4 - 茶 并 区 
等 物质 。@@ 物 理性 危害 ,主要 是 指 食 物 中 混 有 人 危害 人 体 健康 
的 金属 玻璃 等 尖锐 物体 。 


9. 近年 来 的 重 火 食品 安全 事件 有 哪些 ? 

近年 来 出 现 的 食品 安全 事件 有 :1987 年 上 海 甲肝 流行 ， 
1996 年 欧洲 日 本 等 的 疯牛病 ,1999 年 香港 的 禽 流 感 ,2000 
年 日 本 的 葡萄 球菌 肠 毒素 ,2001 年 广东 的 毒 大 米 ,2002 年 欧 
盟 的 水 产品 氯 霉 素 残留 问题 ,2004 年 阜阳 的 奶粉 中 毒 ,2005 
年 全 球 范围 的 禽 流感 ,2006 年 美国 的 鸡蛋 沙 粒 中 含有 单 核 细 
胞 增生 李斯 特 菌 ,2008 年 中 国 的 三 鹿 奶 粉 三 聚 氰 胺 事件 ， 
2010 年 海南 的 毒 开 豆 和 地 沟 油 风波 。 这 些 重 大 食品 安全 事 
件 极 大 地 影响 了 社会 公共 安全 ,给 人 类 带 来 了 严重 的 灾难 。 


10. 什么 是 食品 产品 标准 ? 

食品 产品 标准 是 指 为 保证 食品 的 食用 价值 ,对 食品 必须 
达到 的 要 求 所 作 的 规定 。 
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11. 食品 产品 标准 的 主要 内 容 是 什么 ? 

食品 产品 标准 的 主要 内 容 有 :产品 分 类 ,技术 要 求 试 验 
方法 .检验 规则 以 及 标签 与 标志 、 包 装 . 贮 存 . 运 输 等 方面 的 
要 求 。 


12. 什么 是 绿色 食品 ? 

绿色 食品 不 是 指 “ 绿 颜色 ”的 食品 ,而 是 指 没有 污染 的 安 
全 .优质 营养 的 食品 。 自 然 资 源 和 生态 环境 是 食品 生产 的 
基本 条 件 ,由 于 与 生命 资源 环境 相关 的 事物 通常 冠 以 “绿色 ” 
之 名 ,为 了 突出 这 类 食品 出 自 良 好 的 生态 环境 ,并 能 给 人 们 
带 来 旺盛 的 生命 活力 ,因此 将 其 称 为 “绿色 食品 ”。 


13. 绿色 食品 标志 图 形 的 构成 及 其 含义 是 什么 ? 

绿色 食品 标志 图 形 由 三 部 分 构成 :上 方 的 太阳 、 下方 的 
A. MEAT AEA BEWARE ZS. ET 
图 形 描绘 了 明媚 阳光 照耀 下 的 和 谐 生 机 ,告诉 人 们 绿色 食品 
是 出 自 纯净 .良好 生态 环境 的 安全 无 污染 食品 ,能 给 人 们 人 带 
来 蓬勃 的 生命 力 。 绿 色 食 品 标志 还 提醒 人 们 要 保护 环境 和 
防止 污染 ,通过 改善 人 与 环境 的 关系 ,创造 自然 界 新 的 和 谐 。 


14. 绿色 食品 分 为 哪 两 大 类 ? 
中 国 绿色 食品 发 展 中 心 将 绿色 食品 分 为 两 类 : AA 级 绿 
色 食 品 和 A 级 绿色 食品 。 
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15. AA 级 绿色 食品 与 A 级 绿色 食品 有 什么 区 别 ? 

AA 级 绿色 食品 的 要 求 要 高 于 A 级 绿色 食品 。 人 中 从 环境 
质量 标准 要 求 看 , AA 级 绿色 食品 的 大 气 环境 质量 评价 采用 
国家 大 气 环境 质量 标准 中 所 列 的 一 级 标准 ;A 级 绿色 食品 的 
环境 质量 评价 标准 与 AA 级 绿色 食品 的 相同 ,但 其 评价 方法 
采用 综合 污染 指数 法 。@@ 在 生产 操作 规程 的 要 求 上 ,AA 级 
绿色 食品 在 生产 过 程 中 禁止 使 用 任何 有 害 化 学 合成 食品 添 
加 剂 ; A 级 绿色 食品 在 生产 过 程 中 允许 限量 使 用 限定 的 化 学 
合成 物质 。 咏 在 绿色 食品 包装 材料 方面 ,AA 级 绿色 食品 标 
志 与 标准 字体 为 绿色 , 底 色 为 白色 ;A 级 绿色 食品 标志 与 标准 
字体 为 白色 , 底 色 为 绿色 。 


16. 可 以 申请 绿色 食品 标志 的 有 哪些 物品 ? 

概括 地 说 ,可 以 申请 使 用 绿色 食品 标志 的 有 两 类 。 

(1) 食 品 。 比 如 粮油 水产. 果品 .饮料 .茶叶 、 畜 禽 蛋 奶 
产品 等 。 人 中 按 国家 商标 类 别 划 分 的 第 5.29 .30 31 32 33 类 
中 的 大 多 数 产品 均 可 申请 认证 。@ 以 * 食 "或 “ 健 " 字 登记 的 
新 开发 产品 可 以 申请 认证 。@ 经 卫生 部 公告 既是 药品 也 是 
食品 的 产品 可 以 申请 认证 。 人 @ 暂 不 受理 油 炸 方便 面 \. 叶 菜 类 
Bese ( HR) .火腿 肠 以 及 作用 机 理 不 清楚 的 产品 (如 减肥 
茶 ) 的 申请 。@ 绿 色 食 品 拒绝 转基因 技术 。 由 转基因 原料 生 
产 (饲养 ) 加 工 的 任何 产品 均 不 受理 。 

(2) 在 生产 绿色 食品 过 程 中 投入 的 物品 。 比 如 农药 、 肥 
料 .兽药 水产 养殖 用 药 .食品 添加 剂 等 。 





17. 什么 是 有 机 农业 ? 

有 机 农业 是 指 在 生产 中 完全 或 基本 不 用 人 工 合成 的 肥 
Ἐ 农药、 生长 调节 剂 和 畜 禽 饲料 添加 剂 ,而 采用 有 机 肥 满 足 
作物 营养 需求 的 种 植 业 , 或 采用 有 机 饲料 满足 冀 禽 营养 需求 
的 养殖 业 。 


18. 有 机 农业 的 核心 是 什么 ? 
有 机 农业 的 核心 是 建立 和 恢复 农业 生态 系统 的 生物 多 
样 性 和 良性 循环 ,以 维持 农业 的 可 持续 发 展 。 


19. 什么 是 有 机 食品 ? 

这 里 所 说 的 “有 机 ”并 不 是 指 分 子 中 含有 碳 元 素 ,而 是 指 
采取 一 种 有 机 的 耕作 和 加 工 方式 。 有 机 食品 就 是 指 按照 这 
种 方式 进行 生产 和 加 工 ,其 产品 符合 国际 或 国家 有 机 食品 要 
求 和 标准 ,并 通过 国家 有 机 食品 认证 机 构 认 证 的 农 副产品 及 
其 加 工 品 。 


20. 有 机 食品 标志 图 形 的 构成 及 其 含义 是 什么 ? 

有 机 食品 标志 由 两 个 同心 圆 .图 案 以 及 中 英文 文字 组 
成 。 内 圆 表示 太阳 , 既 像 青 某 又 像 编 羊 头 的 图 案 泛 指 自 然 界 
的 动 植物 ,外 圆 表示 地 球 。 整 个 图 案 采 用 绿色 ,象征 着 有 机 
食品 是 真正 无 污染 、 符 合 健康 要 求 的 食品 ,以 及 有 机 农业 给 
人 类 带 来 了 优美 清洁 的 生态 环境 。 
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21. 我 国 的 有 机 食品 主要 有 哪些 ? 

我 国 已 经 认证 的 有 机 食品 主要 有 :有 机 农作物 产品 ( 粮 
RKR HRS) 有 机 茶 产 品 有 机 食用 菌 产 品 、 有 机 畜 禽 
产品 有 机 水 产品 有 机 蜂 产品 .采集 的 野生 产品 以 及 用 上 述 
产品 为 原料 的 加 工 产品 。 目 前 ,国内 市 场 销 售 的 有 机 食品 主 
要 是 蔬菜 大米 .茶叶 .蜂蜜 等 。 


22. 如 何 判 断 某 食品 是 否 为 有 机 食品 ? 

有 机 食品 一 般 满足 以 下 条 件 :中 原料 来 自 于 有 机 农业 生 
产 体 系 或 野生 天 然 产 品 。@@ 在 生产 和 加 工 过 程 中 必须 严格 
遵循 有 机 食品 生产 、 采集、 加工. 包装 .贮藏 .运输 标准 ,禁止 
使 用 化 学 合成 的 农药 .化肥 激素、 抗生素、 食品 添加 剂 等 , 禁 
止 使 用 基因 工程 技术 。@ 在 生产 和 加 工 过 程 中 必须 建立 严 
格 的 质量 管理 体系 、 生 产 过 程控 制 体系 和 追踪 体系 。 了 区 有 机 
食品 必须 通过 合法 的 有 机 食品 认证 机 构 的 认证 。 


23. 什么 是 非 有 机 食品 
非 有 机 食品 是 指 在 生长 食品 的 土壤 中 施 有 化 肥 、 杀 虫 
剂 ,或 被 喷洒 了 化 学 物质 的 食品 。 


24. 什么 是 无 公害 农产品 

无 公害 农产品 是 指 产地 环境 、 生产 过 程 、 产 品质 量 符合 
国家 有 关 标 准 和 规范 的 要 求 , 经 认证 合格 ,获得 认证 证 书 并 
允许 使 用 无 公害 农产品 标志 的 直接 用 作 食 品 的 农产品 或 初 
级 加 工 的 农产品 。 
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25. 无 公害 农产品 标志 图 形 的 构成 及 其 含义 是 
什么 ? 

无 公害 农产品 标志 图 形 主 要 由 麦 穗 . 对 多 和 无 公害 农 产 
品 字 样 组 成 。 麦 穗 代 表 农 产品 ,对 勾 表 示 合 格 , 金 色 帘 意 成 
熟 和 丰收 ,绿色 象征 环保 和 安全 。 


26. 什么 是 安全 食品 
安全 食品 是 指 长 期 .正常 常食 用 对 身体 不 会 产生 阶段 性 或 
持续 性 危害 的 食品 。 


27. 安全 食品 有 哪些 ? 
绿色 食品 .无 公害 食品 ,有 机 食品 等 都 属于 安全 食品 。 


28. 什么 是 合成 食品 ? 

合成 食品 是 指 利用 遗传 变异 的 微生物 或 固定 酶 制造 出 
来 的 食品 。 它 还 可 以 是 利用 变异 的 真菌 和 酵母 菌 , 把 人 们 不 
ANCHE ih APRA R m, AEB AP ΒῊ ARE APS 


29. 什么 是 工程 

所 谓 工程 食品 是 指 从 食品 原料 中 提出 各 种 营养 素 , 加 入 
呈 味 物质 (如 香味 剂 . 甜 味 剂 等 ) 和 某 些 合成 或 天 然 化 合 物 ， 
重新 调配 合成 的 食品 。 工 程 食品 是 合成 食品 最 突出 的 体现 。 


30. 什么 是 疫苗 食品 
疫苗 食品 是 指 通过 基因 生物 工程 技术 开发 出 来 的 食品 。 
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它 属于 转基因 食品 中 的 一 种 ,有 益 于 人 类 健康 和 长 寿 。 疫 苗 
食品 既 有 植物 类 的 ,也 有 动物 类 的 ; 既 可 以 当 作 食物 ,又 可 以 
防 病 治 病 。 


31. 什么 是 仿生 模拟 食品 

仿生 模拟 食品 也 称 为 人 造 食品 , 它 是 指 用 科学 手段 把 普 
通 食物 模仿 成 贵重 .珍稀 的 食物 。 仿 生 模 拟 食品 并 不 是 以 化 
学 原料 制 成 的 食品 ,而 是 根据 天 然 食 品 所 含 的 营养 成 分 , 选 
取 含 有 同类 成 分 的 普通 食物 做 原料 , 制 成 的 各 种 各 样 的 
食品 。 


32. 什么 是 伴侣 食品 ? 
伴侣 食品 是 指 某 些 配合 食用 能 使 其 中 的 营养 成 分 产生 
互补 作用 ,从 而 起 到 防 病 强 身 作用 的 食品 。 


33. 常见 的 伴侣 食品 有 哪些 ? 

DHIT -菠菜 : 猪 肝 菠菜 都 具 补血 之 功 ,相互 搭配 食用 
对 治疗 贫血 有 特效 。@@ 水 果 - 肉 类 :水 果 一 般 含 有 大 量 的 
sn ath, 参与 人 体 代 谢 可 使 体液 呈 弱 碱 性 。 肉 类 含 大 量 脂 
肪 酸 ,在 体内 代谢 后 易 使 体液 呈 弱 酸性 。 两 者 同 食 可 使 体液 
保持 酸 碱 平衡 ,有 利于 身体 健康 。@ 和 牛肉 - 土豆 :牛肉 营养 
价值 高 ,有 健 脾 胃 作 用 ,但 牛肉 会 刺激 胃 黏 膜 。 而 用 土豆 与 
牛肉 同 煮 , 则 能 起 到 保护 胃 黏膜 的 作用 。@@ 海 带 - 豆腐 : 豆 
腐 营 养 丰 富 , 且 能 促进 食物 内 碘 的 排出 ,而 被 人 体 吸收 。 海 
带 含有 大 量 的 碘 , 两 者 同 食 可 提高 营养 效能 。 电 羊肉 - 生 
姜 : 相 互 搭配 食用 ,可 驱 外 那 , 治疗 寒 腹 疼 痛 。 人 @@ 鸡 蛋 - A 
10 
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合 :百合 有 清 疾 火 .补肾 气 , 增 气 血 的 效能 ,鸡蛋 可 补 阴 血 ,两 
者 同 煮 再 加 适量 白糖 食用 ,能 养 阴 涧 燥 、 清 心安 神 ,具有 独特 
的 保健 效能 。 


34. 什么 是 食物 不 耐 妥 ? 

食物 不 耐 受 是 指 机 体 不 能 充分 地 消化 食物 大 分 子 ,而 引 
发 抵抗 性 反应 ,产生 特异 性 免疫 球 蛋 白 ,由 此 导致 的 人 体 一 
系列 证 状 。 但 由 于 其 症状 比较 隐蔽 ,人 们 通常 认识 不 到 它 的 
存在 。 


35. “QS” 标志 是 什么 ? 

“QS "是 食品 市 场 准 人 标志 , 由 “质量 安全 ”英文 字 头 
“QS "和 "质量 安全 "中 文字 样 组 成 。 标 志 主 色 为 蓝 色 ,字母 
“Q ”与 “质量 安全 " 中文 字样 为 蓝 色 ,字母 “S" 为 白色 。 按 照 
国家 质量 监督 检验 检疫 总 局 的 统一 部 署 , 从 2002 年 7 月 开 
始 ,在 全 国 范围 内 对 大 米 . 小 麦 粉 .食用 植物 油 Ba ΚΑΕ 5 
类 食品 及 从 事 其 生产 的 企业 进行 普查 并 实行 食品 质量 安全 
市 场 准 入 制度 。 消 费 者 购买 这 5 类 食品 时 一 定 要 注意 是 否 有 
“QS "标志 , 千 万 不 要 购买 无 此 标志 的 产品 。 


36. 食品 保质 期 和 保存 期 有 什么 区 别 ? 
保质 期 和 保存 期 看 似 一 字 之 差 ,意思 却 根本 不 同 。 这 两 
个 涉及 百姓 日 常 消费 的 概念 ,往往 被 大 部 分 人 忽略 ,或 者 被 
当成 一 回 事 。 食 品 保质 期 是 厂家 向 消费 者 保证 在 标注 时 间 
内 产品 的 质量 是 最 佳 的 ,但 并 不 意味 着 过 了 时 限 ,产品 就 一 
定 会 发 生 质 的 变化 。 超 过 保质 期 的 食品 ,如 果 色 .香味 没有 
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改变 ,仍然 可 以 食用 。 而 保存 期 则 是 硬性 规定 ,是 指 在 标注 
条 件 下 ,食品 可 食用 的 最 终日 期 。 超 过 了 这 个 期 限 ,质量 会 
发 生变 化 ,不 再 适合 食用 ,更 不 能 用 以 出 售 。 过 了 保质 期 的 
食品 未 必 不 能 吃 ,但 超过 了 保存 期 的 食品 就 一 定 不 能 吃 。 总 
之 ,我 们 千 万 不 要 购买 超过 保存 期 的 食品 。 


37. 清 费 者 在 选 购 食品 时 要 注意 些 什么 ? 

在 选 购 食品 时 最 好 注意 保质 期 ,保存 期 以 及 销售 环境 是 
否 符 合 标签 上 规定 的 条 件 , 如 冷藏 贮存 . 避 光 保存 .阴凉 干燥 
处 保存 等 。 如 果 不 符合 规定 ,即使 食品 没有 超出 保存 期 ,也 
可 能 已 经 变质 。 


38.《 中 华人 民 共 和 国 食 品 安全 法 》 是 什么 时 候 
制定 的 ? 

我 国 早 在 1995 年 就 颁布 了 《中 华人 民 共 和 国 食品 卫生 
法 》。 在 此 基础 上 ,2009 年 2 月 28 日 ,十 一 届 全 国人 大 常委 
会 第 七 次 会 议 通 过 了 《中 华人 民 共 和 国 食品 安全 法 》。 


39.《 中 华人 民 共 和 国 食 品 安全 法 ) 的 法 律 效力 
如 何 ? 

《中 华人 民 共 和 国 食品 安全 法 》 在 我 国 食品 卫生 法 律 体 
系 中 的 法 律 效力 层次 最 高 ,是 制定 其 他 从 属性 的 食品 安全 相 
关 法 规 .规章 以 及 其 他 规范 性 文件 的 依据 。 


40.21 世纪 人 类 首选 的 十 大 健康 食品 有 哪些 ? 
绿茶 :能 防治 各 类 癌症 ,如 胃癌 、 食 道 癌 、 肝 癌 及 皮肤 
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癌 等 ,还 能 预防 心脏 病 。 其 次 ,用 于 滞 口 可 防止 蛙 牙 。@ 医 
头 : 具 有 清 血 和 杀菌 的 作用 ,可 用 于 预防 心脏 病 和 降低 胆 固 
醇 。 凶 番茄 :含有 具有 抗 氧 化 功能 的 番茄 红 素 和 丰富 的 维 生 
素 C ,能 预防 消化 道 肿 瘤 和 前 列 腺 瘤 等 。 多 蓝莓 :具有 抗 氧化 
的 作用 ,能 预防 心脏 病 和 癌症 。@@ 红 酒 : 含 抗 氧 化 剂 , 具 有 降 
低 血管 硬化 作用 。@@ 果 仁 : 含 丰富 的 维生素 E, ,能 降低 胆 固 
醇和 预防 癌症 。 人 菠菜 : 含 大 量 的 铁 质 和 叶酸 , 除 能 防治 心 
血管 疾病 外 ,还 具有 保护 视力 的 作用 。@ 三 文 鱼 :含有 Q -3 
脂肪 酸 , 可 预防 脑 细胞 老化 ,如 老年 痴呆 症 等 。 此 外 , 三文鱼 
还 具有 降低 胆固醇 的 作用 。@@ 和 燕麦: 具有 降低 血压 .胆固醇 
的 作用 ,可 以 防治 心脏 疾病 、 大 肠 癌 等 。0 西 兰花 :含有 丰富 
的 胡 划 下 素 和 维生素 ,能 减少 洽 患 各 种 癌症 的 机 会 ,如 乳腺 
fi HAR AS 


41. 世界 卫生 组 织 提出 的 “食品 安全 十 定律 "是 
什么 ? 
@ 食 物 一 旦 者 好 就 应 立即 吃 掉 , 食 用 者 后 在 常温 下 已 存 
放 四 五 个 小 时 的 食物 最 危险 。 加 食物 必须 彻底 者 熟 才能 食 
用 ,特别 是 家 禽 . 肉 类 和 和 牛奶。 所 谓 彻底 煮 熟 是 指 食物 的 所 
有 部 位 的 温度 至 少 达 到 70% 。@ 应 选择 经 加 工 处 理 过 的 食 
品 。@ 食 物 喜好 后 常常 难以 一 次 全 部 吃 完 ,如 果 还 需要 把 食 
物 存放 四 五 个 小 时 ,应 在 高 温 (接近 或 高 于 60T ) 或 低温 ( 接 
近 或 低 于 10C) 的 条 件 下 保存 。@ 存 放 过 的 熟食 必须 重新 加 
热 (70% ) 才 能 食用 。@@ 不 要 让 未 煮 过 的 食品 与 者 熟 的 食品 
EAE, ORE RA, RIAA . 刀 叉 具 等 都 应 用 干 
净 的 布 拱 干 。 一 块 抹布 的 使 用 不 应 超过 一 天 ,下 次 使 用 前 应 
13 
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把 抹布 在 沸水 中 者 一 下 。 罗 接触 食品 前 先 洗手 。@@ 不 要 让 
昆虫 . 免 . 鼠 和 其 他 动物 接触 食品 ,动物 通常 都 带 有 致 病 的 微 
生物 。 名 0 饮用 水 和 准备 食品 时 所 需 的 水 应 纯洁 干净 。 


42. 食物 中 有 哪些 流 在 的 天 然 到 癌 物 ? 

食物 中 潜在 的 天 然 致癌 物 有 :中 黄 樟 素 、 异 黄 樟 素 及 二 
氢 黄 樟 素 。 它 们 含有 樟脑 油 等 挥发 油 , 桂 皮 、 萌 香 . 可 可 、 黑 
胡椒 中 含有 此 类 物质 。 外 蕨 类 植物 。 近 年 来 土耳其 及 巴西 
家 畜 的 食管 和 骨 肿 瘤 发 病 率 高 ,这 归 因 于 茧 类 植物 中 的 诱 癌 
物质 。 日 本 人 胃 瘤 发 病 率 高 , 曾 被 认为 与 日 本 人 喜 吃 蔬菜 有 
关 , 但 流行 病 学 调查 未 能 证 实 此 观点 。@ 槟 椰 。 国 外 报道 指 
出 , 嚼 槟 构 习 惯 与 口腔 、 喉 食管 和 胃 肿 瘤 发 病 有 关 。 负 酒精 
性 饮料 。 一 些 国家 的 流行 病 学 调查 显示 ,饮酒 能 增加 患 某 些 
癌症 的 危险 性 。 


43. 食 物 中 有 哪些 致 瘤 物 质 ? 

食物 中 的 致癌 物质 有 以 下 几 种 。 中 亚 硝 胺 :广泛 存在 于 
AAA ,粮食 .蔬菜 、 蛋 奶 中 , 剩 饭 中 尤 多 。 包 高 脂 饮食 :与 乳 
腺 癌 .结肠 癌 前列腺 瘤 等 的 发 病 密切 相关 。 包 高 浓度 酒精 : 
与 消化 道 肿瘤 IPRS RAK. OSM BORD, 
在 烧烤 . 油 炸 食品 中 最 多 。 包 农药 :许多 农药 都 是 致癌 物 。 
OW HES . 雄 激素 , 孕 激素 可 以 诱发 肿瘤 。@@ 食 品 包装 
材料 :保鲜 膜 , 包 装 纸 等 均 有 不 同 程度 的 潜在 致癌 性 。@ 食 
品 添加 剂 :有 防腐 剂 . 食 用 色素 、 人 造 香料 .着 色 剂 .漂白 剂 、 
调味 剂 等 。@@ 丙 烯 酰胺 :其 含量 取决 于 食物 加 工 与 亮 调 方 
式 , 尤 其 是 与 食物 种 类 和 油 炸 温度 .时间 有 关 , 淀粉 类 食品 超 
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过 120% 最 容易 产生 。 曲 黄 曲霉 毒素 : 黄 曲 霉 毒 素 是 迄今 为 
止 发 现 的 作用 最 强 的 致癌 物质 ,0.01 微克 即 可 导致 癌症 发 生 。 


44. 什么 是 多 环 芳香 族 化 合 物 ? 

多 环 芳香 族 化 合 物 的 生成 主要 与 有 机 物 的 不 完全 燃烧 
HF, 主要 包括 多 环 芳香 烃 和 杂 环 胺 两 大 类 化 合 物 , 它 们 具 
有 致癌 性 和 致 突变 性 。 目 前 研究 较 多 的 是 多 环 芳香 烃 ,其 中 
的 茶 并 芒 是 研究 最 深 .资料 最 全 的 物质 。 


45. 如 何 避 免 多 环 芳 香 族 化 合 物 污染 食物 ? 

中 和 票 制 食品 最 好 选用 电炉 ,不 要 让 食品 与 炭火 直接 接 
触 。 人 食品 加 工 过 程 中 要 注意 不 要 让 机 油污 染 食品 。 罗 养 
殖 业 所 用 水 域 及 环境 要 加 强 污 染 的 管理 和 检测 工作 ,做 好 工 
业 污 染 的 治理 ,减少 对 水 产品 及 作物 的 污染 。 


46.4 ZAABF th? 

葵 并 花 是 含 碳 燃 料 或 有 机 物 热 解 的 产物 ,是 由 5 个 葵 环 
构成 的 多 环 芳 香 烃 。 它 具有 强 致癌 性 ,被 称 为 环境 化 学 致 痛 
物 ,可 以 通过 吸入 、. 食 和 人、 经 皮肤 吸收 进入 人 体 。3 ,4 - ASP EE 
释放 到 大 气 中 以 后 ,总 是 和 大 气 中 各 种 类 型 微粒 所 形成 的 气 
溶胶 结合 在 一 起 ,经 呼吸 道 吸入 肺 部 ,进入 肺泡 甚至 血液 , 导 
致 肺癌 和 心 备 管 疾病 。 


47. 食 物 中 的 莱 并 论 主 要 有 哪些 来 源 ? 
出 食 物 成 分 在 亮 调 加 工时 经 高 温 热 解 或 热 育 而 形成 菜 
FE ,这 是 食物 中 葵 并 花 的 主要 来 源 。 凶 食物 在 烘 烤 或 标 制 
15 
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时 直接 受到 茶 并 花 污 染 。 包 植物 性 食物 可 以 吸收 土壤 及 水 
中 的 葵 并 花 , 还 可 受到 大 气 际 尘 的 直接 污染 。 人 污染 的 水 域 
可 使 水 产品 受到 污染 。 包 植物 和 微生物 可 合成 微量 茶 并 花 。 
@ 食 品 加 工 过 程 中 受到 机 油 .食品 包装 材料 等 的 污染 。 


48. AFR ORAAE ZRAR HL? 

ΚΉΠΕΪΠΙΕ 8 RIFE MS AP, SRE EP EE. 
OS BRIE : A ERA A E BEBE Al ,但 并 非 直接 致 
癌 物 ,必须 经 细胞 微粒 体 中 的 混合 功能 氧化 酶 激活 才 具 有 致 
癌 性 。 动 物 试 验 ,包括 经 口 AK 吸入 和 经 腹膜 皮下 注射 途 
径 均 能 致癌 。 在 多 环 芳香 烃 中 , 葵 并 花 不 仅 在 环境 中 广泛 存 
在 ,也 较 稳 定 ,而 且 与 其 他 多 环 芳烃 的 含量 有 一 定 的 相关 性 。 
所 以 ,一 般 把 莽 并 花 作 为 大 气 致癌 物 的 代表 。 外 导致 畸形 : 
1 000 毫 克 / 千 克 的 节 并 共 可 导致 妊娠 大 鼠 的 胎儿 畸形 。 国 导 
致 基因 突变 :小 鼠 、 昆 虫 、 微 生物 试验 ,出 现 遗 传 表 型 试验 多 
种 变化 ;人 的 体 细胞 培养 ,基因 也 出 现 了 多 种 变化 。 


49. dott tO PO A i? 

ARR DPA ASE) FT EH A PR. 
HEA ZK TY FAR TA TK HE E FE., SD H 
Η πε ee AR et RE SFE Se TE, 
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1. 什么 是 垃圾 食品 ? 
垃圾 食品 是 指 仅仅 提供 一 些 热量 ,无 其 他 营养 素 的 食 
品 ;或 是 指 提供 超过 人 体 需求 , 变 成 多 余 成 分 的 食品 。 


2. 十 大 拉 级 食品 是 指 哪些 食品 ? 

现在 人 们 在 饮食 上 不 断 求 精 、 求 新 . 求 洋 的 同时 ,垃圾 食 
品 也 正 悄然 来 到 餐桌 。 目 前 ,世界 卫生 组 织 公 布 的 十 大 垃圾 
食品 有 : 油 炸 类 食品 、 腌 制 类 食品 .加 工 类 肉食 品 .饼干 糖果 
类 食品 .汽水 可 乐 类 饮料 ,方便 类 食品 、 饶 头 类 食品 BE 
RRA m ,冷冻 甜品 类 食品 以 及 烧烤 类 食品 。 


3. 常见 的 油 炸 食品 有 哪些 ? 

KERRIE Mee MELT AR AOE BS EAR ET 
包 , 炸 花生 米 炸 鸡腿 以 及 零食 里 的 炸 慕 片 . 炸 饼 干 等 ,无 一 
不 是 常见 的 油 炸 食 品 。 
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4. 油 炸 食品 对 人 体 健康 有 哪些 危害 ? 

高 温 煎 炸 食 品 容 易 破 坏 维生素 ,使 蛋白 质变 性 ,使 食品 
营养 价值 降低 。 油 条 中 含有 对 人 体 有 害 的 明 矶 , 明 碘 是 一 种 
含 钻 的 无 机 物 ,被 人 体 吸收 后 会 对 大 脑 及 神经 细胞 产生 毒 
害 , 使 记忆 力 减 退 .抑郁 和 烦躁 ,导致 心血 管 疾病 发 生 。 制 作 
油 炸 食品 时 , 油 的 反复 使 用 会 生成 过 氧化 脂 , 煎 熬 的 鱼 皮 中 
含有 茶 并 世 , 暮 片 油 炸 后 会 产生 丙烯 酰胺 ,这 些 都 是 致癌 物 
质 。 总 之 , 油 炸 类 食品 对 人 类 健康 构成 严重 的 威胁 。 


5. 如 何 降低 油 炸 食品 中 的 西 胺 酰胺 对 人 体 健 康 
的 危害 ? 

淀粉 类 食品 在 高 温 ( > 120% ) 亮 调 下 容易 产生 致癌 物质 
丙胺 酰胺 。 中 国 疾病 预防 控制 中 心 资料 显示 , 丙胺 酰胺 含量 
较 多 的 食品 依次 为 暮 类 油 炸 食品 、 谷 物 类 油 炸 食品 、 谷 物 类 
烘 烤 食 品 等 。 为 减少 丙胺 酰胺 对 人 体 健康 的 危害 ,卫生 部 建 
议 尽 量 避 免 对 食物 加 热 温度 过 高 或 加 热 时 间 太 长 ,但 又 要 保 
证 者 熟 , 以 确保 杀 灭 食物 中 的 微生物 。 此 外 ,还 可 以 合理 腾 
食 , 通 过 多 吃水 果 和 蔬菜 来 减少 危害 。 


6. FLEAS SAM? 

τν ΗΝ El oe Ἡ [5 lB ks le A) a cl 
ῬΚΊΒ ME {| ΠΕ HAS {| μὲ Εν AS {|| GS ΒΕ E ΠΕ SAR ol ATI al] A= 
BE 





7. 腌 制 食品 对 人 体 健 康 有 哪 些 危害 ? 

腌 制 食品 在 腌 制 过 程 中 会 产生 亚 硝酸 盐 , 而 亚 硝酸 盐 进 
人 人 体 后 又 会 形成 亚 硝 胺 , 亚 硝 胺 是 一 种 很 强 的 致癌 物质 。 
腌 制 食品 在 腌 制 过 程 中 还 常常 被 微生物 污染 ,容易 导致 食物 
中 毒 。 腌 制 食 品 还 容易 损害 消化 道 稿 膜 系统 ,造成 口腔 演 
疡 、 自 咽炎 、 胃 肠 道 肿瘤 。 此 外 , 腌 制 食品 含 盐 量 高 , 易 造成 
高 血压 。 


8. 如 何 降低 腌 制 食品 对 人 体 的 危害 ? 

有 严重 哈喇 味 和 严重 变色 的 腌 制 食品 不 要 食用 。 腹 肉 、 
威 鱼 以 水 者 为 佳 ,应 避免 油 煎 烹调 , 因为 油 煎 可 促进 亚 硝 基 
化 合 物 合成 ,使 其 中 的 致癌 物质 含量 增加 。 腌 菜 可 以 采用 水 
者 、 阳 光照 射 , 热 水 洗涤 等 方式 ,来 消除 ,减少 亚 硝 基 化 合 物 。 
虾米 和 虾皮 消除 致癌 物质 的 有 效 方 法 是 水 者 后 再 京 调 ,也 可 
以 在 日 光 下 直接 暴晒 3 ~6 小 时 。 有 消化 道 疾病 的 人 不 要 食 
用 腌 制 食品 。 


9. 常见 的 加 工 类 内 食品 有 哪些 ? 
常见 的 加 工 类 肉食 品 有 生肉 、 腊 肉 、 肉 干 、 鱼 干 .香肠 以 
及 火腿 肠 等 。 


10. 加 工 类 肉食 品 对 人 体 健 康 有 哪 些 危 害 ? 
加 工 类 肉食 品 含有 大 量 的 防腐 剂 . 增 色 剂 等 食品 添加 
剂 。 这 些 食品 中 还 含有 大 量 的 盐 , 过 多 的 盐 易 导致 高 血压 、 
鼻 咽 癌 、 肾 脏 负 担 过 重 。 其 次 ,过 多 食用 这 类 食品 还 会 对 肝 
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11. 如 何 降低 加 工 类 肉食 品 对 人 体 的 危害 ? 

加 工 类 肉食 品 不 要 与 乳酸 饮料 一 起 食用 ,有 消化 道 溃疡 
疾病 者 不 要 食用 ,有 较 严 重 的 了 哈喇 味 和 严重 变色 的 此 类 食品 
不 要 食用 。 如 果 吃 起 来 感觉 味道 刺激 或 不 爽口 ,说 明 食品 添 
加 剂 添加 过 多 ,最 好 不 要 食用 。 另 外 ,对 香肠 、 火 腿 、 咸 肉 等 
加 工 类 肉食 品 ,以 水 者 为 佳 ,应 避免 油 前 训 调 。 


12. 饼干 糖果 类 食品 有 哪些 ? 

常见 的 饼干 有 普通 苏打 饼干 .营养 强化 饼干 ,夹心 饼干 、 
全 麦 粉 制作 饼干 等 ;糖果 有 硬 糖 、 奶 糖 夹 心 糖 、 纯 巧克力 糖 、 
夹心 巧克力 糖 等 。 


13. 饼干 食品 对 人 体 健 康 有 哪 些 危 害 ? 

饼干 食品 含有 大 量 的 糖 , 过 多 摄 人 会 使 胰腺 负担 过 重 ， 
容易 导致 糖尿 病 。 饼 干 太 干 ,水 分 很 少 , 容易 造成 < 上 火 ”。 
此 外 ,这 类 食品 还 含有 过 多 的 食用 香精 和 色素 , 易 损伤 肝脏 。 


14. 如 何 降低 饼干 食品 对 人 体 的 危害 ? 

饼干 作为 一 种 零食 ,不 宜 代替 正餐 。 吃 饼干 时 ,要 多 吃 
水 果蔬 菜 , 多 喝 水 。 购 买 饼干 时 ,尽量 选 购 低 脂 、 低 糖 和 低 
热量 的 饼干 。 患 有 糖尿 病 的 人 不 要 食用 。 另 外 ,在 应 用 环 两 
沙 星 、 磺 胺 类 药物 时 ,不 要 食用 苏打 饼干 ,否则 会 减少 药物 吸 
收 ,影响 药物 疗效 。 
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15. 为 什么 说 饼干 不 宜 代 赫 早 餐 ? 

很 多 人 喜欢 用 饼干 当 早餐 主食 , 其实 这 种 做 法 是 不 对 
的 ,因为 饼干 所 含 的 营养 物质 单一 ,不 利于 人 体 在 早餐 时 全 
面 摄取 营养 。 男 外 ,一 些 饼干 含 糖 , 售 油 量 较 多 ,不 利于 人 体 
eR. WU: SRF ORE ARBOR, SMASH 
油 , 从 而 使 油脂 含量 增高 ,容易 导致 血脂 升 高 。 


16. 经 常 吃 糖 有 什么 坏处 ? 

糖 是 酸性 食物 ,会 改变 人 体 的 酸碱度 ,降低 人 的 抵抗 力 ， 
从 而 引起 感冒 和 龋齿 等 。 吃 糖 过 多 ,更 影响 体内 脂肪 的 消 
耗 ,造成 脂肪 堆积 ,出 现 血脂 过 高 ,导致 肥胖 症 和 血管 硬化 ， 
是 患 高 血压 和 心血 管 疾病 的 祸根 。 同 时 , 吃 糖 过 多 还 容易 导 
致 体内 缺 钙 ,缺乏 钙 与 维生素 B 容易 引起 眼球 内 膜 弹性 误 
退 , 使 眼球 变形 ,导致 视神经 炎 和 轴 性 近视 . 骨 质 疏松 、 软 骨 
病 .脚气 病 慢性 消化 不 良 ,以 及 多 动 性格 暴 躁 等 。 此 外 ,经 
常 过 量 食糖 会 导致 尿 中 排出 钙 、 镁 增多 ,造成 草酸 浓度 明显 
增高 ,因而 极 易 诱 发 尿道 结石 。 


17. 碳酸 饮料 的 成 分 有 哪些 ? 

碳酸 饮料 主要 成 分 包括 碳酸 水 、 柠 榜 酸 等 酸性 物质 以 及 
白糖 .香料 ,有 些 含有 咖啡 因 、 人 工 色素 等 。 除 糖 类 能 给 人 体 
补充 能 量 外 ,充气 的 碳酸 饮料 几乎 不 含 任何 营养 素 。 


18. 汽水 可 乐 类 饮料 对 人 体 健 康 有 哪 些 启 害 ? 
汽水 可 乐 类 饮料 是 一 种 由 香料 .色素 、 二 氧化 碳 碳水 合 
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成 的 饮品 , 含 大 量 碳酸 和 磷酸 ,对 牙齿 .骨骼 不 利 。 其 含 糖 量 
超过 人 体 每 日 正常 需要 , 睡 前 饮用 会 导致 血液 黏稠 度 增加 ， 
容易 发 生 心 脑 血 管 意外 。 喝 后 因 二 氧化 碳 有 腹胀 感 ,还 会 刺 
激 食欲 。 此 外 ,过 多 饮用 这 类 饮料 会 增加 心 肾 负担 ,使 人 产 
生 心 慌 .乏力 .尿频 等 不 适 。 


19. 如 何 正确 饮用 碳酸 饮料 ? 

碳酸 饮料 不 要 与 和 葡萄酒 一 起 饮用 , 否则 会 破坏 果 香 , 降 
低 营养 价值 。 还 不 要 与 啤酒 一 起 饮用 ,不 然 会 使 人 体 吸 收 更 
多 酒精 。 此 外 ,也 不 宜 与 白酒 一 起 饮用 ,否则 会 增加 对 脏 器 
和 血管 的 损害 。 


20. 哪些 人 不 宜 唱 碳酸 饮料 ? 
婴 幼 儿 GRABS FBS FBS RA IS 
者 ,精神病 患者 以 及 失眠 者 等 八 类 人 群 不 宜 喝 碳酸 饮料 。 


21. 方便 类 食品 有 哪些 ? 
市 场 上 常见 的 方便 类 食品 有 方便 面 方便 米粉 等 。 


22. 方便 类 食品 对 人 体 有 哪些 危害 ? 

方便 类 食品 含有 防腐 剂 .香精 .盐分 ,虽然 具有 热量 ,但 
无 营养 价值 。 长 期 食用 会 导致 体内 营养 缺乏 ,造成 口角 生 
KE ,大 便 干 结 .视力 模糊 .皮肤 干燥 等 。 方 便 类 食品 还 容易 发 
考 变 质 ,所 含 过 氧 脂 质 有 害 健康 。 方 便 类 食品 中 的 油脂 一 般 
都 加 了 抗 氧化 剂 ,对 人 体 的 酶 系统 具有 一 定 的 破坏 作用 ,还 
会 导致 人 体 早衰 。 
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23. 经 常 吃 方便 类 食品 的 人 需要 注意 些 什 么 ? 

经 常 吃 方便 类 食品 的 人 ,要 注意 补充 膳食 纤维 和 维 生 
素 ,平时 每 天 应 增加 鸡蛋 1 ~2 个 ,蔬菜 1 ~5 种, 新鲜 瓜 果 
1 ~4 个 ,巧克力 2 小 块 ,牛奶 1 杯 或 猪肉 100 τε. 


24. 哪些 人 不 宜 吃 方便 类 食品 ? 
患 有 肠胃 疾病 胃口 不 佳 .吸收 不 良 以 及 严重 贫血 的 人 ， 
最 好 少 吃 或 不 吃 方便 类 食品 。 


B.A ZABLE SR? 
ELKA AE BAUS AE, ERE 
后 密封 ,最 后 经 过 加 热 杀 菌 后 达到 商业 无 菌 状态 的 一 类 


35 
食品 。 


26. 狼藉 类 食品 有 哪些 ? 

名 肉 类 。 按 加 工 及 调 昧 方法 不 同 分 成 如 下 种 类 :清蒸 类 
KARA .内 脏 类 肉 钒 头等。 人 水 果 类 。 按 加 工 方法 不 同 分 
BOM FRK BEAK AK RES HBR ERE FR RIK RR 
TESA SE 5 HC BP ri BER TAS TF] OB SE RR R 
冻 或 水 果 果冻 、 果 胶 果 冻 、 果 胶水 果 果 冻 、 人 工 果冻 、 马 茉 兰 、 
RE RITES, QR. HINT IE ABER A H 
BOMB APRS ο Bi HEE TES σας SK, ARS Bt SR 
HES Rot (HAR) KARMELE OBR, HINT RIK 
法 不 同 分 成 如 下 种 类 : 白 烧 类 禽 饶 头 ET SHE Dal RAS 
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禽 饶 头 等 。@ 水 产 类 。 按 加 工 及 调味 方法 不 同 分 成 如 下 种 
K THES ΒΕ ll) SEAR PES DRS IK PORES TARR Tk Pa 
头等 。@ 其 他 类 。 按 加 工 方法 和 要 求 的 不 同 分 成 如 下 种 类 : 
WEP RAGES ARES 


27. HLEBRSMABRBRARAR EAE? 

ELKE fn TERE IT PAA BILE CARB, BA 
质变 性 , 含 糖 EU ΕΘ’, EFRR. KREE 
糖 量 过 高 ,水果 在 高 温 加 工 过 程 中 会 损失 相当 多 的 营养 成 
分 。 肉 蛋 钠 涉 含 有 的 脂肪 主要 是 对 心脏 有 害 的 饱和 脂肪 及 
胆固醇 ,其 钠 的 含量 也 相当 高 ,过 多 食用 会 增加 肾脏 的 负担 ， 
对 健康 不 利 。 


28. 座 头 类 食品 的 将 点 是 什么 ? 

饶 头 类 食品 因为 装 在 密封 的 容器 中 ,外面 的 细菌 不 能 进 
去 ,里 面 的 细菌 已 被 杀 死 ,无 需 添加 任何 防腐 剂 ,是 安全 、 健 
康 、 卫 生 , 快 捷 的 食品 。 水 浸 或 盐水 肉色 头 的 脂肪 、 盐 分 含量 
都 比 油 浸 色 头 低 。 天 然 果汁 漫 制 的 水 果 钠 头 比 糖浆 浸 制 的 
TK SRE SLAP o 


29. MAR REELERS? 

糖尿 病 患 者 、 高 血压 患者 、 肝 肾 功 能 差 的 人 不 宜 食 用 。 
幼儿 不 宜 多 吃 钢 头 ,女性 孕期 不 能 以 水 果 色 头 代替 新 鲜 水 果 
食用 。 
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30. RK Mi AB So A HM Hk? 
RABE Ban PAS RS, EBT mA ER AMR 
[8 ΒΕ ACP SRB EIE LU ART BE 


31. REAR MAR SMARER AM LKB? 

ate RIB ih EI Late KEP SAAR 
C 被 完全 破坏 ,除了 热量 之 外 ,几乎 没有 其 他 营养 ,长 期 食用 
易 导 致 营养 不 良 。 还 含有 三 大 致癌 物质 之 一 的 亚 硝酸 盐 。 
此 外 ,此 类 食品 还 添加 了 大 量 香 精 、 防 腐 剂 , 容易 损伤 肝脏 ， 
对 健康 不 利 。 话 梅 含 盐 过 高 ,长 期 摄 人 会 诱发 高 血压 。 


32. de RA EH PARMAR δ’ 
ΗΕ BRIBE ΕΕ m Lh UTE BH PR AR ΤΡ RAR K 
原因 是 糖 容易 吸收 空气 中 的 水 分 ,进而 容易 腐败 变质 。 


33, 哪些 人 不 宜 食 用 果 脏 类 食品 ? 

RAXA ἐπὶ πα ΒΒ ΕΊΣ 70% , 故 糖尿 病 患 者 等 不 宜 
过 多 摄 人 糖 的 人 群 要 吃 果 且 的 话 , 最 好 选择 那些 以 功能 性 甜 
味 剂 代替 蕊 糖 的 低糖 果 且 产 品 。 其 次 ,儿童 也 不 宜 过 多 食用 
FEB mo 


34. 常见 的 冷冻 错 品 类 食品 有 哪些 ? 
常见 的 冷冻 甜品 类 食品 有 冰淇淋 、 冰 棒 和 雪糕 等 。 冰 淇 
淋 根 据 其 口味 的 不 同 有 苹果 冰淇淋 香蕉 冰淇淋 西瓜 冰 淇 
淋 和 果子 露 冰淇淋 等 。 冰 棒 以 其 口味 的 不 同 有 香草 、 蜜 桃 、 
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葡萄 .菠萝 . 捞 水 果 和 冰 橙 味 等 冰棒 。 而 雪糕 可 分 成 三 个 大 
K Oat (BF TEA, BOK, DUE IR , a πε πι 
昧 ,栗子 味 等 ) 。 凶 杯 类 ( 哈密 旋风 杯 ,红豆 双 皮 奶 ,莲花 大 杯 
香草 味 ,莲花 大 杯 香 苹 味 等 ) CPX ES, EAT, E 
冰 , 红 豆 栗子 ,飞鱼 脆 皮 等 ) 。 


ΕΣΣΟ ΣΣ ΣΣ 

冷冻 甜品 类 食品 虽然 有 一 定 的 营养 ,但 其 含 糖 量 和 脂肪 
量 非 常 高 ,容易 影响 正餐 ,造成 营养 不 均衡 。 含 奶油 较 多 的 
该 类 食品 还 极 易 引起 肥胖 。 吃 人 冷冻 食品 过 多 ,会 对 胃 部 产 
生 过 强 的 刺激 ,出现 食欲 不 振 .腹泻 .消化 道 炎 症 .头痛 目眩 、 
乏力 ,关节 疼痛 等 症状 。 此 外 ,有 些 不 正规 厂家 在 冷冻 甜品 
制作 过 程 中 加 入 了 对 人 体 有 一 定 毒 性 的 工业 明胶 。 


36. 吃 冷 冻 甜 品类 食品 需要 注意 些 什 么 ? 

在 炎热 的 夏季 ,冷冻 甜品 类 食品 受到 了 大 家 的 青睐 ,但 
是 我 们 仍 需 要 掌握 这 类 食品 的 科学 吃 法 。 由 冷饮 和 螃蟹 ΒΗ 
螺 等 一 起 食用 容易 导致 腹泻 。@@ 冷 冻 甜 品类 食品 不 宜 吃 得 
太 多 ,否则 儿童 易 引 起 腹痛 , PEE RE ORH, OK 
期 大 量 食 用 或 者 代替 正餐 会 导致 营养 缺乏 。@@ 冷 冻 甜 品类 
食品 不 宜 进食 过 快 ,否则 会 导致 内 脏 血 管 痉挛 ,导致 胃 肠 炎 、 
胆囊 炎 甚 至 肝炎 的 发 生 。 


37. 哪些 人 不 位 吃 冷冻 型 品类 食品 ? 
糖尿 病 患者 .肾病 患者 . 胃 肠 虚弱 的 机 幼儿 和 平时 就 有 
脾胃 虚 寒 、 消 化 不 良 等 胃 肠 道 疾 病 的 人 ,不 宜 吃 该 类 食品 。 
26 





另外 ,在 远 行 .剧烈 运动 之 后 ,如 果 大 量 吃 冷 冻 甜 品类 食品 ， 
胃 容 易 出 现 收缩 痉挛 ,引发 胃痛 和 加 重 胃病 。 


38. HM AR Se AM HK? 

烧烤 类 食品 种 类 较 多 ,常见 的 有 以 下 几 种 。 中 烧烤 肉 
RAS ARS, FAD, AA, Ki, FR, AM, 
e OA, Ἐν SAB ,鸡心 ΧΗ, ΒΗ, ΒΗ. ΘΕ 
EXX: mT, IER, Aon, ΠΗ͂Ι, TARG, ἘΠ, Me, 
名 烧烤 水 果 : 菠 葛 BRS, OER BR HK 
面包 等 。 


39. 烧 暑 类 食品 对 人 体 健 康 有 哪 些 危害 ? 

烧烤 类 食品 中 含有 大 量 的 葵 并 花 MASE B= KBR 
物质 之 一 ,是 胃 瘤 发 病 的 危险 因素 。 常 吃 烧烤 类 食品 的 女性 
患 乳腺 癌 的 危险 性 比 不 爱 吃 烧烤 类 食品 的 女性 高 出 2 倍 。 有 
人 估计 ,一 只 烤 鸡 腿 等 于 60 支 香烟 的 毒素 。 烧 烤肉 食 时 ,很 
多 加 工 条 件 及 环境 受到 限制 , 肉 串 不 熟 , 食 人 后 容易 导致 细 
A .寄生 虫 感染 。 还 有 研究 指出 ,食用 较 多 烧烤 过 度 的 蛋白 
质 类 食物 ,如 烤 羊肉 串 、 烤 鱼 串 等 ,会 影响 青少年 的 视力 , 导 
臻 近视。 此 外 ,烧烤 食物 性 质 燥热 ,容易 导致 “上 火 ”。 


40. 如 何 降低 烧 暑 类 食品 对 人 体 的 危害 ? 

为 了 降低 烧烤 类 食品 对 人 体 的 危害 ,下 面 提供 一 些 生活 
PIR MAD: OB ΗΒ h AER C 一 起 摄 和 人 ,会 减少 
致癌 物 的 毒性 作用 。@ 尽 量 选 用 天 然 调 料 , 少 用 或 不 用 人 工 
合成 的 调料 。@@ 选 择 低 脂 肉 类 ,不 妨 多 用 海鲜 。@ 用 锡 纸 包 
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庄 食 物 后 再 加 热 可 以 减少 致癌 物 的 产生 。 鲜 吃 完 烧烤 后 多 
吃水 果 。 


41. 哪些 人 不 宜 吃 烧烤 类 食品 ? 
有 口腔 溃疡 消化 道 演 疡 疾病 的 人 以 及 孕妇 怀孕 期 间 不 
宜 吃 烧 烤 类 食品 。 


42. 家 长 如 何 让 宝宝 远离 垃圾 食品 ? 
第 一 ,积极 心理 预防 。 这 是 一 项 长 远 的 说 服 工作 ,等 宝 
宝 大 一 点 ,有 了 分 辨 能 力 和 自制 能 力 ,父母 的 话 会 潜移默化 
影响 他 今后 对 食物 的 选择 。 第 二 ,转移 注意 力 。 宝 宝 的 注 
意 力 很 容易 转移 ,如 果 看 不 见 也 就 忘 到 脑 后 了 。 第 三 ,丰富 
日 常 饮食 。 平 日 里 尽量 让 宝宝 多 吃水 果 、 蔬 菜 、 坚 果 、 红 束 、 
奶 制品 之 类 富 含 维生素 和 矿物 质 的 食物 ,把 他 那 小 小 的 胃 占 
满 。 饱 饱 的 感觉 不 会 让 宝宝 再 生出 吃 其 他 食物 的 欲望 ,那么 
他 就 会 把 那些 花花 绿绿 的 小 食品 抛 到 脑 后 了 ,同时 又 对 宝宝 
的 身体 健康 非常 有 益 。 


43. MRABAT ROR δαν 

催 人 早 衰 的 食品 有 :中 变质 食品 。 腐 烂 水 果 中 的 展 青 毒 
素 会 使 神经 麻痹 , 它 也 是 肾 功 能 衰竭 的 诱发 因素 ,能 催 人 早 
误 。 有 些 霉 变 食品 产生 的 毒素 有 致 瘤 作 用 ,例如 黄 曲 霉 素 、 
Fe HH SERS OU FS, ΘῈ {| ah. E HRK, 
E A SS NT, eA RED EAA BAA EB 
是 一 种 致癌 物质 。 色 酸败 食品 。 油 脂 及 含 脂肪 高 的 食品 (如 
腌 肉 、 火 腿 .饼干 . 鱼 干 等 ) 放 入 后 ,尤其 是 受 阳 光照 射 或 受热 
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后 很 易 被 氧化 ,产生 醛 类 、 酮 类 等 过 氧化 脂 质 类 毒物 。 这 些 
过 氧化 脂 质 会 破坏 油脂 中 的 必需 脂肪 酸 、 脂 溶性 维生素 ,并 
在 人 体 酶 系统 的 帮助 下 催 人 衰 老 。@ 含 酒精 饮品 。 饮 高 度 
酒 或 大 量 低 度 酒 ,会 使 肝脏 受 损 、 肿 大 ,神经 系统 遭受 损伤 ， 
还 可 导致 男性 性 功能 减退 .精子 畸形 ,女子 月 经 不 调 .排卵 不 
规律 ,性欲 减退 等 早衰 症状 。 包 含 铝 食品 。 太 多 的 铝 可 破坏 
神经 细胞 内 遗传 物质 DNA 的 功能 ,还 可 使 神经 传导 阻 滞 , 引 
起 智力 下 降 .记忆 力 减退 , 易 患 痴呆 症 。@ 油 炸 、 烟 村、 烧烤 
食品 。 经 常食 用 缺少 维生素 的 食物 ,会 干扰 人 体 的 正常 代 
谢 ,加 快 衰老 的 进程 。 


44. 什么 是 洋 快 餐 ? 
洋 快 餐 是 指 可 以 迅速 准备 和 供应 的 食品 的 总 称 。 通 常 可 
以 徒手 拿 取 ,不 需要 使 用 任何 餐具 ,大 部 分 可 以 外 带 或 外 卖 。 


45. 常见 的 洋 快餐 有 哪些 ? 
常见 的 洋 快 餐 有 :汉堡 包 、 甘 条 、 三 明治 .牛排 .热狗 、 比 
萨 饼 和 鸡翅 等 。 


46. 洋 快餐 有 哪些 特点 ? 

洋 快餐 除 具有 高 热量 、 高 脂肪 、 高 蛋白 质 的 “三 高 ”特点 
外 ,还 具有 低 矿 物质 、 低 维生素 、 低 膳食 纤维 的 “三 低 ” 特 征 。 
敬一 日 三 和 餐 全 了 吃 洋 快餐 , 则 摄 人 的 总 热量 可 达 12 581 ΤΗ͂Ι, 
远 远 高 于 人 体 所 需 平 均 热 量 值 。 
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47. 洋 快 餐 有 哪些 危害 ? 

洋 快餐 属于 垃圾 食品 ,会 对 我 们 的 健康 造成 威胁 。(D 引 
起 肥胖 。 常 吃 洋 快 餐 , 进 入 体内 的 高 蛋白 、 高 热量 、 高 脂肪 容 
易 导致 人 体 发 胖 。 人 名 诱发 癌症 。 世 界 卫生 组 织 规定 ,食品 中 
丙烯 酰胺 不 得 超过 1 毫克 。 丙 烯 酰胺 是 一 种 强 致癌 物 ,而 洋 
快餐 的 炸 获 条 中 丙烯 酰胺 高 出 规定 标准 约 100 倍 , 一 包 普 通 
KE HUB ᾽ν 500 倍 。 人 @ 造 成 营养 不 良 。 由 于 甜食 中 几乎 没 
有 蛋白质、 维生素 .矿物 质 等 营养 素 ,长 期 食用 必然 会 造成 防 
子 营养 不 良 , 影 响 生长 发 育 , 诱 发 缺 铁 性 贫血 等 疾病 。 
册 降 低 机 体 免 疫 力 。 许 多 洋 快 餐 含 盐 过 高 ,由 于 盐 的 渗透 作 
用 ,可 杀 死 上 呼吸 道 的 正常 菌 群 ,造成 菌 群 失调 ;高 盐 饮食 还 
能 抑制 恭 腊 上 皮 细 胞 的 繁殖 ,使 其 表 失 抗 病 能 力 ,导致 感染 
性 疾病 的 发 生 。 名 导致 "富贵 病 ” 。 儿 童 期 肥胖 导致 脂 质 和 
糖 代谢 异常 ,使 血脂 、 血 糖 及 血压 升 高 ,使 儿童 易 患 高 血压 、 
糖尿 病 等 “富贵 病 ”"。(@) 影 响 管 力 。 爆 米花 、 钢 装 食品 或 饮料 
含 铅 量 高 , 血 铅 浓度 达到 5 ~ 15 微克 /100 毫升 时 ,就 会 引起 
儿童 发 育 障 碍 和 智力 减退 。 
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/第 三 节 食品 添加 剂 





1. 什么 是 食品 添加 剂 ? 

食品 添加 剂 是 指 食品 在 加 工 、. 生 产 和 贮存 过 程 中 ,为 了 
达到 改进 工艺 ,防止 食品 腐败 变质 ,增强 食品 感官 性 状 和 提高 
产品 质量 等 目的 ,加 入 到 食品 中 的 人 工 合成 的 或 天 然 物 质 。 


2. 食品 添加 剂 有 哪些 种 类 ? 

目前 ,全 世界 食品 产业 所 允许 使 用 的 食品 添加 剂 有 3 000 
多 种 。 根 据 其 主要 功能 .作用 的 不 同 ,将 其 分 为 酸度 调节 剂 、 
SDH) TA YLT tC A ΕΗ ὯΙ. A A BS a 
着 色 剂 . 护 色 剂 .乳化 剂 、 酶 制剂 . 增 味 剂 、 面 粉 处 理 剂 .被 膜 
剂 . 水 分 保持 剂 . 营 养 强 化 剂 . 防 腐 剂 .稳定 和 凝固 剂 . 甜 味 
剂 . 增 稠 剂 、 食 品 用 香料 、 食 品 工 业 用 加 工 助 剂 和 其 他 共 
23 类 。 


3. 食 品 添加 剂 的 主要 作用 是 什么 ? 
食品 添加 剂 促进 了 食品 工业 的 发 展 ,被 誉 为 现代 食品 工 
业 的 灵 缠 。 其 主要 作用 有 :中 利于 食品 保存 ,防止 食品 腐败 
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变质 。@ 改 善 食品 的 感官 性 状 。 图 保持 或 提高 食品 的 营养 
价值 。 约 增加 食品 的 品种 和 方便 性 。 名 有 利于 食品 加 工 , 适 
应 生产 机 械 化 和 自动 化 。@@ 能 使 食品 尽 可 能 满足 人 们 的 不 
同 需求 。 如 糖尿 病 病人 不 能 吃 糖 , 则 可 用 无 营养 甜 味 剂 或 低 
热能 甜 味 剂 ,用 三 毛 芒 糖 或 天 门 冬 酰 茶 丙 氨 酸 甲 酯 制 成 无 糖 
食品 供 其 食用 。 


4. 食品 添加 剂 使 用 的 基本 要 求 是 什么 ? 

理想 的 食品 添加 剂 应 该 是 有 益 且 无 害 的 物质 。 由 于 大 
多 数 食品 添加 剂 不 是 食物 的 天 然 成 分 ,少量 ,长 期 摄 人 也 可 
能 对 机 体 存 在 潜在 的 危害 。 随 着 食品 毒 理 学 的 发 展 , 以 前 被 
认为 是 无 害 的 食品 添加 剂 , 近 些 年 却 发 现 可 能 存在 慢性 毒性 
和 致癌 、 致 畸 、 致 突变 的 危害 。 

为 了 确保 安全 使 用 ,对 食品 添加 剂 要 严格 管理 .加强 评 
价 和 防止 滥用 。GB2760 - 2007 规定 了 食品 添加 剂 使 用 的 基 
本 要 求 : 中 经 过 食品 安全 性 毒 理 学 评价 ,证 明 在 使 用 限量 内 ， 
长 期 食用 不 应 对 人 体 产 生 任 何 健康 危害 。@ 不 影响 食品 感 
官 理 化 性 质 , 不 会 降低 食品 本 身 的 营养 价值 。@@ 食 品 添加 剂 
有 严格 的 卫生 标准 和 质量 标准 ,并 经 中 华人 民 共 和 国 卫生 部 
批准 .公布 。@@ 不 应 该 掩盖 食品 腐败 变质 。 包 食品 添加 剂 在 
达到 一 定 使 用 目的 之 后 ,经 加 工 、 训 调 或 贮存 时 会 被 破坏 或 
允许 有 少量 残留 。(@ 不 应 掩盖 食品 本 身 或 加 工 过 程 中 的 质 
量 缺 陷 或 以 摊 杂 、 摊 假 ,伪造 为 目的 而 使 用 食品 添加 剂 。 


5. 绿色 食品 中 食品 添加 剂 使 用 的 要 求 是 什么 ? 
在 生产 .加 工 过 程 中 ,A 级 、AA 级 绿色 食品 视 产 品 本 身 
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或 生产 中 的 需要 , 均 可 使 用 食品 添加 剂 。 在 AA 级 绿色 食品 
中 只 允许 使 用 天 然 的 食品 添加 剂 ,不 允许 使 用 人 工 化 学 合成 
的 食品 添加 剂 。 在 A 级 绿色 食品 中 可 以 使 用 人 工 化 学 合 
的 食品 添加 剂 ,但 以 下 产品 不 得 使 用 : 亚 铁 氨 化 钾 ,4 - 已 基 间 
ΤΚ Το AUREL τα 
ΠΤ πο IRE 
PE) .硫酸 钠 ( 钾 ) . 亚 硝酸 钠 ( 钾 ). 司 盘 80. 司 盘 40, 司 盘 20、 
吐 温 80 MEJE 20 ,地温 40 ek SAL ACEH RA A AO 
πμ AT πὰ ER We A OKO at UL A Cat 
πλ ο ο ον IE 
ROR JRK 24- 二 氧 东 氧 乙酸 、 糖 精 钠 、 环 乙 基 氨基 
磺 酸 钠 。 


6. 什么 是 抗 气 化 剂 ? 
抗 氧化 剂 是 指 能 够 防止 或 延缓 食品 氧化 分 解 .变质 , 提 
高 食品 稳定 性 的 物质 , 它 可 以 延长 食品 的 储存 期 .货架 期 。 


7. 党 见 的 抗 氧 化 剂 有 哪些 ? 

在 日 常生 活 中 ,常用 的 抗 氧化 剂 均 属 酚 类 化 合 物 。 这 类 
化 合 物 主要 有 了 丁 基 羟基 茄 香 醚 (BHA)、 二 丁 基 羟 基 甲 茶 
(BHT) AR FRAN (PG) ANT SE Xt AR —  ( TBHQ) 等。 
男 一 类 常用 的 抗 氧化 剂 是 过 氧化 物 分 解 剂 ,如 硫 代 二 丙 酸 二 
月 桂 酯 等 。 


8. TEES EAN ΕΗ Δ 
丁 基 羟基 匣 香 醚 为 白色 至 浅黄 色 的 蜡 状 固体 ,有 轻微 特 
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异 自 味 ,对 热 稳定 性 好 ,不 溶 于 水 , 易 溶 于 乙醇 和 油脂 等 。 它 
是 目前 国际 上 广泛 使 用 的 抗 氧化 剂 ,也 是 我 国 常用 的 抗 氧化 
剂 之 一 。 它 与 其 他 抗 氧化 剂 有 协同 作用 , 当 与 增 效 剂 如 柠檬 
酸 等 一 起 使 用 时 ,其 抗 氧化 效果 更 为 显著 。 


9. 丁 基 益 基 茵 香 配 适用 于 哪些 食品 ? 

丁 基 羟 基 茄 香 醚 可 用 于 食用 油脂 、 油 炸 食品 \ 干 鱼 制 品 、 
饼干 方便面 \ 腌 腊肉 制品 和 早餐 谷类 食品 ,其 最 大 使 用 量 为 
0.2 克 / 于 克 。 


10. 什么 是 漂白 剂 ? 
漂白 剂 也 称 为 脱色 剂 ,是 指 能 破坏 、 抑 制 食品 的 发 色 因 
素 , 使 食品 褪色 或 免 于 褐 变 的 物质 。 


11. 漂白 剂 如 何 分 类 ? 

漂白 剂 分 为 氧化 型 漂白 剂 和 还 原型 漂白 剂 两 类 。 氧 化 
型 漂白 剂 将 着 色 物 质 氧化 分 解 以 达到 漂白 的 作用 。 常 用 的 
氧化 型 漂白 剂 有 :过 氧化 氨 `. 过 氧化 茶 甲 酰 等 。 还 原型 漂白 
剂 均 为 亚 硫 酸 及 其 盐 类 ,如 亚硫酸钠 、 亚 硫酸 氧 钠 等 ,这 类 物 
质 主要 是 通过 所 产生 的 二 氧化 硫 的 还 原作 用 使 被 作用 的 物 
质 褪色 。 


12. 尝 白 剂 是 如 何 发 挥 作用 的 ? 
漂白 剂 是 通过 化 学 作用 原理 消耗 食品 中 的 氧 ,破坏 、 抑 
制 食品 氧化 酶 活性 和 食品 的 发 色 因素 ,使 食品 褐 变色 素 褪 色 
或 免 于 褐 变 。 
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13. 我 国 多 放 使 用 的 漂白 剂 有 哪些 ? 

我 国 允许 使 用 的 漂白 剂 有 :过 氧化 氨 \. 过 氧化 茶 甲 酰 、 二 
氧化 硫 、 亚 硫酸 钠 、 亚 硫酸 氢 钠 .硫黄 等 7 种 。 其 中 ,硫黄 仅 限 
TER TR TX MAAR NEA 


14. 氧化 型 漂白 剂 主要 用 于 哪些 食品 ? 
氧化 型 漂白 剂 主要 用 于 面粉 漂白 。 如 过 氧化 氨 常 用 于 
烤 鱼 卷 .面条 蛋糕 等 ,过 氧化 基 甲 酰 常用 于 面粉 油脂 等 。 


15. 还 原型 漂白 剂 有 哪些 特点 ? 

还 原型 漂白 剂 主要 是 通过 所 产生 的 二 氧化 硫 的 还 原作 
用 使 被 作用 的 物质 褪色 。 二 氧化 硫 遇 水 则 形成 亚 硫 酸 , 它 除 
具有 漂白 作用 外 ,还 具有 防腐 作用 。 此 外 ,由 于 亚 硫 酸 的 强 
还 原 性 ,能 消耗 果蔬 组 织 中 的 氧 ,抑制 氧化 酶 的 活性 ,可 防止 
果蔬 中 的 维生素 C 被 氧化 破坏 。 亚 硫酸 盐 在 人 体内 可 被 代 
谢 成 为 硫酸 盐 ,通过 这 种 途径 解毒 而 从 尿 中 排出 。 


16. FRB RS HAM HAR? 
还 原型 漂白 剂 主要 用 于 糖 制品 SES (BE ME). 
粉丝 .果酒 TR ER .葡萄 干 ) .干菜 等 。 


17. 使 用 亚 硫 酸 及 其 盐 类 有 哪些 注意 事项 ? 

人 电 亚 硫酸 及 其 盐 类 适用 于 植物 性 食品 的 漂白 .防腐 和 抗 
氧化 。 而 对 鱼 、 肉 等 动物 性 食品 不 适用 ,不 然 会 产生 令 人 不 
愉快 的 滋味 ,可 掩盖 鱼 、 肉 腐败 的 滋味 ,还 可 破坏 鱼 、 肉 中 的 
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维生素 B。 避 亚 硫 酸 盐 类 的 溶液 不 稳定 ,最 好 现 配 现 用 。@ 
亚 硫 酸 及 其 盐 类 可 诱发 过 敏 性 疾病 和 哮喘 , 对 眼睛 和 呼吸 道 
均 有 刺激 作用 ,容易 引起 骨 肠 功能 亲 乱 ,还 会 损害 肝脏 。@ 
亚 硫 酸 盐 类 能 破坏 果 胶 的 凝 胶 作 用 。 包 在 使 用 前 应 确定 亚 
硫酸 及 其 盐 类 的 二 氧化 硫 含量 ,避免 使 用 后 制品 中 残留 的 二 
氧化 硫 超标 。 


18. 什么 是 着 色 剂 ? 
着 色 剂 是 指 能 改善 食品 色泽 的 食品 添加 剂 , 也 常 被 称 为 
食用 色素 。 它 可 以 刺激 食欲 ,使 人 们 增加 对 食品 的 嗜好 。 


19. 着 色 剂 如 何 分 类 ? 

食用 色素 按 其 性 质 和 来 源 , 可 分 为 食用 天 然 色素 和 食用 
合成 色素 两 大 类 。 若 以 溶解 性 来 区 分 , 则 分 为 脂 溶 性 色素 和 
水 溶性 色素 。 


20. 食 用 天 然 色素 和 食用 合成 色素 有 什么 不 同 ? 

食用 天 然 色素 主要 是 在 动 植物 组 织 中 提取 的 色素 。 天 
然 色素 可 分 为 植物 色素 如 辣椒 红 、 姜 黄 素 等 ,动物 色素 如 紫 
胶 红 ,微生物 色素 如 红 曲 红 等 。 天 然 色 素 在 精制 的 过 程 中 ， 
其 化 学 结构 可 能 发 生变 化 。 此 外 ,天 然 色 素 在 加 工 过 程 中 很 
有 可 能 被 污染 , 故 不 能 认为 天 然 色 素 就 一 定 是 无 害 的 。 

食用 合成 色素 是 以 煤 焦油 为 原料 提取 制 成 的 色素 。 合 
成 色素 按 其 化 学 结构 分 为 偶 氮 类 色素 和 非 偶 氨 类 色素 。 前 
者 有 苋菜 红 ,柠檬 黄 等 ;后 者 有 机 桃红 、 亮 蓝 等 。 食 用 合成 色 
素 的 特点 :色彩 鲜艳 \ 性 质 稳定 着色 力 强 ,牢固 度 大 、 可 取得 
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任意 色彩 ,成 本 低廉 ,使 用 方便 。 但 合成 色素 大 多 数 对 人 体 
有 害 ,合成 色素 的 毒性 有 的 为 本 身 的 化 学 性 能 对 人 体 有 直接 
毒性 ,有 的 为 在 代谢 过 程 中 产生 有 害 物质 ;在 生产 过 程 还 可 
能 被 砷 铅 或 其 他 有 害 化 合 物 污染 。 食 用 合成 色素 同 其 他 食 
品 添加 剂 一 样 ,为 达到 安全 使 用 的 目的 , 需 进 行 严 格 的 毒 理 
学 评价 。 


21. 我 国 目前 允许 使 用 的 食用 天 然 色 素 有 哪些 ? 
我 国 目 前 允许 使 用 的 食用 天 然 色 素 有 :甜菜 红 、 紫 胶 红 、 
越 橘红 ΜΑΖΙ 、 红 米 红 等 。 


22. 我国 卓 前 多 放 使 用 的 食用 合成 色素 有 哪些 ? 
我 国 目 前 允许 使 用 的 食用 合成 色素 有 :苋菜 红 .胭脂 红 、 
樱桃 红 .新 红 .诱惑 红 ΠΕ. AR RAKES. 


23. 什么 是 护 色 剂 ? 

护 色 剂 又 称 为 发 色 剂 ,是 指 能 与 肉 及 肉 制品 中 的 呈 色 物 
质 作 用 ,使 其 在 食品 加 工 \ 保 存 过 程 中 不 致 分 解 . 破 坏 ,而 呈 
现 良好 色泽 的 物质 。 


24. 我国 目前 使 用 的 食品 护 色 齐 有 哪些 ? 
我 国 目 前 使 用 的 食品 护 色 剂 有 :硝酸 钠 、 硝 酸 钾 、 亚 硝酸 
钠 和 亚 硝酸 钾 等 。 


25. 什么 是 护 色 助 剂 ? Ἢ 
护 色 助 剂 是 指 可 提高 护 色 剂 效果 的 一 类 食品 添加 剂 。 
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26. 常用 的 护 色 助 剂 有 哪些 ? 
常用 的 护 色 助 剂 一 般 为 具有 还 原作 用 的 有 机 酸 ,如 抗 坏 
血 酸 及 D -抗坏血酸 、 烟 酰胺 等 。 


27. 食品 护 色 剂 使 用 的 注意 事项 有 哪些 ? 

@ 护 色 剂 一 般 与 护 色 助 剂 共 同 使 用 。 人 @ 护 色 剂 要 与 食 
品 充分 混合 。@ 限 制 护 色 剂 的 使 用 量 , 我 国 规定 在 午餐 肉 等 
肉 类 食品 中 亚 硝酸 钠 添加 量 为 0. 15 克 / 千 克 , 成 品 中 亚 硝酸 
钠 残 留 量 不 超过 50 毫克 /千克 ,并 且 规 定 了 肉 类 负 头 中 不 得 
使 用 硝酸 钠 。@@ 由 于 硝酸 盐 与 亚 硝 酸 盐 的 外 观 .口味 均 与 食 
盐 相 似 , 所 以 必须 防止 误 食 而 引起 中 毒 。 





28. 什么 是 酶 制剂 ? 

了 酶 制剂 是 指 用 动物 或 植物 的 可 食 部 分 或 非 可 食 部 分 直 
接 提 取 ,或 用 传统 或 通过 基因 修饰 的 微生物 发 酵 、 提 取 制 得 
的 ,具有 特殊 催化 功能 的 生物 制品 。 

















29. 我 国 色 放 使 用 的 酶 制剂 有 哪些 ? 

目前 ,我 国 允 许 使 用 的 酶 制剂 有 :木瓜 蛋白 酶 一 一 从 未 
成 熟 的 木瓜 的 胶乳 中 提取 ;a -淀粉 酶 一 一 多 来 自 枯 草 杆菌 ; 
糖化 型 淀粉 酶 一 一 我 国 用 于 生产 此 酶 制剂 的 菌 种 有 黑 曲霉 、 
根 酶 . 红 曲 酶 . 拟 内 孢 酶 ;由 黑 曲霉 . 米 曲 霉 . 黄 曲 霉 生产 的 果 
胶 酶 等 。 
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30. 木瓜 蛋白 酶 有 哪些 用 途 ? 

QD 含有 木瓜 蛋白 酶 的 药物 , 除 能 抗 癌 , 抗 寄生 虫 和 结核 
杆菌 感染 外 ,还 具有 消炎 、 利 胆 、 止 痛 和 帮助 消化 的 作用 。 
@ 用 于 水 解 动 植物 蛋 拍 、 制 成 同 肉 粉 .高 级 口服 液 .酱油 酿造 
以 及 酒 类 发 酵 剂 等 。 钨 用 于 香皂 .肥皂 洗涤 剂 以 及 洗衣 粉 
等 ,其 去 污 力 强 。@@ 将 木瓜 蛋白 酶 加 入 到 含有 蛋白质 和 油脂 
的 化 妆 品 中 ,具有 独特 的 美白 嫩 肤 . 美 颜 保健 .改善 肌肤 等 功 
效 。 鸟 利用 木瓜 蛋 睛 了 酶 制 成 脱毛 剂 ,具有 使 毛孔 细腻 、 皮 纹 
光亮 的 效果 - @ 用 于 饲料 添加 剂 ,能 提高 饲料 的 利用 率 。 除 
能 节约 成 本 外 ,还 有 助 于 牲畜 消化 ,加 速 其 生长 。 


31. 酶 制剂 使 用 时 有 什么 卫生 要 求 ? 

酶 制剂 来 源 于 生物 体 ， 一 般 比 化 学 合成 剂 安全 ,但 通常 
使 用 的 酶 制剂 不 是 纯 品 ,常常 混 有 残存 的 原材料 和 微生物 的 
有 毒 代 谢 产物 ( 如 毒素 .抗生素 等 ) 。 故 为 了 确保 酶 制剂 生产 
的 安全 性 ,我 国 制定 了 《食品 工业 用 酶 制剂 卫生 管理 办 法 》， 
其 卫生 要 求 是 :中 对 酶 制剂 的 菌 种 应 该 严格 鉴定 ,不 能 使 用 
致 病菌 及 可 能 产生 毒素 的 菌 种 。@@ 只 能 使 用 有 一 定 规格 的 
食品 工业 专用 酶 制剂 ,不 得 任意 使 用 普通 工业 用 酶 制剂 。 
地 由 不 熟悉 的 非 致 病 微生物 加 工 成 的 酶 制剂 应 进行 严格 的 
毒性 鉴定 。 人 多 来 自 于 动 植物 非 可 食 部 分 的 酶 制剂 必须 经 过 
毒 理 学 的 鉴定 。 岛 食品 工业 中 不 能 使 用 与 治疗 用 酶 抗原 近 
似 的 酶 制剂 ο 
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32. 什么 是 增 味 剂 ? 
增 味 剂 是 指 为 补充 增强 和 改进 食品 中 原 有 口味 或 滋味 
而 加 入 的 物质 。 


33. 常用 的 增 味 齐 有 哪些 ? 

目前 ,我国 允许 使 用 的 增 味 剂 有 : 谷 氨 酸 钠 . 3” -SPR 
二 钠 .5” -MERAS -ERRERA RR A 
L - 丙 氨 酸 和 氨基 乙酸 等 。 


34. 味精 有 哪些 将 点 ? 

谷 氨 酸 钠 是 味精 的 主要 成 分 之 一 ,含有 一 分 子 结晶 水 。 
它 易 溶 于 水 ,在 150. 时 失去 结晶 水 ,210Y 时 发 生 吡 咯 烷 酮 
化 ,生成 焦 谷 氨 酸 ,270% 左右 时 则 分 解 。 对 光 稳 定 ,在 碱 性 条 
件 下 或 pH 为 5 以 下 的 酸性 条 件 下 加 热 味 力 均 降 低 , 在 中 性 
环境 下 加 热 则 很 少 发 生变 化 。 


35. 味精 摄 入 过 多 有 哪些 危害 ? 

当 味 精 摄 人 过 多 后 ,人 的 神经 功能 处 于 抑制 状态 ,从 而 
ih SRA Se SLI .嗜睡 .肌肉 痉挛 等 一 系列 症状。 有 的 人 还 会 
出 现 焦虑 .烦躁 和 心慌 意 乱 ,部 分 体质 较 敏感 的 人 会 觉得 骨 
头 酸痛 .肌肉 无 力 等 。 味 精 中 还 含有 大 量 的 钠 ,过 多 摄 人 后 
可 导致 高 血压 。 其 次 ,味精 还 会 抑制 人 体 的 下 丘脑 分 刻 促 甲 
状 腺 释放 激素 ,妨碍 骨骼 发 育 , 对 儿童 的 影响 尤为 显著 。 
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36. 哪些 人 不 宜 摄 入 味精 ? 

由 哺乳 期 妇女 和 婴 幼儿 最 好 不 摄 和 人 味精 ,因为 味精 中 的 
谷 氨 酸 能 与 血液 中 的 锌 结合 ,降低 锌 在 血液 中 的 浓度 。(@60 
岁 以 上 的 老年 人 对 钠 的 摄 人 比较 敏感 。 所 以 ,老年 人 以 及 患 
有 高 血压 肾病、 代谢 综合 征 等 疾病 的 病人 应 少食 用 或 不 食 
用 味精 。@) 哮 喘 病 人 应 尽量 少食 用 或 不 食用 含有 味精 的 食 
物 ,其 原因 是 味精 被 吸收 之 后 ,可 影响 中 枢 神 经 系统 功能 而 
导致 哮喘 发 作 。 


37. 哪些 食物 不 定 放 味精 ? 

人 电 炒 鸡蛋 不 宜 放 味精 。 因 为 鸡蛋 本 身 含 有 许多 与 味精 
成 分 相同 的 谷 氨 酸 。@) 和 蛋黄 乳酪、 白糖 做 的 西点 或 柿子 、 乌 
鱼子 、 柴 鱼 等 酸性 食物 中 不 宜 加 入 味精 。 和 否则 味精 会 发 生 吡 
咯 烷 酮 化 , 变 成 焦 谷 氨 酸 ,对 人 体 健康 有 害 。@@ 做 馒头 时 不 宜 
放 味 精 。 因 为 在 碱 性 条 件 下 ,加 味精 京 调 会 使 味精 鲜 味 降低 。 


38. 什么 是 防腐 剂 ? 
防腐 剂 是 指 能 够 抑制 食品 中 微生物 的 繁殖 ,防止 食品 腐 
败 变 质 , 从 而 延长 食品 保存 期 的 物质 。 


39. 常用 的 防腐 剂 有 哪些 ? 

常用 的 防腐 剂 有 : 苯 甲 酸 钠 、 山 梨 酸 钾 、 脱 氨 乙 酸 钠 、 丙 
酸 钙 、 双 乙酸 钠 、 乳 酸 钠 、 对 羟基 苯 甲 酸 丙 酯 .乳酸 链球 菌 素 
和 过 氧化 氢 等 。 
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40. 防止 食品 腐败 变质 的 方法 有 哪些 ? 

防止 各 种 食品 在 加 工 、 运 输 和 销售 等 过 程 中 腐败 变质 的 
方法 有 物理 法 和 化 学 法 。 物 理 法 防腐 包括 热力 杀菌 .冷藏 和 
辐射 等 。 化 学 法 防腐 是 添加 化 学 物质 来 杀 灭 或 抑制 微生物 
的 生长 与 繁殖 ,以 达到 防腐 的 目的 。 


41. ŽERA ARAARA? 

茶 甲 酸 又 名 安息 香 酸 ,由 于 其 在 水 中 溶解 度 低 , 故 多 使 
用 其 钠 盐 。 共 甲酸 进入 机 体 后 ,大 部 分 在 9 ~ 15 小 时 内 与 甘 
氮 酸 化 合成 马 尿酸 ,进而 从 尿 中 排出 ,剩余 部 分 与 葡萄 糖 酸 
酸 结合 而 解毒 。 由 于 荣 甲 酸 钠 有 一 定 的 毒性 ,目前 已 逐步 被 
RRA 


42. 山梨 酸 及 其 钾 盐 有 什么 特点 ? 
山梨 酸 又 名 花 杰 酸 ,由 于 在 水 中 的 洲 解 度 有 限 , 故 常 使 
用 其 钾 盐 。 山 梨 酸 是 一 种 不 饱和 脂肪 酸 ,可 参与 机 体 的 正常 
代谢 过 程 ,并 被 同化 产生 二 氧化 碳 和 水 , 故 山梨 酸 可 看 成 是 
食品 的 成 分 ,按照 日 前 的 资料 可 认为 它 对 身体 是 无 害 的 。 


43. 哪些 食品 中 含有 山梨 酸 钾 ? 
许多 方便 类 食品 以 及 保质 期 比较 长 的 食品 大 多 含有 山 
酸 钾 ,如 袋 装 食品 .果汁 .部 分 乳 制品 .瓶装 饮料 和 镀 头 类 


梨 
食品 等 。 
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44. 双 己 酸 钠 有 什么 将 点 ? 

双 乙 酸 钠 的 抗菌 作用 来 源 于 乙酸 。 当 既 要 求 保 持 乙酸 
的 杀菌 性 能 ,又 要 求 因 它 的 加 入 而 不 使 产品 的 酸性 增强 太 大 
时 , 则 不 宜 直 接 使 用 乙酸 而 使 用 双 乙 酸 钠 。 双 乙酸 钠 既 是 一 
种 防腐 剂 ,也 是 一 种 歼 合 剂 ,对 谷类 和 豆 制 品 有 防止 霉菌 繁 
殖 的 作用 。 


45. 什么 是 生物 性 防 广 剂 ? 

生物 性 防腐 剂 指 的 是 从 动 植物 中 直接 分 离 出 来 的 ,或 从 
它们 的 代谢 物 中 分 离 出 的 具有 防腐 作用 的 一 类 物质 。 常 用 
的 生物 性 防腐 剂 主 要 是 乳酸 链球 菌 素 。 


46. 乳酸 链球 菌 素 有 哪些 特点? 

乳酸 链球 菌 素 是 乳酸 链球 菌 属 微 生物 的 代谢 产物 ,可 用 
乳酸 链球 菌 发 醇 提 取 而 得 。 和 乳酸 链 球菌 素 的 优点 是 在 人 体 
的 消化 道内 可 为 蛋白 水 解 酶 所 降解 ,因而 不 以 原 有 的 形式 被 
吸收 入 体内 ,是 一 种 比较 安全 的 防腐 剂 。 它 不 会 像 抗生素 那 
样 改变 肠 道 正常 菌 群 ,更 不 会 与 其 他 抗生素 出 现 交 叉 抗 性 。 


47. 乳酸 链球 菌 素 主 要 用 于 哪些 食品 ? 
乳酸 链球 菌 素 可 用 于 把 头 、 植 物 蛋 白 饮料 、 乳 制品 和 肉 
制品 等 。 


48. 什么 是 苏丹 红 ? 
苏丹 红 是 一 种 化 学 染色 剂 ,并 非 食品 添加 剂 。 它 的 化 学 
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成 分 中 含有 一 种 叫 蔡 的 化 合 物 ,这 种 化 学 结构 的 性 质 决定 了 
它 具 有 致癌 性 , 它 对 人 体 的 肝 , 肾 等 器 官 具 有 明显 的 毒性 作用 。 


49. 苏丹 红 主 要 用 于 哪些 方面 ? 

苏丹 红 主要 用 于 石油 .机 油 和 其 他 的 一 些 工 业 溶 剂 中 。 
运用 苏丹 红 的 目的 是 使 其 他 物质 增色 ,也 可 用 于 鞋 . 地 板 等 
的 增光 。 


50. H+ ALMA HF? 

甜 味 剂 是 指 赋予 食品 甜 味 的 食品 添加 剂 。 它 是 世界 各 
地 使 用 最 多 的 一 类 食品 添加 剂 ,在 食品 工业 中 占有 十 分 重要 
的 地 位 。 


51. BAM HAAS BAM EGS? 
理想 的 甜 味 剂 应 具有 的 特点 有 :安全 性 好 、 味 觉 良好 、 稳 
定性 好 ,水 溶性 好 以 及 价格 低廉 。 


52, 甜 味 剂 可 以 分 为 哪 几 类? 

甜 味 剂 按 来 源 可 分 为 天 然 研 味 剂 和 人 工 合成 甜 味 剂 两 
大 类 。 其 中 , 天然 甜 味 剂 又 分 为 糖 醇 类 和 非 糖 类 。 糖 醇 类 
有 : 木 糖 醇 山梨 糖 醇 甘露 糖 醇 乳糖 醇 麦芽 糖 醇 \ 异 麦芽 
糖 醇 . 赤 鲜 糖 醇 等 。 非 糖 类 包括 :甜菊 糖苷 、 甘 草 、 奇 异 果 素 、 
PYRG BS. ALA Ma A AA KA 
功 糖 的 衍生 物 。 磺 胺 类 有 :糖精 钠 、 环 己基 氨基 砸 酸 钠 和 环 
己基 氨基 磺 酸 钙 。 二 肽 类 有 :天 门 冬 酰 葵 丙 酸 甲 酯 (又 称 为 
阿 斯 巴 甜 ) 1 -a -天 冬 氮 酰 -N- (2,2,4,4 -四 甲 基 -3- 
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硫化 三 亚 甲 基 ) -D - 丙 氨 酰 胺 (又 称 阿 力 甜 ) 。 蕊 糖 的 衍生 
物 有 :三 氧 巷 糖 . 异 麦芽 酮 糖 醇 ( 叉 称 帕 拉 金 糖 ) .新 糖 (果糖 
低 聚 糖 ) 等 。 


53. 什么 是 阿 斯 巴 甜 ? 
阿 斯 巴 甜 是 一 种 新 型 的 氨基 酸 类 高 甜 度 甜 味 剂 ,是 由 
L - 天 冬 氨 酸 和 工 - 葵 丙 氨 酸 组 成 的 二 肽 化 合 物 。 其 他 的 人 
造 甜 味 剂 具有 苦味 .化 学 味 或 金属 昧 ,而 阿 斯 巴 甜 不 具有 这 
些 异 味 。 


54. 什么 是 糖精 ? 

糖精 学 名 为 邻 - 磺 酰 茶 甲 酰 ,是 世界 各 国 广 泛 使 用 的 一 
种 人 工 合成 甜 味 剂 。 其 价格 低廉 , 甜 度 大 ,其 甜 度 相 当 于 芯 
糖 的 300 ~ 500 倍 。 由 于 糖精 在 水 中 的 溶解 度 低 , 故 我 国 添加 
剂 标准 中 规定 使 用 其 钠 盐 (糖精 钠 ) RI 2 


55. 糖精 对 身体 有 危害 吗 ? 

一 般 认 为 糖精 钠 在 体内 不 被 分 解 , 不 被 利用 ,大 部 分 从 
尿 排出 而 不 损害 肾 功 能 。 但 是 ,其 含有 的 重金 属 砷 和 邻 钾 茶 
磺 酰 胺 等 杂质 可 影响 人 体 健 康 。 如 果 短 时 间 内 食用 大 量 糖 
精 ,可 引起 血小板 减少 而 造成 急性 大 出 血 .多 脏 器 损害 等 , 引 
发 恶性 中 毒 事件 。 


56. 什么 是 酸度 调节 剂 ? 
酸度 调节 剂 是 指 用 于 维持 或 改变 食品 酸碱度 的 物质 。 
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51. 常用 的 酸度 调节 剂 有 哪些 ? 

我 国 允许 使 用 的 酸度 调节 剂 有 :柠檬 酸 、 乳 酸 、 酒 石 酸 、 
FRR MAOR AR OR ARC R ESR AKE 
钠 BRE The ΜΕ GA AT PEN TRA 、 碳 酸 氢 二 钠 、. 柠 檬 
酸 钠 和 磷酸 三 钾 等 18 种 。 





58. 酸度 调节 剂 的 使 用 有 哪些 注意 事项 ? 

酸度 调节 剂 的 使 用 要 注意 四 点 :中 根据 添加 对 象 确定 不 
同 酸味 特征 的 酸味 调节 剂 。 酸 度 调节 剂 通过 阴离子 影响 食 
品 风味 ,一 般 有 机 酸 具 有 帮 快 的 酸味 , 而 无 机 酸 的 酸味 不 很 
适口 。@@ 酸 度 调 节 剂 可 与 纤维 素 .淀粉 等 食品 原料 作用 ,也 
可 和 其 他 食品 添加 剂 相互 影响 。 所 以 ,工艺 中 一 定 要 注意 酸 
度 调 节 剂 加 入 的 顺序 和 时 间 。@ 酸 度 调节 剂 有 一 定 的 刺激 
性 ,能 引起 消化 功能 疾病 。 介 对 固体 酸度 调节 剂 要 考虑 其 吸 
湿性 和 溶解 性 ,以 便 采用 适当 的 包装 和 配方 。 


59. 什么 是 香精 ? 

香精 是 由 人 工 合成 的 模仿 水 果 和 天 然 香料 气味 的 浓缩 
芳香 油 。 它 是 一 种 人 造 香料 ,多 用 于 制造 食品 、 化 妆 品 和 卷 
烟 等 。 人 类 合成 的 第 一 种 香精 是 香 兰 素 , 它 是 由 德国 的 
M. 哈 尔 曼 博士 与 G. 泰 曼 博 士 于 1874 年 合成 的 。 目 前 各 种 
水 果 和 鱼 类 的 味道 都 可 用 化 学 方法 进行 合成 。 


60. 什么 是 食用 香精 ? 
食用 香精 是 参照 天 然 食品 的 香味 ,采用 天 然 或 天 然 等 同 
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香料 .合成 香料 经 调配 而 成 的 ,具有 天 然 风味 的 各 种 香 型 的 
香精 。 


61. 常见 的 食用 香精 有 哪些 ? 

常见 的 食用 香精 有 水 果 类 、 奶 类 KAR ABR HERE 
坚果 类 、 蜜 钱 类 、 乳 化 类 以 及 酒 类 等 各 种 香精 。 适 用 于 饮料 、 
饼干 糕点 ,冷冻 食品 .糖果 .调味 料 、. 乳 制品 ESL TSB ih 
中 。 食 用 香精 的 剂型 有 液体 BR ΠΑΝ RARE 
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1. 什么 是 保健 食品 ? 

保健 食品 又 称 功能 食品 , 它 是 具有 特定 的 保健 功能 , 适 
宜 于 特定 人 群 食用 的 食品 。 这 类 食品 具有 调节 机 体 功 能 ,但 
不 以 治疗 疾病 为 目的 。 保 健 食品 不 同 于 一 般 食品 , 它 的 作用 
在 于 预防 疾病 ,促进 康复 、 延 缓 衰老 ,增强 抵抗 力 以 及 美容 等 
方面 。 但 是 我 们 不 能 认为 所 有 有 药 用 价值 的 食物 都 是 保健 
食品 。 


2. 保健 食品 的 种 类 有 哪些 ? 

《保健 ( 功能) 食品 通用 标准 》 规 定 了 我 国保 健 食品 的 分 
KK, AMES WW FILA, OLE: MRR EARS 
糖 等 。@) 功 能 性 甜 味 料 ( 剂 ) :如 单 糖 、 低 聚 糖 等 。 包 功能 性 
油脂 ( 脂肪酸) 类 :如 多 不 侈 和 有 脂肪酸、 磷脂 . 胆 碱 等 。 亿 自由 
基 清 除 剂 类 :如 超 氧 化 物 歧化 酶 . 谷 胱 甘 肽 过 氧化 酶 等 。@) 
维生素 类 :如 维生素 A 维生素 CERES, ΘΘΗΚΠΕ 
白质 类 :如 谷 胱 甘 肽 、 免 疫 球 蛋白 等 。H 活 性 菌 类 :如 至 乳酸 
菌 、 双 歧 杆 菌 等 。@ 微 量 元 素 类 :如 硒 、 锌 等 。@ 其 他 类 ;二 
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3. 保健 食品 有 哪些 将 点 ? 

保健 食品 具有 以 下 特点 :名 保健 食品 首先 是 食品 ,应 具 
有 食品 的 共性 。 但 不 能 要 求 保健 食品 等 同 于 普通 食品 ,为 人 
体 提 供 各 种 营养 素 ,更 不 能 将 保健 食品 视 为 正常 膳食 。@ 保 
健 食品 具有 特定 的 保健 功能 ,这 种 功能 必须 是 明确 的 .有 具体 
的 ,其 功能 的 确定 性 和 稳定 性 必须 经 过 科学 实验 加 以 验证 。 
国保 健 食 品 适 于 特定 人 群 食用 。 如 辅助 降 血 脂 功 能 的 食品 
只 能 限定 于 高 血脂 人 群 及 易 发 生 高 血脂 的 高 危 人 群 。@ 保 
健 食品 不 是 药品 ,保健 食品 中 禁止 加 入 药物 。 虽 然 在 某 些 方 
面 与 药品 有 一 定 的 一 致 性 ,但 它 不 能 以 治疗 作为 目的 代替 药 
品 。 回 保健 食品 具有 明确 的 功效 成 分 。 在 《保健 食品 注册 管 
理 办 法 (试行 )》 中 明确 规定 ,保健 食品 标签 应 标明 功效 成 分 / 
标志 性 成 分 以 及 其 含量 。@ 保 健 食品 的 产品 属性 既 可 以 是 
传统 的 食品 属性 ,也 可 以 是 胶囊 . 片 剂 等 类 似 药 的 属性 。 


4. 保健 食品 与 一 般 食 品 有 哪些 相同 点 ? 
保健 食品 和 一 般 食品 都 能 提供 人 体 生 存 必需 的 基本 营 
养 物质 ,两 者 都 具有 特定 的 色香 、 味 、 形 。 


5. 保健 食品 与 一 般 食品 的 区 别 是 什么 ? 
保健 食品 与 一 般 食品 的 区 别 有 以 下 两 点 :一 是 保健 食品 
含有 一 定量 的 功效 成 分 ,能 调节 人 体 的 机 能 ,具有 特定 的 功 
能 ,而 一 般 食品 却 不 强调 特定 功能 。 二 是 保健 食品 一 般 有 特 
定 的 食用 人 群 ,而 一 般 食品 无 特定 的 食用 范围 。 
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6. 保健 食品 与 药品 的 区 别 是 什么 ? 

保健 食品 的 本 质 仍然 是 食品 , 虽 有 调节 人 体 某 种 机 能 的 
作用 ,但 它 不 是 人 类 赖 以 治疗 疾病 的 物质 。 药 品 是 治疗 疾病 
的 物质 。 对 于 生理 机 能 正常 、. 想 要 维护 健康 或 预防 某 种 疾病 
的 人 来 说 ,保健 食品 是 一 种 营养 补充 剂 。 对 于 生理 机 能 异常 
的 人 来 说 ,保健 食品 可 以 调节 某 种 生理 机 能 、 强 化 免疫 系统 ， 
但 它 不 能 取代 药品 的 治疗 作用 。 


7. 保健 食品 标志 图 形 的 构成 是 什么 ? 
保健 食品 标志 图 形 的 构成 为 :上 面 是 天 蓝 色 图 案 ,下 面 
有 “保健 食品 ”字样 。 


8. 国家 对 保健 食品 标志 的 使 用 有 哪些 规定 ? 

国家 工商 行政 管理 总 局 和 卫生 部 发 出 通知 规定 :在 影 
视 , 报 刊 .印刷 品 、 店 堂 户 外 广告 等 可 视 广 告 中 ,保健 食品 标 
志 所 占 面 积 不 得 小 于 全 部 广告 面积 的 1/36。 其 中 报刊 .印刷 
品 广告 中 的 保健 食品 标志 , 直径 不 得 小 于 1 厘米 ;影视 .户外 
显示 屏 广告 中 的 保健 食品 标志 , 须 不 间断 地 出 现 。 在 广播 广 
告 中 ,应 以 清晰 的 语言 表明 其 为 保健 食品 。 


9. 保健 食品 的 适用 对 象 有 哪些 ? 

保健 食品 的 适用 对 象 有 :中 亚 健康 人 群 。 是 指 介 于 疾病 
与 健康 中 间 的 状态 , 基 些 生理 功能 减弱 或 素 乱 , 某 些 特殊 功 
能 物质 缺乏 ,但 还 没 达 到 病理 状态 而 形成 疾病 的 人 。 如 年 
E JEI .失眠 .生理 性 肥胖 者 。 凶 身体 健康 的 特定 人 和 群 。 如 
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孕妇 .在 高 温 环境 工作 者 CE ETE. ORRE 
疾病 ,需要 辅助 医疗 的 人 群 。 如 肾炎 患者 的 低 钠 食品 、 糖 尿 
病 患 者 的 低糖 无 糖 食 品 等 。 一 般 人 群 的 预防 保健 。 如 香 
菇 .大蒜 保健 食品 有 一 定 的 预防 作用 ,山楂 类 保健 食品 具有 
一 定 的 调节 血脂 作用 。 


10. 什么 是 转基因 食品 ? 

转基因 食品 是 指 依靠 现代 分 子 生物 学 技术 ,将 某 些 生物 
的 基因 转移 到 其 他 物种 中 去 ,改造 了 生物 原 有 的 遗传 物质 ,使 
其 在 形状 ,营养 品质 ,消费 品质 等 方面 满足 人 们 需要 的 食品 。 


11. 转基因 食品 有 哪些 ? 

为 了 提高 农产品 的 营养 价值 ,更 快 、 更 高 效 地 生产 食品 ， 
科学 家 们 应 用 转基因 的 方法 ,不 断 生产 出 了 许多 种 类 的 转 基 
因 食品 。 这 些 转基因 食品 大 致 分 为 以 下 几 类 :第 一 类 是 植物 
性 转基因 食品 。 该 类 占 95% 以 上 ,涉及 的 食品 或 其 原料 有 : 
大 豆 .玉米 .番茄 马铃薯、 油菜 AR eS. BORE 
动物 性 转基因 食品 。 也 有 很 多 种 类 , 比如, 牛 体内 转 人 了 人 
的 基因 , 牛 长 大 后 产生 的 牛乳 中 含有 基因 药物 ,提取 后 可 用 
于 人 类 病症 的 治疗 。 第 三 类 是 转基因 微生物 食品 。 微 生物 
是 转基因 最 常用 的 转化 材料 ,所 以 ,转基因 微生物 比较 容易 
培育 ,应 用 也 最 广泛 。 第 四 类 是 转基因 特殊 食品 。 科 学 家 利 
用 生物 遗传 工程 ,将 普通 的 蔬菜 水果、 粮食 等 农作物 , 变 成 
能 预防 疾病 的 神奇 的 “疫苗 食品 "。 例 如 ,科学 家 培育 出 了 一 
种 能 预防 霍乱 的 首 蒂 植物 。 
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12. 转基因 食品 有 哪些 将 征 ? 

转基因 食品 比 传统 食品 有 很 多 优势 ,如 可 以 增加 食品 原 
料 的 产量 ,改良 食品 的 营养 价值 与 风味 ,减少 食品 的 不 良 反 
应 和 农药 的 使 用 。 转 基因 食品 具备 如 下 特征 :四 具有 食品 或 
食品 添加 剂 的 特征 。@@ 产 品 的 基因 组 构成 发 生 了 改变 并 存 
在 外 源 基因 。@ 食 品 的 成 分 中 存在 外 源 基 因 的 表达 产物 。 
@ 具 有 基因 工程 所 涉及 的 性 状 及 功能 。 


13. 著名 的 三 火 转基因 危害 事件 是 指 什么 ? 
第 一 是 普 斯 泰 事件 。 苏 格 兰 罗 维特 科学 家 普 斯 泰 在 电 
台 宣 称 : 他 用 转 雪 花莲 凝集 素 基 因 的 马铃薯 饲 喂 大 鼠 , 导 
致 大 鼠 体 重 及 器 官 重量 严重 减轻 ,免疫 系统 被 损坏 。 此 事 迅 
速 引 起 全 世界 的 关注 ,人 们 开始 纷纷 质疑 转基因 。 第 二 是 帝 
王 蝶 事件 。1999 年 美国 康 奈 尔 大 学 科学 家 报道 ,在 实验 室 以 
拌 有 转 Bt 基因 抗 虫 玉 米花 粉 的 马 利 筋 草 喂养 帝王 蝶 幼 虫 可 
导致 死亡 ,这 一 结果 被 解释 为 转基因 威胁 非 目 标 昆虫 “ 环 
境 主义 "组 织 据 此 提出 应 限制 转基因 玉米 的 生产 与 销售 。 第 
三 是 墨西哥 玉米 事件 。 关 于 墨西哥 玉米 遭 到 转基因 玉米 污 
染 的 事件 《自然 》 杂 志 曾 经 发 表 过 这 样 的 文章 。 墨 西 哥 本 身 
不 种 植 转基因 的 玉米 ,而 且 有 法 规 规定 不 允许 种 植 ,但 是 它 
进口 美国 的 转基因 玉米 用 做 饲料 ,结果 可 能 是 有 些 农 民 拿 转 
基因 玉米 去 种 ,种 完 之 后 就 污染 了 当地 的 玉米 。 


14. 转基因 食品 的 安全 性 评价 内 容 有 哪些 ? 
转基因 食品 的 安全 性 评价 主要 包括 环境 安全 性 和 食品 
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安全 性 两 方面 。 环 境 安全 性 指 转基因 后 引发 植物 致 病 的 可 
能 性 ,转基因 作物 本 身 或 它 的 亲缘 野 生 种 可 能 成 为 杂 草 或 超 
级 杂 草 ,破坏 生物 多 样 性 ,对 生态 系统 及 生态 过 程 构成 影响 。 
食品 的 安全 性 是 转基因 食品 安全 性 评价 的 主要 内 容 , 转 基因 
作物 可 能 产生 新 的 病毒 疾病 。 另 外 ,转基因 生物 所 引入 的 外 
源 基因 往往 可 以 表达 出 蛋白 质 ,可 能 会 引起 生物 的 代谢 发 生 
变化 ,造成 该 生物 营养 成 分 的 改变 。 


15. 转基因 食品 对 人 体 有 害 吗 ? 
在 北京 召开 的 “生物 科技 ,健康 生活 ”媒体 座谈 会 上 , 国 
内 外 科学 家 指出 ,没有 任何 证 据 表明 目前 商业 化 的 转基因 食 
品 对 人 的 健康 产生 不 良 影响 。 中 国 农业 大 学 罗 云 波 教授 介 
绍 说 ,目前 全 球 已 经 有 20 多 个 国家 进行 了 大 规模 转基因 农 作 
物 的 推广 。 在 美国 ,超过 80 种 的 转基因 动 .植物 产品 通过 了 
美国 食品 和 药品 监督 管理 局 的 认证 ,超过 70% 的 加 工 食品 中 
含有 转基因 成 分 。 在 英国 ,与 转基因 有 关 的 食品 已 经 达 7 000 
种 。 我 国 已 有 多 种 转基因 食品 作物 被 批准 商业 化 生产 ,引进 
和 进口 的 转基因 农作物 数量 也 很 大 。 他 指出 ,转基因 抗 虫 玉 
米 所 含 的 伏 马 毒素 、 替 曲霉 毒素 、 黄 曲霉 毒素 等 微生物 比 非 
转基因 常规 玉米 要 低 得 多 。 此 外 ,转基因 作物 比 非 转基因 和 常 
规 作物 在 农药 施用 数量 和 使 用 次 数 上 都 明显 减少 ,农药 残留 
降低 ,食品 安全 性 在 很 大 程度 上 得 到 了 提高 。 但 是 ,科学 技 
术 犹 如 一 把 “ 双 刃 剑 ” ,毕竟 转基因 食品 问世 不 是 太 久 ,其 安 
全 性 的 长 期 性 有 待 于 实践 的 检验 。 总 之 ,我 们 既 不 要 排斥 转 
基因 食品 ,又 要 关注 其 食用 的 安全 性 问题 。 只 有 这 样 ,现代 

科学 技术 才能 为 我 们 的 生活 更 好 地 服务 。 
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16. 购买 转基因 食品 时 应 注意 些 什么 问题 ? 

REM 2002 年 3 H 20 日 起 ,正式 实施 转基因 食品 标识 
制度 。 我 国 列 入 第 一 批 标识 管理 的 农业 转基因 生物 有 大 豆 
种 子 . 大豆 .大豆 粉 .大 豆油 .豆粕 、 玉 米 种 子玉 米 、 玉 米 油 、 
玉米 粉 .棉花 种 子 、 鲜 番茄 .番茄 间 .油菜 种 子 .油菜 子 油 、 油 
菜子 粕 。 如 "金龙 鱼 "“ 福 临门 ” 训 调 油 和 ”和 鲁 花 " 大 豆花 生 
调和 油 等 分 别 标识 了 “本 产品 为 转基因 大 豆 加 工 制 成 ,但 本 
产品 已 不 再 含有 转基因 成 分 ”或 “本 产品 由 转基因 大 豆 加 工 
而 成 "等 转基因 标识 。 但 是 ,市 场 上 没有 标识 的 现象 仍然 非 
常 普遍 ,转基因 产品 的 “身份 "并 没有 明确 标志 。 消 费 者 在 购 
买 转基因 食品 时 ,可 以 向 经 销 商 询 问 商 品 的 性 能 、 质 地、 有 效 
期 限 、 生 产 厂商 等 问题 ,而 生产 厂商 也 要 在 标牌 上 把 转基因 
产品 的 基本 情况 介绍 清楚 。 
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1. 什 么 是 蛋白 精 ? 
蛋白 精 是 三 聚 氰 胺 的 俗称 ,国际 纯粹 与 应 用 化 学 联合 会 
命名 为 “1,3 ,5 - = -2,4,6 -三 氨基 ”, 是 一 种 三 嗪 类 含 氮 
杂 环 有 机 化 合 物 , 常 被 用 作 化 工 原料 。 它 是 白色 晶体 ,几乎 
无 味 , 微 溶 于 水 (3.1 克 / 升 ,常温 ) ,可 溶 于 甲醇 甲醛、 乙酸 、 
ALOE .甘油 .吡啶 等 ,不 溶 于 丙酮 、 醚 类 。 蛋 白 精 对 身体 
有 害 , 不 可 用 于 食品 加 工 或 作为 食品 添加 物 。 


2. 去 白 精 对 人 体 有 什么 Ae? 
蛋白 精进 入 人 体 后 ,发 生 水 解 反 应 生成 三 聚 氰 酸 ,三 聚 
氰 酸 和 三 聚 氰 胺 形成 较 大 的 网 状 结构 ,在 人 体内 容易 形成 结 
石 。 虽 然 要 在 三 聚 氰 胺 和 三 聚 氰 酸 共同 作用 下 才 会 导致 骨 
结石 ,但 是 三 聚 氰 胺 在 胃 的 强酸 性 环境 中 会 有 部 分 水 解 成 为 
三 聚 氰 酸 , 因 此 只 要 含有 了 三 聚 氰 胺 就 相当 于 含有 了 三 聚 氰 
酸 ,其 危害 的 本 身 仍 源 于 三 聚 氰 胺 。 动 物 长 期 摄 入 三 聚 氰 胺 
会 造成 生殖 ,小 尿 系统 的 损害 ,导致 膀胱 结石 和 肾 结石 ,并 可 
进一步 诱发 膀胱 癌 。《 国 际 化 学 品 安 全 手册 》 指 出 :长 期 或 反 
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复 大 量 援 人 三 聚 氰 胺 可 能 对 肾 与 膀胱 产生 影响 ,导致 结石 。 
然而 ,2007 年 美国 宠物 食品 污染 事件 的 初步 调查 结果 认为 : 
BART <6.6% 三 聚 氰 胺 的 小 麦 蛋白 粉 是 宠物 食品 导致 中 毒 
的 原因 。 在 日 常生 活 中 ,由 于 三 聚 氰 胺 的 严重 危害 性 ,为 了 
安全 起 见 , 采 用 三 聚 氰 胺 制造 的 食 具 都 会 标明 “不 可 放 进 微 
波 炉 使 用 ”。 


3. 什么 是 工业 酒精 ? 

工业 酒精 即 工 业 上 使 用 的 酒精 ,也 称 变性 酒精 、 工 业 火 
酒 。 工 业 酒 精 一 般 为 淡 黄 色 液体 。 工 业 酒精 中 大 约 含有 4% 
的 甲醇 ,不 法 分 子 将 其 当 作 食 用 酒精 制作 假 酒 被 人 饮用 后 ， 
就 会 产生 甲醇 中 毒 。 误 饮 5 ~ 10 毫升 能 导致 双 目 失明 ,大 量 
饮用 会 导致 死亡 。 甲 醇 的 致命 剂量 大 约 是 70 毫升 ,人 饮用 的 
酒 中 甲醇 的 最 高 限量 为 0.1 克 / 千 克 。 


4. 甲醇 对 人 体 有 哪些 危害 ? 

甲醇 有 较 强 的 毒性 ,对 人 体 的 神经 系统 和 血液 系统 影响 
最 大 。 它 通过 消化 道 . 呼 吸 道 或 皮肤 途径 进入 机 体 后 产生 毒 
性 反应 ,甲醇 蒸气 还 能 损害 人 的 呼吸 道 竺 膜 和 视力 。 急 性 中 
毒 症 状 有 :头疼 .恶心 .胃痛 .疲倦 ,视力 模糊 甚至 失明 ,继而 
呼吸 困难 , 最终 导致 呼吸 中 枢 麻 阁 而 死亡 。 慢 性 中 毒 反应 
AiE ΕΒΕ ES .视力 减退 、 消 化 障碍 。 


5. 什么 是 地 淘 油 ? 

地 沟 油 是 指 在 生活 中 存在 的 各 类 劣质 油 , 是 人 们 在 生活 
中 对 各 类 劣质 油 的 统称 。 这 种 油 对 人 体 的 危害 极 大 ,长 期 食 
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6. 地 沟 油 如 何 分 类 ? 

地 沟 油 可 分 为 三 类 : 一 是 狭义 的 地 沟 油 ,即将 下 水 道中 
的 油腻 漂浮 物 或 者 将 宾馆 酒楼 的 剩 饭 、 剩 菜 (通称 洪水 ) 经 
过 简单 加 工 提炼 出 的 油 。 二 是 劣质 猪肉 、 猪 内 脏 、 猪 皮 加 工 
以 及 提炼 后 产 出 的 油 。 三 是 用 于 油 炸 食品 的 油 使 用 超过 一 定 
次 数 后 ,再 被 重复 使 用 或 入 其 中 添加 一 些 新 油 后 重新 使 用 的 油 。 


7. 我 们 如 何 鉴别 地 沟 油 和 食用 植物 油 ? 

我 们 要 学 会 鉴别 地 沟 油 和 食用 植物 油 ,一般 可 通过 看 、 
闻 .党 . 听 \、 问 五 个 方面 来 进行 鉴别 。 中 看 :在 生产 过 程 中 由 
FIBA TUE A .杂质 等 物 , 油 的 透明 度 会 下 降 ;看 色泽 ， 
纯净 的 油 为 无 色 ,在 生产 过 程 中 由 于 油料 中 的 色素 溶 于 油 
中 , 油 才 会 带 色 ;看 沉淀 物 ,其 主要 成 分 是 杂质 。@@ 闻 :每 种 
油 都 有 各 自 独 特 的 气味 。 有 腊味 的 油 说 明 质 量 有 问题 ,有 臭 
际 的 很 可 能 就 是 地 沟 油 , 乔 有 矿物 油 的 气味 就 更 不 能 买 。 
@@ 尝 :口感 带 酸味 的 油 是 不 合格 产品 ,有 焦 苦 味 的 油 已 发 生 
酸败 ,有 异味 的 油 可 能 是 地 沟 油 。 岂 听 : 燃 烧 正 常 无 响声 的 
是 合格 产品 ;燃烧 不 正常 旦 发 出 “ 野 岐 ”声音 的 ,水 分 超标 ,是 
不 合格 产品 ;燃烧 时 发 出 “ 听 叭 ”爆炸 声 ,表明 油 的 含水 量 严 
重 超标 ,而 且 有 可 能 是 摊 假 产品 。@@ 问 : 问 商家 的 进货 渠道 ， 
必要 时 索要 进货 发 票 或 查看 当地 食品 卫生 监督 部 门 抽样 检 
测报 告 。 
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8. 地 沟 油 对 人 体 有 哪些 危害 ? 

地 沟 油 能 对 我 们 的 健康 造成 严重 的 威胁 ,尤其 是 对 肠胃 
功能 产生 影响 ,会 导致 消化 不 良 。 动 .植物 油 经 污染 后 发 生 
酸败 .氧化 和 分 解 等 一 系列 化 学 变化 ,产生 对 人 体 有 毒性 的 
物质 。 如 食用 含 砷 量 巨大 的 地 沟 油 后 ,会 引起 消化 不 良 、 头 
AAR AIRS JFK ASHER, OWS & BA 
泻 :由 于 地 沟 油 的 制作 过 程 不 卫生 ,含有 大 量 细 菌 、 真 菌 等 有 
SOE, BHAA Gi BRASS RBS, BAW S| 
起 恶心 .呕吐 等 一 系列 肠胃 疾病 。 人 地 沟 油 会 引发 强烈 腹 
痛 : 地 沟 油 中 混 有 大 量 污水 .垃圾 和 洗涤 剂 。 所 有 的 地 沟 油 
含 铝 量 都 严重 超标 ,食用 了 用 其 做 成 的 食品 , 则 会 引起 剧烈 
腹 绞 痛 、 贫 血 .中 毒性 肝病 等 。 他 地 沟 油 中 含有 黄 曲 霉 素 A 
并 世 , 这 两 种 毒素 都 是 致癌 物质 ,可 以 导致 胃 瘤 . 肠 癌 、 肾 瘤 
及 乳腺 .卵巢 .小 肠 等 部 位 瘤 肿 。 


9. 哪些 油脂 是 健康 的 ? 

商店 卖 的 橄榄 油 .菜子 油 、 玉 米 胚芽 油 、 红 花子 油 、 小 麦 
胚芽 油 ` 色 拉 油 和 高 级 烹调 油 等 ,都 是 很 营养 的 。 这 些 油 的 
有 害 物质 少 , 烟 点 (加 热 到 冒 烟 的 温度 ) 高 ,能 减少 厨房 的 污 
染 。 建 议 尽量 多 吃 各 种 食用 油 , 而 不 要 经 常 只 吃 某 一 种 食用 
油 , 这 样 营养 才 更 丰富 。 


10. 如 何 保存 食用 油 ? 
食用 油 的 正确 保存 要 做 到 以 下 六 点 :中 避 光 线 , 因为 光 
线 能 加 速 油脂 的 氧化 ,使 其 产生 不 良 气味 , 故 存 放 食 用 油 宜 
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用 深 色 容 器 或 避 光 保存 。@ 不 宜 与 空气 接触 , 因 油 脂 会 很 快 
与 氧气 发 生 作 用 而 变质 。 怨 存放 食用 油 的 容器 要 干燥 无 水 ， 
因为 油 中 一 旦 有 水 ,会 加 速 油脂 的 酸败 。@ 不 宜 新 、 陈 油 混 
合 存放 , 若 混合 存放 , 则 会 大 大 缩短 食用 油 的 保存 期 。 包 油 
内 不 宜 存留 食物 残渣, 否则 会 使 整 瓶 或 整 桶 的 食用 油 氧化 速 
度 加 快 1 倍 ,品质 变 劣 。 他 不宜 用 铜 铁 容器 存放 食用 油 , 因 
为 它们 可 以 与 食用 油 中 的 油脂 酸 形成 一 种 金属 电 , 这 种 金属 
皂 会 促使 油脂 加 速 氧化 ,而 且 这 种 作用 还 非常 大 。 


11. 酸败 的 食用 油 对 身体 有 什么 危害 ? 
在 生活 中 ,我 们 都 见 过 久 放 的 食用 油 , 它 会 产生 难 闻 的 
“哈喇 味 ” ,这 是 油脂 变质 的 表现 , 即 油脂 酸败 。 油 脂 酸 败 不 
影响 油脂 的 风味 ,还 会 产生 一 些 危 害 健康 的 物质 ,如 小 分 
子 的 醛 类 酮 类 等 。 这 些 物 质 轻 者 会 引起 腹泻, 严重 者 还 可 
能 造成 肝脏 疾病 。 油 脂 的 酸败 不 像 食物 腐败 . 霉 变 那样 容易 
引起 人 们 的 注意 。 当 闻 到 不 正常 的 气味 时 ,油脂 的 过 氧化 物 
含量 大 约 在 0.4% ,已 经 大 大 超过 了 国家 标准 数值 。 人 如 果 
长 期 摄 人 已 劣化 的 油脂 ,会 使 细胞 功能 衰竭 ,诱发 多 种 疾病 。 
日 本 曾 发 生 因 食用 过 氧化 物 达 到 7.5% 的 油脂 而 造成 集体 急 
性 中 毒 事件 。 用 酸败 油脂 烹调 食物 时 ,食物 中 的 脂 溶 性 维 生 
素 ,如 维生素 A .维生素 DD 等 ,以 及 抗坏血酸 (维生素 Ὁ) 都 将 
受到 破坏 ,蛋白质 中 的 有 效 赖 氨 酸 含量 也 会 减少 。 科 学 家 用 
酸败 的 食用 油 喂养 动物 ,结果 动物 发 生 了 消化 道 肿 瘤 , 并 出 
现 了 肝 、 肾 病变 和 生长 障碍 。 


59 


3 


,Eh 食品 安全 与 食物 中 毒 龟 救 常 识 








“ 救 ”在 你 身边 系列 


12. 动物 油污 对 人 体 有 什么 危害 ? 

动物 油 酒 是 指 动物 肥 肉 或 板 油 烹 炸 后 的 油 渣 。 炼 油 时 ， 
温度 非常 高 ,此 时 会 分 解 产生 大 量 的 多 环 芳烃 类 物质 ,这 是 
一 种 较 强 的 致癌 物 。 在 自然 界 1 000 多 种 致癌 物 中 ,多 环 芳 
烃 类 物质 占 了 1/8 以 上 。 动物 实验 证 明 , 多 环 芳烃 类 物质 与 
胃癌 发 生 有 关 。 因 此 ,不 要 食用 油漆 类 食品 。 


13. 什么 是 “ 醉 油 综合 征 ”? 

“ 醇 油 综合 征 " 是 指 油 加 热 到 150 人 左右 时 ,挥发 出 大 量 
的 丙烯 醛 等 有 害 物质 ,可 导致 吸 人 者 出 现 嗅觉 迟钝 ΗΒ 
旱 , 眼 、 鼻 、 喉 受到 刺激 的 现象 。 


14. 如 何必 免 “ 醉 油 综合 征 ”? 

避免 “ 醉 油 综合 征 ” 最 根本 的 方法 是 减少 油烟 在 厨房 中 
的 停留 时 间 。 具 体 地 讲 , 可 以 采用 以 下 一 些 方 法 :名 使 用 精 
炼 食用 油 。 四 降低 油烟 ,不 油 炸 食 物 。 罗 使 用 抽 油 烟 机 。 
仙 定 期 清洗 抽 油 烟 机 ,加强 厨房 通风 EN, OR RAB 2 
加 温水 充分 清洗 脸 部 及 手 部 ,去 除 附 在 手 .面部 的 油烟 残 渍 。 


15. 什么 是 瘦 肉 精 ? 

瘦 肉 精 是 一 类 药物 ,而 不 是 一 种 特定 的 物质 ,是 指 能 够 
促进 瘦 肉 生长 的 饲料 添加 剂 。 任 何 能 够 促进 瘦 肉 生长 .抑制 
肥 肉 生长 的 物质 都 可 以 叫做 瘦 肉 精 。 目 前 ,能 够 实现 这 种 功 
能 的 物质 是 一 类 叫做 B - 兴奋 剂 的 药物 ,比如 在 中 国 造成 食 
物 中 毒 的 克 伦 特 罗 和 美国 允许 使 用 的 雷 托 巴 胺 。 
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16. 克 丛 特 罗 的 作用 途径 是 什么 ? 

克 伦 特 罗 能 够 激动 B, - 受 体 ,对 心脏 有 兴奋 作用 ,对 支 
气管 平滑 肌 有 较 强 而 持久 的 扩张 作用 ,口服 后 较 易 通 过 胃 肠 
道 吸收 。 


17. 克 丛 将 罗 急性 中 毒 后 的 表现 是 什么 ? 

克 伦 特 罗 急性 中 毒 后 有 心性 , 面 颈 ` 四 肢 肌 肉 闸 动 , 头 
尝 , 乏 力 。 原 有 心律 失常 的 患者 更 容易 发 生 心动 过 速 、 室 性 
早搏 ,心电图 示 S$ -了 T 段 压低 与 T 波 倒置 。 原 有 交感 神经 功 
能 亢进 的 患者 ,如 有 高 血压 、 冠 心病 、 甲 状 腺 功能 亢进 ,上 述 
症状 更 易 发 生 。 它 与 糖 皮 质 激素 合用 可 引起 低 血 钾 , 从 而 导 
致 心律 失常 。 


18. At FPR Bde] KSB? 

克 伦 特 罗 中 毒 后 要 紧急 处 理 , 口 服 后 要 立即 洗 胃 输液， 
促使 毒物 排出 。 在 心电图 监测 及 电解 质 测定 下 ,使 用 保护 心 
脏 的 药物 ,如 6 -二 磷酸 果糖 及 B, - 受 体 阻 滞 剂 倍 他 乐 克 等 。 


19. dof HS RAO FP HE? 

预防 克 伦 特 罗 中 毒 的 方法 有 :控制 源头 ,禁止 在 饲料 中 
挫 入 瘦 肉 精 。 加 强 对 上 市 猪肉 的 检验 。 购 买 猪肉 时 要 选 带 
EEEO ~ 2 厘米 ) .颜色 不 要 太 鲜 红 的 肉 。 此 外 , 猪 内 脏 瘦 
肉 精 残留 量 多 ,不 宜 食用 。 
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20. 什么 是 雷 托 巴 胺 ? 

雷 托 巴 胺 是 比较 特殊 的 瘦 肉 精 。 它 的 效率 非常 高 ,1 吨 
饲料 中 加 入 不 到 20 克 , 就 可 以 让 最 后 长 肉 阶段 的 猪 增加 
24% 的 瘦 肉 ,减少 34% 的 脂肪 。 美 国 食品 与 药品 监督 管理 局 
制定 的 雷 托 巴 胺 残留 允许 值 是 猪肉 中 50ppb (十 亿 分 之 一 ， 
50ppb 相当 于 每 千克 中 含 50 微克 ) ,牛肉 中 的 安全 标准 则 为 
30ppb。 加 拿 大 和 世界 卫生 组 织 的 猪肉 标准 都 是 40ppb , 而 联 
合 国 粮农 组 织 则 是 10ppb。 日 本 和 新 西 兰 规定 本 国生 产 中 不 
许 使 用 ,但 进口 猪肉 中 则 允许 有 小 于 10ppb 的 残留 。 中 国 禁 
止 使 用 包括 雷 托 巴 胺 在 内 的 任何 瘦 肉 精 。 


21. 如 何 识别 是 否 为 含有 瘦 肉 精 的 猪肉 ? 

含 瘦 肉 精 的 猪肉 一 般 需要 经 过 对 猪 尿 样 的 检测 才能 准 
确 判定 。 知 只 是 从 外 观 上 看 的 话 , 含 瘦 肉 精 的 猪肉 颜色 鲜 
红 , 肥 肉 和 瘦 肉 有 明显 的 分 离 , 誉 柱 两 侧 的 肉 稍 有 贴 陷 。 我 
国生 猪 品 种 的 瘦 肉 率 大 约 在 50% , 如果 整 头 猪 着 肉 过 多 ,就 
要 怀疑 该 猪肉 为 含 瘦 肉 精 的 猪肉 。 


22. ke faf Heid Hi Ay? 

可 以 通过 以 下 几 种 方式 来 挑选 猪肉 :一 是 看 颜色 ,正常 
猪肉 肉色 为 粉红 色 。 二 是 闻 气 味 , 好 的 猪肉 无 怪 味 ( 吴 味 
等 )。 三 是 触摸 ,好 猪肉 有 点 黏 手 ,病死 猪 肉 或 注水 肉 一 般 有 
水 、 有 松弛 感 。 四 是 看 淋巴 ,淋巴 外 翻 、 水 肿 、 充 血 等 说 明 猪 
肉 有 问题 。 


~ 
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23. 如 何 鉴 别 注水 肉 ? 
除了 卫生 监督 部 门 的 专用 设备 来 检测 注水 肉 外 ,老百姓 
自己 如 何 才能 识别 注水 肉 呢 ?动物 检疫 专家 指出 ,注水 猪肉 
识别 起 来 非常 简单 :在 买 肉 时 消费 者 不 妨 准备 一 张 纸巾 ,在 
肉 上 擦拭 一 下 ,如果 纸巾 上 沾 的 是 油 , 则 表示 这 块 肉 很 正常 ， 
但 是 如 果 纸 由 马上 变 湿 则 很 可 能 为 注水 肉 。 注 水 猪肉 通常 
水 分 非常 大 , 肉 内 的 水 会 不 断 渗 出 ,如 果 看 见 小 贩 不 停 地 擦 
台 上 的 肉 ,那么 这 块 肉 也 很 可 能 是 注水 的 。 从 颜色 上 判别 
也 非常 容易 ,正常 肉 的 颜色 是 鲜红 的 ,而 注水 肉 的 颜色 发 白 ， 
看 起 来 很 干净 , 连 血丝 和 福 皱 都 没有 。 实 在 看 不 出 来 的 话 ， 
可 让 小 贩 从 中 间 切 一 刃 ,切割 处 水 分 充足 的 则 可 能 是 注水 
的 。 此 外 ,注水 猪肉 没 弹性 , 摸 上 去 也 没有 知性 。 


24. 如 何 鉴别 病死 鸡 ? 

可 以 通过 下 面 的 方法 来 鉴别 病死 鸡 。 中 看 皮肤 :健康 鸡 
宰杀 后 ,及 肤 颜色 鲜艳 ,白色 微 带 粉红 色 。 而 病死 鸡皮 肤 松 
弛 ,颜色 呈 暗 红色 或 淡 紫 蓝 色 , 特 别 是 鸡冠 处 最 明显 。@ 看 
眼睛 :健康 鸡 宰杀 后 眼睛 睁 开 或 半 睁 开 , 眼球 饱满 而 明亮 。 
而 病死 鸡眼 睛 紧 闭 ,眼球 灰暗 塌陷 。 针 看 口 鼻 : GEE DR RS SE AB 
后 喉 十 有 光泽 ,口腔 黏膜 淡 红 色 , 口 和 鼻 都 没有 黏液 。 而 病 
死 的 鸡 色泽 发 暗 , OAR AKER. OER {4 
康 鸡 字 杀 后 , 颈 部 无 血 污染 或 只 在 刀口 附近 有 粉红 色 。 而 鸡 
病死 后 再 屠宰 , 颈 部 的 血 污 是 洗 不 干净 的 ,严重 的 甚至 整个 
脖子 全 是 紫红 色 。 久 看 爪 形 :健康 鸡 层 宰 后 鸡 爪 呈 分 张 形 
状 , 而 病死 鸡 的 鸡 爪 为 卷曲 状 或 收缩 状 。 
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25. 吃 病死 畜 禽 的 危害 有 哪些 ? 

病死 的 家 畜 、 家 禽 多 数 是 因 患 了 某 种 传染 病 而 死亡 的 。 
其 中 有 一 些 是 人 畜 共 患 的 传染 病 , WK AK ΤΕΛ ΑΕ, 
如 食用 这 些 病 死 的 畜 禽 内 ,人 就 容易 被 传染 上 这 些 疾病 。 有 
些 禽 冀 可 能 是 因 吃 了 含有 剧 毒 农药 的 食料 而 中 毒 死 亡 , 人 如 
果 吃 了 这 种 死 畜 禽 , 同样 也 有 可 能 中 毒 ,甚至 造成 死亡 。 其 
次 ,有 些 畜 禽 死亡 之 后 ,其 体内 的 沙门 杆菌 、 大 上 肠 杆菌 、 变 形 
WAS ,就 会 大 量 繁殖 并 迅速 散播 到 畜 禽 的 肌肉 里 ,有 的 细 
菌 还 能 产生 肠 毒 素 , 人 若 吃 了 这 种 畜 禽 的 肉 ,就 会 发 生食 物 


中 毒 。 


26. 如 何 处 置 病死 畜 禽 ? 

按照 国家 的 有 关 规 定 和 我 国 的 实际 情况 ,病死 冀 禽 应 采 
取 如 下 办 法 进行 无 害 化 处 理 : 人 病死 畜 禽 .死因 不 明 的 畜 禽 
严禁 出 场 . 转 让、 出 售 、 抛 弃 , 应 在 符合 动物 防疫 条 件 的 地 方 
销毁 。 马 . 牛 、 猪 、. 羊 等 大 中 家 畜 病 死 一 律 焚烧 后 深 埋 2 米 以 
下 ,家 禽 . 免 等 小 动物 病死 一 律 焚烧 后 深 埋 1.5 UTF OF 
宁 场 (点 ) 病死 动物 及 产品 的 无 害 化 处 理 执行 GB16548 一 
1996 的 有 关 规定 ,分 别 采 取 销 般 .化 制 .高 温 处 理 和 化 学 处 理 
等 办 法 。 


27. η AAR GH? 
吊 白 块 化 学 名 为 二 水 合 次 硫酸 氢 钠 甲醛 或 二 水 甲醛 合 
次 硫酸 氧 钠 ,为 半 透 明白 色 结 晶 或 小 块 , 易 洲 于 水 ,高 温 下 具 
有 极 强 的 还 原 性 ,有 漂白 作用 。 吊 白 块 水 溶液 在 60 以 上 就 
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开始 分 解 出 有 害 物质 ,受潮 时 放 热 。80 开始 分 解放 出 硫化 
氧 ,110 和 完全 分 解 ,放出 新 生 氨 ,此 时 还 原 性 最 强 。 人 食用 帅 
白 块 10 克 就 会 中 毒 致死 。 


28. 吊 白 块 主要 存在 于 哪些 地 方 ? 

吊 白 块 主要 用 于 橡胶 工业 丁 葵 橡胶 聚合 活化 剂 .印染 印 
花 工 艺 漂 白 剂 .感光 照相 材料 相助 剂 和 日 用 工业 漂白 剂 以 及 
医药 工业 等 。 吊 白 块 不 得 用 作 食品 漂白 添加 剂 ,严禁 食用 。 


29. 日 常生 活 中 发 生 吊 白 块 中毒 的 原因 是 什么 ? 
主要 是 由 于 食用 吊 白 块 漂白 过 的 白糖 , 单 晶 冰 糖 、 粉 丝 、 
米线 .面粉 .腐竹 等 食品 。 


30. 钊 白 块 中 毒 后 有 什么 表现 ? 

吊 白 块 有 细胞 原 浆 毒 作用 ,可 对 机 体 的 某 些 酶 系统 造成 
损害 ,从 而 造成 肺 . 肝 、 肾 功能 的 损害 ,中 毒 以 呼吸 系统 及 消 
化 道 损伤 为 主要 特征 。 其 中 毒 的 特点 表现 为 喷 呈 咳嗽、 视 
物 模 糊 、 头 尝 头痛、 乏力 .口腔 黏膜 糜 内 .上 腹部 痛 \ 呕 吐 等 。 
随 着 病情 加 重 , 出 现 声 音 电 旺 胸痛、 呼吸 困难 等 表现 ,严重 
ΓΗ BOLO AK fib De SA . 肺 水 肿 及 血管 周围 水 肿 , EE pR E 
等 。 实 验 室 检查 可 有 肺 水 肿 、. 肝 大 , 血清 转氨酶 异常 等 。 


31. 吊 折 块 中 毒 后 如 何 紧急 处 理 ? 

予 15% 醋酸 胺 洗 胃 后 再 予 温 水 洗 胃 。 若 系 误 食 了 吊 白 
块 食品 ,症状 未 出 现 前 也 应 洗 胃 导演 。 洗 胃 后 灌 和 人 通用 解毒 
剂 药 用 炭 、 肢 酸 、 氧 化 镁 ,或 生 甘 草绿 豆 汤 加 药 用 炭 液 。 予 
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50% 硫酸 钠 40 ~ 60 毫升 导演 ,或 予 生 理 盐 水 作 结肠 高 位 灌 
洗 。 适 量 补液 , 少 尿 者 了 予 呈 塞 米 ( 速 尿 ) 利 尿 。 护 肝 治 疗 可 用 
REAN 维生素 C 等 。 此 外 ,还 应 给 予 止咳 药 等 对 症 处 理 。 


32. 如 何 鉴 别 豆 制 品 的 质量 ? 

豆 制品 质量 的 鉴别 主要 是 根据 观察 其 色泽 、 组 织 状 态 ， 
闻 其 气味 和 品尝 其 滋味 来 进行 的 。 应 特别 注意 其 色泽 有 没 
有 改变 , 手 摸 有 没有 发 黏 的 感觉 以 及 发 黏 程度 如 何 。 不 同 品 
种 的 豆 制品 具有 本 身 固 有 的 气味 和 滋味 ,一 旦 豆 制品 变质 ， 
即 可 通过 鼻 和 嘴 感 觉 到 。 所 以 ,在 鉴别 豆 制 品 时 ,应 有 针对 
性 地 注意 鼻 嗅 和 品尝 ,不 能 一 概 而 论 。 


33. dof Kal EH? 

在 购买 豆芽 时 ,应 通过 “四 看 一 闻 ” 的 方法 来 避免 买 到 

“四 看 "。 一 看 豆芽 干 :自然 培育 的 豆芽 是 芽 身 挺 直 箭 
细 , 芽 脚 不 软 , 脆 嫩 ,光泽 白 , 而 用 化 肥 浸 泡 过 的 豆芽 , 芽 干 粗 
壮 发 水 ,色泽 灰白 。 二 看 豆芽 根 :自然 培育 的 豆芽 , 根 须 发 育 
良好 ,无 烂 根 、 烂 尖 现 象 ,而 用 化 肥 浊 泡 过 的 豆芽 , 根 短 、 少 根 
或 无 根 。 三 看 豆 粒 :自然 培育 的 豆芽 , 豆 粒 正常 ,而 用 化 肥 浸 
泡 过 的 豆芽 豆 粒 发 蓝 。 四 看 折断 :豆芽 干 的 断面 是 否 有 水 分 
冒 出 ,无 水 分 冒 出 的 是 自然 培育 的 豆芽 ,有 水 分 冒 出 的 是 用 
化 肥 浸 泡 过 的 豆芽 。 

“一 闻 ”。 如 果 豆 芽 大 量 使 用 了 增 白 剂 “保险 粉 "等 硫 制 
剂 ,二 氧化 硫 一 定 会 超标 。 拿 一 小 把 豆芽 用 开水 泌 一 下 ,用 
鼻子 闻 一 闻 , 如 果 有 臭 鸡蛋 味 肯 定 含有 大 量 的 硫 制 剂 ,这 样 
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的 豆芽 千 万 不 要 食用 。 


34. 在 选 购 米粉 时 要 注意 些 什么 ? 

有 毒 米粉 “无情 ” ,消费 者 可 要 有 防范 意识 ,在 选 购 米 粉 
时 应 该 多 留心 眼 。 中 选 购 米粉 时 发 现 有 和 刺 鼻 的 异味 或 颜色 
异常 ,说 明 米 粉 中 加 有 甲醛 ,不 要 买 来 食用 。 外 尽量 选择 生 
产 规模 较 大 产品 质量 和 服务 质量 有 保证 的 品牌 企业 的 产 
品 。 因 为 这 些 企业 的 产品 安全 系数 较 高 。@ 看 外 包装 上 的 
生产 日 期 、 保 质 期 。 过 期 的 产品 可 能 已 变质 , 吃 了 不 安全 。 
(看 产品 的 色泽 和 气味 。 质 量 好 的 米粉 应 是 大 米 的 白色 , 均 
匀 一 致 ,有 米粉 的 香味 ,无 其 他 气味 。 质 量 差 的 米粉 有 霉 味 ， 
或 有 其 他 的 异味 。 


35. 如 何 识 别 有 毒 粉丝 ? 

对 于 有 毒 粉丝 , 可 以 用 以 下 两 种 方法 来 识别 :可 以 通 
过 燃烧 的 办 法 来 鉴别 粉丝 当中 有 没有 添加 物 。 一 般 情况 下 ， 
纯 淀 粉 制品 燃烧 比较 困难 ,而 有 添加 物 的 粉丝 可 以 完全 燃 
烧 。@@ 可 以 用 水 者 的 方法 来 知道 粉丝 是 否 用 绿豆 淀粉 制作 ， 
还 是 掺 杂 了 其 他 淀粉 。 水 者 5 分 钟 ,形态 比较 完整 的 粉丝 是 
纯 绿 豆 淀 粉 制作 的 粉丝 ,而 摊 杂 了 其 他 淀粉 的 粉丝 很 快 就 者 
Γ΄. 


36. RRRMARALAE? 

臭 豆腐 在 发 酵 过 程 中 极 易 被 微生物 污染 ,有 一 种 叫 ”* 岗 
HRA NEA ,常会 随 臭 豆腐 的 制作 而 繁衍 其 中 。 同 时 , 具 
豆腐 还 含有 大 量 挥发 性 盐 基 氨 及 硫化 所 等 ,这 些 都 是 蛋白 质 
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分 解 的 腐败 物质 ,多 食 将 对 人 体 健康 造成 严重 危害 。 


37. 食 入 爆 米 花 对 人 体 有 什么 影响 ? 

由 于 制作 爆 米花 容器 的 原因 , 爆 米花 中 的 铬 含量 很 高 。 
铝 进入 人 体 后 会 损害 神经 .消化 和 造血 系统 的 功能 。 儿 童 对 
铅 的 解毒 能 力 弱 ,长 期 吃 极 易 发 生 慢性 铅 中 毒 ,造成 食欲 减 
EKS .烦躁 以 及 生长 发 育 障 碍 等 后 果 。 所 以 ,不 要 过 多 食 
用 爆 米花 。 


38. 什么 是 食品 容器 与 包装 材料 ? 

食品 容器 与 包装 材料 是 指 包 装 、 盛 放 食品 或 者 食品 添加 
MARRI R EE A 陶瓷、 塑料、 橡胶 .天然 纤 维 、 化 
学 纤维 玻璃 等 制品 和 直接 接触 食品 或 者 食品 添加 剂 的 涂料 。 


39. 我 国 食品 包装 材料 的 卫生 标准 要 求 是 什么 ? 

我 国 对 食品 及 其 包装 材料 早 有 法 律 法 规 和 相应 的 卫生 
标准 ,一 是 《中 华人 民 共 和 国 食品 安全 法 》, 二 是 《食品 用 塑料 
制品 及 原材料 卫生 管理 办 法 》。《 中 华人 民 共 和 国 食品 安全 
法 》 是 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 颁布 的 ,而 《食品 用 塑料 
制品 及 原材料 卫生 管理 办 法 》 是 卫生 部 颁布 的 。 这 两 个 都 是 
强制 性 的 法 律 ,违反 它们 的 规定 就 要 负 法 律 责 任 。 前 者 的 内 
容 比 后 者 要 宽广 得 多 ,是 综合 性 的 法 律 ,而 后 者 是 专业 性 的 ， 
仅 指 塑料 制品 及 原材料 ,管理 范围 限 在 接触 食品 的 各 种 塑料 
食 具 、 容 器 .生产 管道 .输送 带 和 塑料 做 成 的 包装 材料 及 其 所 
HAMA RAS ABA, BRR AAA HR ΓΙ 
间接 触 食品 但 要 反复 使 用 的 塑料 制品 。 容 器 是 指 桶 、 盆 、 杯 
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等 盛装 食品 的 塑料 制品 。 生 产 管道 是 指 食品 加 工 过 程 中 物 
料 ,特别 是 液体 食品 或 饮料 流 过 的 管道 。 输 送 带 是 指 运送 食 
品 原料 到 加 工 设备 中 去 的 载体 , 而 包装 材料 是 指 单 片 或 复合 
的 瓶 , 桶 ,托盘 . 卷 膜 和 袋 ,其 中 的 卷 膜 有 保鲜 膜 . 封 盖 膜 和 制 
袋 膜 。 制 造 食品 软 性 复合 包装 材料 的 所 有 厂家 应 该 严格 执 
行 4 食品 用 塑料 制品 及 原材料 卫生 管理 办 法 》 ο 


40. 什么 是 真 宝 包 装 食品 ? 
真空 包装 食品 是 通过 除 氧 ,使 大 多 数 需 氧 微生物 失去 生 
存 环境 ,从 而 防止 食品 腐败 变质 和 氧化 的 一 类 包装 食品 。 


41. 真空 包装 食品 的 安全 性 如 何 ? 

真空 包装 食品 并 不 意味 着 食品 处 于 完全 安全 状态 ,国外 
曾 报道 了 冷冻 真空 包装 食品 的 敖 虾 尾 肉 的 李斯 特 菌 污染 率 
为 17% 。 北 京 市 疾病 预防 控制 中 心 对 七 大 类 真空 包装 食品 
进行 李斯 特 菌 污染 检测 ,结果 发 现 生 肉 、 熟 肉 制品 . 生 牛 奶 、 
烤鸭 等 均 存在 不 同 程度 的 污染 。 


42. 如 何 选 购 真 宝 包装 食品 ? 
选 购 真空 包装 食品 时 ,应 注意 看 清 产 品 的 生产 日 期 、 保 
质 期 \ 储 存 要 求 以 及 食品 的 包装 是 否 完整 等 。 


43. 什么 是 真空 充气 包装 ? 
真空 充气 包装 是 指 在 真空 后 再 充 人 氮气 .二 氧化 碳 、 氧 
气 单一 气体 或 2 ~3 种 气体 的 混合 气体 。 氮 气 是 惰性 气体 ,起 
充填 作用 ,使 袋 内 保持 正 压 , 以 防止 袋 外 空气 进入 袋 内 。 二 
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氧化 碳 能 够 深 于 各 类 脂肪 或 水 ,生成 酸性 较 弱 的 碳酸 ,可 抑 
制 霉 菌 .腐败 细菌 等 微生物 的 活性 。 氧 气 具 有 抑制 厌 氧 菌 的 
生长 繁殖 ,保持 水 果 ,蔬菜 的 新 鲜 及 色彩 ,高 浓度 氧气 可 使 新 
鲜 肉 类 保持 其 鲜红 色 。 


44. 常用 的 食品 包装 材料 和 容 眉 有 哪些 可 能 的 污 
AH? 

常用 的 食品 包装 材料 和 容器 有 塑料 .金属 玻璃. 纸 、 陶 
瓷 . 扩 瓷 和 橡胶 等 ,其 可 能 的 污染 物 有 以 下 几 种 。 全 金属 制 
品 : 铁 和 铝 是 日 前 常用 的 金属 包装 材料 ,最 常用 的 是 马口铁 、 
无 锡 钢板 . 铝 和 铝 稍 等 。 马 口 铁 的 最 大 安全 性 问题 就 是 金属 
锡 和 铅 的 溶出 ; 铝 制品 的 安全 性 问题 是 锅 的 溶出 和 转移 至 食 
品 中 ,对 人 体 造成 危害 。 回 陶瓷 与 毛 瓷 :其 表面 的 瓷 釉 和 陶 
MHS At A MES ALD. WERE A ERAR 
放 酸 性 食物 如 醋 .果汁 、 酒 等 ,这 些 物质 就 可 以 溶出 并 转移 到 
食品 中 。 念 高 分 子 包 装 材料 : 主要 包括 橡胶 .塑胶 等 制 成 品 ， 
它们 含有 的 低 分 子 化 合 物 可 以 溶 和 食品 中 ,危害 人 体 健康 。 


45. 使 用 一 次 性 饭盒 是 否 安全 ? 

目前 ,市场 上 使 用 的 一 次 性 餐具 大 致 有 两 种 。 一 种 是 采 
用 木质 纤维 材质 制 成 ,可 以 降解 ; 另 一 种 是 由 化 学 原料 制 成 ， 
可 能 含有 有 毒 填 充 物 ,如 滑石 粉 .工业 石 螨 «ΕΚΕ ΤΝ LR Be 
料 等 违禁 材料 ,不 可 降解 ,属于 不 合格 产品 。2002 年 对 一 次 
性 餐饮 具 进 行 国家 监督 抽查 ,抽样 合格 率 为 52% ;2003 年 在 
河北 省 对 一 次 性 餐饮 具 进 行 国家 监督 抽查 ,抽样 合格 率 为 
43% ;2004 年 北京 市 工商 行政 管理 局 联合 北京 环保 餐具 联合 
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组 织 对 北京 市 场 进行 抽查 ,抽样 合格 率 为 40% 。 有 关 专 家 介 
绍 , 长 期 使 用 含有 大 量 工 业 碳 酸 钙 的 不 合格 一 次 性 餐 盒 ,会 
对 人 体 的 代谢 系统 有 影响 ,首先 是 使 人 很 容易 形成 胆 结石 、 
肾 结 石 。 另 外 ,工业 碳酸 钙 含有 大 量 的 重金 属 , 而 重金 属 对 
人 体 的 危害 可 能 更 大 。 比 如 ,重金 属 铅 对 人 体 的 消化 道 . 神 
经 系统 有 很 大 的 危害 。 特 别 是 儿童 , 正 处 于 发 育 期 ,他 们 的 
神经 系统 处 于 形成 过 程 中 , 摄 入 大 量 的 铅 以 后 ,对 儿童 的 神 
经 系统 会 造成 影响 ,会 有 诸如 多 动 症 等 情况 出 现 。 所 以 ,我 
们 应 该 尽量 减少 或 不 使 用 一 次 性 饭盒 。 


46. 使 用 一 次 性 谷子 有 哪些 危害 ? 

使 用 一 次 性 午 子 虽然 给 我 们 带 来 了 极 大 的 方便 ,但 是 在 
它 背 后 有 许多 潜在 的 危害 。Q 由 损害 消化 功能 :一 次 性 化 子 在 
制作 过 程 中 用 双氧水 漂白 ,双氧水 具有 强烈 的 腐蚀 性 ,对 口 
腔 、 食 道 甚至 胃 肠 造成 腐蚀 。 男 外 ,在 打磨 过 程 中 会 使 用 滑 
石粉 , 若 清 除 不 干净 ,滑石 粉 在 人 体内 慢 慢 累积 ,会 使 人 患 上 
ABZ. QRS MAR: ERT HE EP MAY Bt 
REA AAT BAS RK ALK ME ae 
膜 。@ 病 菌 感 染 : 经 过 消毒 的 一 次 性 镇 子 保质 期 最 长 为 4 个 
月 ,一 旦 超过 了 保质 期 就 很 可 能 带 上 人 金黄 色 葡萄 球菌 .大肠 
杆菌 和 肝炎 病毒 等 。@ 一 次 性 化 子 还 有 可 能 产生 “温室 效 
应 ”。 因 为 制造 一 次 性 和 综 子 需要 砍伐 大 量 的 树木 , 树 少 了 ,二 
氧化 碳 会 增多 ,大 气 层 就 会 增 厚 ,热量 也 就 难以 散 开 , 从 而 产 
生 “ 温 室 效 应 ”。 
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AT. H ZAREK? 
保鲜 膜 是 人 们 用 来 保鲜 食品 的 一 类 塑料 包装 制品 ,现在 
很 多 家 庭 都 离 不 开 它 们 。 


48. 保鲜 膜 具有 哪些 将 征 ? 

理想 的 保鲜 膜 应 该 具有 以 下 的 特征 :中 容易 被 拉 出 及 剪 
开 。@ 容 易 与 玻璃 . 陶 资 及 不 锈 钢 面 食 具 ( 但 非 保鲜 膜 本 身 ) 
黏合 。@) 接 近 透 明 并 没有 折 争 ,厚度 不 均等 情况 出 现 。@ 能 
抵 受 一 般 拉扯 的 压力 。 


49. 保鲜 膜 真 的 很 安全 吗 ? 

食物 用 微波 炉 加 热 会 用 上 保鲜 膜 ,在 冰箱 里 存放 食物 同 
样 会 用 上 ,人们 似乎 觉得 用 了 它 食 品 就 安全 .可 靠 了 。 但 专 
家 认为 ,保鲜 膜 如 果 应 用 不 当 , 不 仅 不 能 保鲜 ,而且 还 会 给 人 
们 带 来 危害 。 第 一 ,保鲜 膜 必 须 由 无 毒 无 害 的 食用 塑料 制 
成 , 决 不 能 图 便宜 而 购买 假冒 伪劣 的 产品 , 以免 造成 化 学 性 
食物 中 毒 。 第 二 ,保鲜 膜 一 定 要 正确 使 用 , 即 在 10. 左右 的 
温度 下 使 用 ,如 果 温 度 过 高 ,保鲜 膜 不 仅 不 能 达到 保鲜 要 求 ， 
还 会 加 速 食物 的 腐败 和 变质 。 


50. 厨房 用 具 应 如 何 科 学 使 用 ? 

在 日 常生 活 中 ,各 类 厨具 的 功能 以 及 作用 不 同 ,应 科学 
使 用 ,否则 会 有 害 于 我 们 的 健康 。 人 中 不 要 用 铁 锅 煮 绿豆 。 因 
绿豆 中 含有 单 宁 ,在 高 温 条 件 下 遇 铁 会 生成 黑色 的 单 宁 铁 ， 
使 绿豆 汤 汁 变 黑 ,有 特殊 气味 ,不 但 影响 食欲 .味道 ,而 且 还 
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对 人 体 有 害 。@ 不 要 用 不 锈 钢 或 铁 锅 熬 中 药 。 因 中 药 中 含 
有 多 种 生物 碱 以 及 各 类 生物 化 学 物质 ,尤其 在 加 热 条 件 下 ， 
会 与 不 锈 钢 或 铁 发 生 多 种 化 学 反应 ,或 使 药物 失效 ,甚至 产 
生 一 定 的 毒性 ( 络 合 物 较 多 时 ) 。 鲜 不 要 用 铝 锅 盛 菜肴 。 铝 
锅 属 淘汰 厨具 , 因 其 抗 腐蚀 能 力 差 , 遇 弱 碱 . 弱 酸 、 盐 等 物质 
会 发 生化 学 反应 ,生成 特殊 的 化 合 物 , 故 菜肴 、 酒 .味精 等 不 
应 装 在 铝 制 容器 中 过 夜 。 鸡 蛋 也 不 宜 在 铝 锅 中 搅拌 ,因为 蛋 
清 遇 到 铝 会 变 成 灰白 色 , 蛋 黄 则 变 成 绿色 。 另 外 , 剩 饭 、 剩 汤 
等 也 不 应 在 铝 制 容器 中 过 夜 。@ 不 要 用 乌 柏木 或 有 异味 的 
木料 做 菜 板 。 乌 柏木 含有 异味 和 有 毒物 质 , 用 它 做 菜 板 不 仅 
污染 了 菜肴 ,而 且 还 极 易 引 起 呕吐 、 头 错 、 腹 痛 。 因 此 ,我 们 
HERR ARAB EGBA BK HAMAS, © 
ARE FA TAR BR Ad EE OT RE ERA Η8 
ESLER ERE & , FUP ΗΕ, BAK, 
EZ PE WS AAI TEOGA, RE, REM 
E ,容易 致 病 。@@ 不 要 用 各 类 花色 瓷器 盛 作料 ,作料 最 好 以 
玻璃 器 中 床 装 。 因 为 花色 瓷器 含 铝 和 一 些 致癌 物质 。 随 着 
花色 瓷器 的 老化 和 衰变 ,图 案 颜 料 内 的 氨 对 食品 产生 污染 ， 
对 人 体 有 害 。 


51. 如 何 辣 别 塑 料 食品 包装 合 有 无 毒性 ? 

在 超市 或 商场 里 ,也 许 你 并 不 需要 哪 件 商 品 ,但 是 仅仅 
因为 它 诱 人 的 外 表 就 对 它 “ 倾 心 ” 了 。 许 多 商家 就 是 抓 住 人 
们 的 这 个 心理 ,在 食品 包装 上 下 是 了 功夫 。 那 么 我 们 如 何 鉴 
别 这 些 食品 包装 袋 有 无 毒性 呢 ? 中 用 水 检测 法 :把 塑料 袋 放 
人 水 中 ,无 毒 塑 料 袋 放 人 水 中 后 可 浮 出 水 面 ,而 有 毒 塑 料 袋 
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是 不 会 向 上 浮 的 。 包 手 触 检测 法 :用 手 触摸 塑料 袋 ,有 润滑 
感 者 无 毒 ,否则 为 有 毒 塑料 袋 。 多 抖动 检测 法 :用 手 抓 住 塑 
料 袋 一 端 ,用 力 拍 一 下 ,发 出 清脆 声 者 无 毒 ,否则 为 有 毒 塑料 
袋 。@ 火 烧 检 测 法 :可 以 把 塑料 袋 剪 去 一 条 边 ,用 火烧 ,有 毒 
的 不 易 燃 烧 ,而 无 毒 的 遇 火 容易 燃烧 。 


52. 如 何 正确 选择 锰 料 食品 包装 袋 ? 

选择 和 使 用 合格 的 塑料 食品 包装 袋 ,应 注意 以 下 几 点 : 
中 食品 用 塑料 包装 袋 外 包装 要 有 中 文 标识 ,要 清楚 地 标注 厂 
名 厂址、 产品 名 称 ,并 在 明显 可 见 处 注 明 “食品 用 ”字样 。 产 
品 出 厂 后 均 附 有 产品 检验 合格 证 。@ 食 品 用 塑料 包装 袋 出 
厂 时 应 是 无 异 嗅 .无 异味 的 。 有 特殊 气味 的 塑料 包装 袋 不 能 
用 于 食品 包装 。 作 有 颜色 的 塑料 包装 袋 ( 当前 市 场 上 的 暗 红 
或 黑色 等 ) 不 能 用 于 食品 包装 , 这 类 往往 是 用 回收 再 生 塑 料 
制作 的 。 人 尽量 选用 不 加 涂 .镀层 的 材料 。 和 否则 ,不 仅 给 产 
品 报废 后 的 材料 回收 、 再 利用 带 来 了 困难 ,而 且 大 部 分 涂料 
本 身 就 具有 毒性 ,如 果 人 们 食用 了 这 些 包 装 的 食品 ,会 对 人 
们 身体 产生 很 大 的 危害 。 名 选用 食品 最 好 到 大 商场 购买 ,不 
要 到 街头 小 摊 去 买 。@@ 食 品 用 塑料 包装 袋 由 于 不 易 降解 ,会 
造成 环境 污染 。 央 此 ,采购 食品 时 ,最 好 选用 绿色 包装 材料 ， 
如 最 好 选 撑 原始 纸 质 的 包装 为 宜 。 


53. 哪些 食品 不 宜 冰 箱 保存 ? 

RATE 12% 以 下 的 环境 贮存 会 发 黑 、 腐 烂 。 鲜 荔枝 在 
0% 以 下 的 环境 中 放 1 天 ,其 表皮 会 变 黑 , 果 肉 会 变味 。 黄 瓜 
TE OC 的 冰箱 内 放 3 天 ,表皮 会 呈 水 浸 状 ,失去 其 特有 的 风 
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味 。 番 茄 经 冷冻 , 局 部 或 全 部 果实 会 呈 水 混 状 软 烂 , 表现 出 
褐色 的 圆 班 。 随 着 放置 时 间 的 延长 ,柔软 的 面包 逐渐 变 硬 ， 
这 种 现象 叫 " 变 陈 ”。 白 菜 芹菜 洋葱 .胡萝卜 等 的 适宜 存放 
温度 为 0 已 左 右 。 黄 瓜 贮 存 的 适宜 温度 为 10 ~ 12°C, ἘΚ 
7 ~8C 。 黄 瓜 . 青 椒 在 冰箱 中 久 存 ,会 出 现 变 黑 、. 变 软 、 变 味 ， 
黄瓜 还 会 长 毛 变 黏 , 故 不 宜 久 存 。 火 腿 知 在 冰箱 中 贮存 ,其 
含有 的 水 分 极 易 结 冰 ,从 而 促使 火腿 内 脂肪 发 生 氧 化 作用 。 
叶子 菜 最 好 不 要 挨 着 冰箱 放 , 否 则 容易 烂 。 冰 箱 中 的 鱼 不 宜 
存放 太 久 ,家 用 电 冰 箱 的 冷藏 温度 一 般 为 -15 ,最 佳 冰箱 也 
只 能 达到 -20%C ,而 水 产品 ,尤其 是 鱼 类 ,在 贮藏 温度 未 达到 
-30% 以 下 时 , 鱼 体 组 织 就 会 发 生 脱 水 或 其 他 变化 ,如 鲫鱼 长 
时 间 冷 藏 ,就 容易 出 现 鱼 体 酸 败 ,肉质 发 生变 化 ,这 样 的 鱼肉 
就 不 可 食用 。 


54. 硬 果 类 食品 如 何 保存 ? 

人 硬 果 类 食品 应 尽量 带 充 、 密 闭 储藏 于 如 光 、 阴 凉 、 干 燥 
处 。 因 为 硬 果 类 食品 大 多 含有 和 较 高 的 油脂 ,去 充 或 在 高 温 、 
阳光 下 存放 时 ,食品 中 的 脂肪 容易 发 生 氧化 腐败 。 花 生 等 硬 
果 在 高 温 .潮湿 环境 下 存放 时 ,还 容易 被 黄 曲霉 毒素 污染 ,而 
一 般 的 豪 调 方法 是 不 能 去 除 黄 曲 霉 毒素 的 , 故 硬 果 类 食品 一 
定 要 注意 正确 保存 。 


55. 夏天 如 何 做 到 食品 安全 ? 
食品 安全 卫生 是 我 们 每 天 都 需要 注意 的 ,尤其 是 在 炎热 
的 夏天 ,食物 很 容易 变质 。 下 面 是 保证 夏天 食品 安全 的 一 些 
注意 事项 :中 要 注意 食物 在 冰箱 里 不 要 存储 过 长 时 间 。 包 把 
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生肉 放 在 冰箱 的 下 面 抽 履 里 ,防止 万 一 停电 或 者 其 他 原因 导 
致 生肉 解冻 ,流出 的 血水 会 使 下 面 的 食物 受到 破坏 。 针 要 经 
常 洗手 。@ 不 要 把 食物 放 在 冰箱 外 面 超过 2 Ίο COWRA 
物 上 长 了 霉 毛 BMA At AR, Αν EAE Π| 18 4κΘ5 
食用 ,一 定 要 扔 掉 。@@ 食 物 中 毒 和 日 常生 活 习 惯 有 很 大 的 关 
系 ,如 要 注意 个 人 卫生 ,不 要 一 次 性 买 太 多 的 食物 。 


56. 安全 购买 食品 有 什么 注意 事项 ? 

我 们 在 选 购 食品 时 ,务必 注意 到 以 下 几 方 面 :个 注意 看 
经 营 者 是 否 有 营业 执照 ,其 主体 资格 是 否 合 法 。@@ 注 意 看 食 
唱 包 装 标识 是 否 齐全 ,注意 食品 外 包装 是 否 标明 商品 名 称 、 
配料 表 净 含 量 贱 名 .厂址 .电话 .生产 日 期 、 保 质 期 .产品 标 
准 号 等 内 容 。 久 注意 看 食品 的 生产 日 期 或 失效 日 期 ,注意 食 
品 是 否 超 过 保质 期 。 亿 看 产品 标签 ,注意 区 分 认证 标志 。 
@ 看 食品 的 色泽 ,不 要 被 外 观 过 于 鲜艳 .好 看 的 食品 所 迷惑 。 
@@ 看 散装 食品 经 营 者 的 卫生 状况 ,注意 有 无 健康 证 、 卫 生 合 
格 证 等 相关 证 照 , 有 无 防 蝇 防 尘 设施 。@ 看 食品 价格 ,注意 
同类 同 种 食品 的 市 场 比价 ,理性 购买 “打折 ”“ 低 价 "“ 促 
销 "食品 。 甸 购买 肉 制 品 、 腌 腊 制 品 最 好 到 规范 的 市 场 “ 放 
心 店 ” 购 买 , 慎 购 游 商 (无 固定 营业 场所 、 推 车 销售 ) 销售 的 食 
品 。@@ 要 妥善 保管 好 购物 凭据 及 相关 依据 ,以 便 发 生 消费 争 
议 时 能 够 提供 维权 依据 。 


57. 在 日 常生 活 中 ,我 们 如 何 确保 食品 安全 ? 

随 着 科学 技术 的 发 展 . 人 类 文明 的 进步 以 及 生态 环境 的 
日 益 恶 化 ,人 们 对 各 种 污染 物 和 农药 残留 等 通过 食物 链 的 传 
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递 危害 人 体 健康 的 认识 越 来 越 清 楚 。 对 此 ,有 的 医生 提出 ， 
为 了 保证 家 庭 的 食品 安全 ,就 要 重点 做 到 净 、 透 .分 、 消 、 密 。 
净 : 从 市 场 买 回 的 蔬菜 ,要 先 浸泡 一 段 时 间 ( 一 般 为 20 ~ 
30 分 钟 ) ,然后 冲洗 干净 ,这 样 就 可 以 去 除 蔬菜 中 一 部 分 残留 
的 农药 。 其 中 ,果菜 和 根菜 浸泡 和 冲洗 的 时 间 可 以 少 一 些 ， 
叶 菜 浸泡 和 冲洗 的 时 间 则 应 当 长 一 些 。 需 要 前 皮 的 蔬菜 一 


iN 


定 要 将 皮 肖 去。 另外 ,为 了 减少 维生素 的 流失 ,蔬菜 应 当先 : 


洗 后 切 。 

透 :食物 的 加 热 一 定 要 到 火候 , 也 就 是 一 定 要 把 食物 做 
熟 ,不 能 盲目 追求 食物 的 鲜 、 嫩 。 只 要 食物 做 熟 了 ,食物 中 的 
病原 体 和 寄生 虫 与 卵 等 就 会 死去 。 要 少 吃 生猛 海鲜 ,不 吃 测 
得 不 透 的 肉 以 及 未 洗 干 净 的 生菜 等 ,避免 将 附着 在 上 面 的 病 
原 体 和 寄生 虫 与 卵 等 吃 进 体 内 。 

分 :做 菜 时 一 定 要 生 熟 分 开 。 切 熟食 时 要 用 专用 的 刀 和 
案板 ,使 用 前 还 要 将 刀 和 案板 清洗 一 下 。 冰 箱 不 是 保险 箱 ， 
熟食 不 能 存放 过 入。 病人 和 健康 人 的 餐具 应 当 分 开放 置 。 
病人 的 餐具 应 严格 消毒 。 家 中 的 有 毒物 品 如 杀 虫 剂 、, 灭 鼠 药 
等 ,标志 一 定 要 明显 ,并 且 不 能 与 食品 混 放 在 一 起 。 

消 : 消 就 是 消毒 。 开 水 煮沸 是 最 简单 .最 经 济 的 消毒 方 
法 。 餐 具 经 过 清洗 可 以 去 除 大 部 分 微生物 ,如 果 煮 沸 几 分 钟 
则 效果 会 更 好 。 

密 : 密 就 是 密闭 存放 。 由 于 一 些 家 庭 现 在 都 有 暖气 和 空 
调 ,即使 冬天 的 室温 一 般 也 都 在 十 几 摄 氏 度 ,暴露 在 外 的 剩 
饭 \ 剩 菜 很 容易 腐败 变质 。 因 此 , 剩 饭 、 剩 菜 一 定 要 及 时 放 到 
冰箱 或 冷 凉 的 地 方 ,并 且 不 宜 存放 过 久 。 
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58. 在 食品 安全 方面 ,中 小 学 生 应 该 如 何 做 ? 

中 国 疾病 预防 控制 中 心 营 养 与 食品 安全 所 的 专家 要 求 
中 小 学 生 应 该 做 到 以 下 8 点 :中 许多 饮料 中 都 含有 防腐 剂 E 
精 或 人 造 色 素 等 ,并 且 由 于 糖分 含量 多 而 热量 很 高 ,中 小 学 
生 经 常 饮用 这 样 的 饮料 不 利于 身体 健康 ,所 以 最 好 的 饮料 是 
白开水 。 人 @ 养 成 良好 的 卫生 习惯 ,如 经 常 剪 指甲 、. 饭 前 便 后 
洗手 等 ,预防 一 些 传染 病 和 肠 道 寄生 虫 病 的 传播 。@ 生 吃 的 
瓜 果 和 蔬菜 要 洗 净 ,避免 农药 中 毒 。 耻 选择 包装 食品 时 ,要 
注意 识别 食品 的 生产 日 期 和 保质 期 等 。 名 尽量 少 吃 时 间 过 
长 的 剩 饭 . 剩 菜 。 如 果 吃 剩 饭 、. 剩 菜 ,一定 要 彻底 加 热 , 预防 
细菌 性 食物 中 毒 。 信 不 吃 没有 卫生 保证 的 生食 ,如 生 鱼 片 
等 。Q(D 不 吃 街头 摊贩 卖 的 ,没有 卫生 许可 证 的 食品 。@ 尽 量 
少 吃 没 炸 . 烟 生 和 烧烤 的 食品 ,这 是 因为 这 类 食品 往往 含有 
比较 多 的 污染 物 . 


59. 购买 进口 食品 时 应 该 注意 什么 ? 

在 购买 进口 食品 时 ,一 定 要 注意 看 清 是 否 有 以 下 标志 : 
DAS 标志 , 即 分 类 食品 标志 。@ 正 式 中 文 说 明 的 食品 标签 。 
食品 标签 应 注 明 食品 名 称 .配料 表 、 制 造 商 .生产 日 期 .保质 
期 标志 等 。@CIQ 标志 , 即 国家 质量 监督 检验 检疫 总 局 的 进 
出 口 标志 。 


60. 为 什么 不 能 喝 生 水 ? 

由 于 生 水 中 存在 杂质 和 微生物 ,不 能 直接 被 人 们 所 饮 
用 - 但 自来水 厂 通过 在 水 中 投 加 混 凝 剂 和 消毒 剂 ,达到 去 除 
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水 中 杂质 和 杀 灭 细菌 等 微生物 的 目的 ,使 提供 给 人 们 生活 饮 
用 的 水 较 之 原来 的 水 要 安全 卫生 得 多 ,但 由 于 以 下 原因 ,这 
些 水 仍然 不 能 保证 绝对 安全 。 中 水 厂 水 处 理工 艺 不 完善 。 
主要 是 指 一 些 农 村 水 厂 ,尚未 建立 一 套 完善 的 消毒 工艺 设 
备 , 常 用 人 工 加 氧 的 方法 进行 消毒 。 这 种 方法 ,往往 消毒 习 
量 不 准确 ,消毒 效果 难以 保证 , 常 使 饮水 消毒 不 彻底 。 包 可 
能 受到 二 次 污染 。 在 城镇 ,供水 管 网 密布 于 整个 城区 ,并且 
许多 管 网 很 陈旧 ,经 常 发 生 破 裂 和 渗 泌 ,会 造成 水 质 的 二 次 
污染 。 另外 ,一 些 高 楼 的 水 箱 长 期 得 不 到 清洗 消毒 , 积累 大 
量 的 污染 物 和 微生物 ,也 会 造成 水 质 的 二 次 污染 。@@ 水 源 水 
质 可 以 影响 消毒 效果 : 水 的 温度 «ΕΕ 酸碱度 、 水 中 有 机 物 
污染 程度 及 讽 素 的 含量 .不同 致 病 微生物 的 污染 量 及 其 抗 葬 
性 等 因素 都 会 影响 氧 消毒 效果 ,常规 消毒 往往 不 能 彻底 杀 灭 
水 中 的 微生物 。 罗 很 多 农家 常用 明 碘 将 河水 澄清 后 即 饮用 ， 
明 矶 虽 有 澄清 水 的 作用 ,但 无 杀菌 作用 , 致 病 微生物 仍然 存 
活 于 水 中 。@@ 除 此 以 外 ,还 有 不 少 因 素 都 可 以 降低 饮水 的 安 
全 卫生 性 能 。 所 以 ,为 了 防止 饮水 致 传染 病 的 发 生 和 流行 ， 
保护 人 们 身体 健康 ,应 提倡 喝 开 水 ,而 不 喝 生 水 。 


61. 什么 样 的 开水 不 能 喝 ? 

水 烧 开 后 ,水 中 的 细菌 被 杀 死 ,当然 是 可 以 喝 的 ,但 有 些 
开水 是 不 能 喝 的 。Q 中 在 炉灶 上 沸腾 了 整 夜 或 很 长 时 间 , 饮 用 
时 已 经 是 不 冷 不 热 的 开水 。 包 装 在 容器 中 存放 数 天 的 开水 。 
曲 经 过 多 次 反复 煮沸 的 残留 开水 。 罗 开水 锅炉 中 隔夜 重 者 
或 未 重 者 的 开水 。(3) 蒸 饭 、 蒸 肉 时 的 水 。 以 上 几 类 开水 中 所 
含 某 些微 量 成 分 增高 了 ,这 些 物 质 通 过 肾脏 时 会 对 肾脏 造成 
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影响 ,长 期 喝 这 种 水 ,会 造成 结石 等 。 其 次 ,这 些 开水 的 亚 硝 
酸 盐 也 容易 增多 ,而 亚 硝酸 盐 是 较 强 的 致癌 物质 。 


62. 为 什么 不 能 喝 隔 夜 开 水 ? 

有 的 人 喜欢 喝 隔 夜 开 水 ,或 将 水 再 次 烧 开 饮用 ,殊不知 
存放 在 热水瓶 中 的 剩 水 或 再 次 烧 开 的 剩 水 ,会 受到 细菌 的 污 
染 产生 亚 硝 酸 盐 。 摄 人 人 体 后 亚 硝酸 盐 会 在 胃 里 形成 亚 硝 
胺 , 亚 硝 胺 是 非常 危险 的 致 瘤 物 。 其 次 ,如 果 剩 水 反复 烧 开 
再 喝 , 水 中 所 含 的 钙 、 镁 、 氯 等 元 素 含量 增高 了 ,对 人 的 肾脏 
有 不 良 影响 ,如果 长 期 喝 这 种 水 ,会 形成 结石 。 所 以 隔夜 的 
开水 不 要 饮用 ,否则 影响 健康 。 


63. 水垢 对 人 体 有 什么 危害 吗 ? 

烧 水 或 盛 放 开水 容器 中 的 水 垢 ,对 人 体 都 是 一 种 潜在 的 
危害 。 因 为 水 垢 中 含有 不 少 对 人 体 有 害 的 重金 属 , 如 铅 、 汞 、 
锅 等 , 若 不 及 时 清除 ,这 些 水 垢 就 会 在 容器 中 长 期 存在 ,并 不 
断 释放 人 水 中 。 这 些 重金 属 不 仅 会 引起 神经 系统 .泌尿 系统 、 
消化 系统 ,造血 系统 等 的 病变 ,严重 者 还 可 导致 癌症 的 发 生 。 


64. 怎样 防止 和 清除 开水 容器 中 的 水 垢 ? 

防止 和 清除 水 垢 的 方法 有 以 下 几 种 。Q@D 热 胀 冷 缩 除 水 
垢 :将 空 烧 水 塌 放 在 火 上 烧 至 索 底 有 嘻 膨 声 时 , 取 下 水 壶 , 迅 
速 注 人 冷水 ,重复 2~3 次 , 壶 底 的 水 拍 就 会 因 热 胀 冷 缩 而 脱 
落 。@ 口 罩 防 水 垢 :在 烧 水 壶 中 放 一 只 干净 的 口罩 , 烧 水 时 ， 
水 拍 就 会 被 口 单 吸收 ,但 是 要 注意 定期 更 换 口 罩 。 国 土豆 皮 
防水 垢 :将 土豆 皮 放 和 人 烧 水 过 中 ,加 水 煮沸 10 分 钟 , 即 可 除去 
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烧 水 过 有 了 水 垢 ,可 将 醋 放 入 水 中 , 烧 1 ~ 2 个 小 时 ,水 拍 即 
除 。 如 水 垢 中 的 主要 成 分 是 硫酸 钙 , 则 可 将 纯碱 溶液 倒 在 水 
壶 里 烧 者 ,这 样 就 可 去 垢 。@ 小 苏打 除 水 垢 :用 有 水 垢 的 铅 
制 水 壶 烧 水 时 , 放 1 小 匙 小 苏打 , 烧 沸 几 分 钟 ,水 垢 即 除 。 
(GO 者 鸡蛋 除 水 拍 : 烧 开水 的 壶 ,用 久 了 积 垢 坚硬 难 除 ,者 上 两 
次 鸡蛋 会 达到 理想 的 除 垢 效果 。 


65. 如 何 净 化 自来水 ? 

由 于 水 源 遭 受 污 染 , 自来水 三 加 大 投放 液 氯 净化 水 源 ， 
但 同时 也 成 了 致 生物 突变 的 重要 原因 。 所 以 ,我 们 宜 采取 净 
化 自来水 水 质 的 方法 来 确保 身体 健康 。 中 使 用 净 水 器 :利用 
净 水 器 可 对 自来水 进行 过 滤 ,好 的 净 水 器 可 除去 80% ~ 95% 
的 致癌 物质 。@@ 自 己 烧 开 水 :饮用 水 一 定 要 伐 透 ,水 烧 开 后 
继续 烧 2 ~3 分 钟 再 熄火 ,就 会 除 掉 饮 用 水 中 的 致癌 物质 , 达 
到 卫生 饮用 的 标准 。@@ 饮 用 纯净 水 :由 于 纯净 水 缺少 对 人 体 
有 用 的 矿物 质 和 微量 元 素 , 故 不 宜 长 期 饮用 。 


66. 喝 水 不 要 进入 的 误区 有 哪些 ? 
中 国 健康 饮用 水 专业 委员 会 教授 曾 提醒 说 , 喝 水 不 要 进 
人 五 大 误区 :中 片面 强调 水 中 含有 的 矿物 质 。 矿 泉水 含有 人 
体 所 需要 的 一 些 矿物 质 。 不 少 消费 者 认为 ,矿物 质 含量 越 高 
越 好 ,其实 不 是 这 样 。 饮 用 水 中 应 该 含有 适量 .平衡 的 矿物 
质 ,但 当 水 中 矿物 质 含量 超标 时 , SIE AAR. QUA 
水 越 纯 越 好 。 事 实 上 ,长 期 饮用 纯净 水 会 导致 身体 营养 失 
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调 。 大 量 饮 用 纯净 水 ,会 带 走 人 体内 的 有 用 的 微量 元 素 , 降 
低 人 体 免疫 力 , 易 引 发 疾病 。 加 认为 喝 水 的 目的 是 为 了 解 
渴 。 调 查 显 示 , 人 们 喝 水 时 往往 忽略 了 水 的 营养 及 保健 功 
能 。 干净 安全、 健康 的 水 是 最 廉价 有 效 的 保健 品 。 水 在 体 
内 能 将 蛋白 质 脂肪、 碳水 化 合 物 . 矿 物质 .无 机 盐 等 营养 物 
质 稀释 ,以 便于 人 体 吸 收 。 加 把 饮料 等 同 于 饮用 水 。 其 实 ， 
水 和 饮料 在 功能 上 不 能 等 同 。 由 于 饮料 中 含有 糖 和 和 蛋白 质 ， 
又 添加 了 香精 和 色素 ,饮用 后 不 易 使 人 产生 饥饿 感 。 因 此 用 
饮料 代替 饮用 水 ,不 但 起 不 到 给 身体 “补水 "的 作用 ,还 会 降 
(EK ,影响 消化 和 吸收 。 岛 把 医疗 用 水 当 饮 用 水 。 在 市 场 
上 可 以 看 到 一 些 名 为 “电解 水 ”和 “ 富 氧 水 "的 饮用 水 ,这 些 属 
于 医疗 用 水 ,不 能 作为 正常 人 群 的 饮用 水 。 


67. TARKA? 

QD 认识 食品 标签 :按照 蔬菜 的 栽培 管理 和 质量 认证 方 
式 , 可 以 分 为 普通 蔬菜 .无 公害 蔬菜 .绿色 蔬菜 和 有 机 蔬菜 四 
类 ， 其 中 无 公害 蔬菜 不 会 发 生 农药 超标 ,有 机 蔬菜 栽培 过 程 
中 不 用 任何 人 工 合成 物质 ,绿色 蔬菜 不 用 任何 中 高 毒物 质 。 
到 底 属于 哪 一 类 蔬菜 , 要 看 有 没有 相应 的 产品 质量 认证 标 
Z., 他 认识 深 绿 色 叶 菜 : 深 绿色 时 菜 以 蕉 时 为 主要 食用 部 
分 ,叶子 颜色 深 绿 的 蔬菜 ,营养 价值 最 高 。 另 外 ,颜色 深 绿 的 
花 若 类 蔬菜 也 属于 深 绿色 叶 菜 ,如 绿 菜 花 THREES. OK 
柜 卖 菜 更 放心 : 采 收 后 放 在 室温 下 ,维生素 的 分 解 速度 非常 
快 , 有 毒物 质 亚 硝酸 盐 的 含量 会 迅速 上 升 。 所 以 ,蔬菜 应 当 
储藏 在 冷柜 当中 而 不 是 露天 存放 。 如 果 没 有 冷柜 存放 , 则 不 
妨 到 人 流量 大 的 超市 购买 ,因为 菜 卖 得 快 就 会 相对 新 鲜 。 
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68. {{ 4. 8 418, α Ἐ" 
绿色 蔬菜 不 是 指 “ 绿 颜色 "的 蔬菜 ,而 是 指 无 农药 残留 、 
无 污染 LAE .无 激素 的 安全 .优质 .营养 的 蔬菜 。 


69. RAlt TRI KRESAA? 

消费 者 在 选 购 绿色 蔬菜 时 ,应 从 以 下 四 方面 来 鉴别 其 是 
否 为 绿色 蔬菜 。 人 中 看 标签 :绿色 蔬菜 认证 有 效 期 一 般 为 3 年 ， 
如 果 标 签 上 标准 是 “LB32 - 97010137061” 说 明 其 是 1997 年 
通过 认证 的 ,有 效 期 已 过 , 以“ 绿色” 冠 名 是 不 允许 的 。@ 看 
形状 :长 得 奇形怪状 的 蔬菜 一 般 不 是 绿色 蔬菜 ,它们 可 能 含 
有 激素 MHS AE KR, OOF: FARK ARH 
值 会 随 季节 转换 而 发 生变 化 。 如 7 月 份 的 蕃茄 ,维生素 C ἃ 
量 是 1 月 份 的 2 倍 以 上 ;11 月 份 的 大 白菜 维生素 C 含量 是 6 
月 份 的 3 倍 。 多 挑 品种 : 选 购 时 要 注意 菜 的 气味 , 若 农药 气味 
太 重 , 则 是 喷 过 农药 不 久 ,不宜 购买 。 


70. 使 用 较 多 农药 的 菠菜 有 哪些 ? 

目前 使 用 农药 较 多 的 蔬菜 品种 有 韭菜 .生菜 ,空心 菜 、 鸡 
毛 菜 等 叶 类 蔬菜 。 购 买 这 些 蔬菜 要 特别 注意 ,烹调 前 要 采取 
用 水 泡 洗 等 方法 来 去 除 残 留 的 农药 。 


71. HH AZHRRERERE OHA? 

Ah URAKEN LA REL RRA ESR 
κι ΗΓ. AAKERYMRKAMORES, MARS 
ΔΕΗ ΦΚΧΜΕΙΚ. ΙΑΝ, KEN RAAD RES H 
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细菌 ,使 得 亚 硝酸 盐 含量 急剧 上 升 。 这 样 的 蔬菜 被 食 人 后 ， 
万 一 引起 亚 硝酸 盐 中 毒 就 得 不 偿 失 了 。 


72. ΧΗ 8} “εκ 5 απ Ἐν 

专家 认为 宜 少 吃 反 季节 蔬菜 ,其 原因 主要 有 以 下 三 点 : 
电大 棚 蔬菜 有 大 量 的 农药 残留 。 反 季节 蔬菜 以 大 棚 蔬 菜 为 
主 , 大 棚 中 的 温度 和 湿度 较 高 ,不 利于 农药 降解 ,使 它们 大 部 
分 残留 在 蔬菜 上 。 长 期 食用 这 种 被 农药 污染 的 蔬菜 ,会 造成 
急性 或 慢性 中 毒 。@ 化 肥 和 催 熟 剂 会 影响 健康 。 有 些 菜农 
在 种 植 过 程 中 ,大 量 使 用 化 肥 和 一 些 禁 用 的 催 熟 剂 会 影响 食 
用 安全 。 有 些 提早 上 市 的 果蔬 ,形状 越 变 越 怪 :番茄 上 长 出 
一 个 个 长 长 的 尖 ,、 个 头 较 大 的 草莓 等 , 切 开 后 中 间 还 有 空 腔 。 
这 类 果蔬 大 部 分 采用 了 膨大 剂 . 增 红 剂 和 催 熟 剂 等 化 学 激 
素 ,会 对 健康 产生 威胁 。@@ 反 季节 蔬菜 运输 需要 的 时 间 长 ， 
营养 缺失 多 。 反 季节 蔬菜 经 常 是 长 途 运输 过 来 的 ,运输 中 会 
造成 一 定 的 营养 损失 ,部 分 食物 中 天 然 的 抗 癌 物 质 在 运输 中 
也 会 被 破坏 。 其 次 ,路 途中 各 种 灰尘 和 燃料 废气 ,以 及 短 时 
间 内 冷 热 温 燥 的 天 气 变化 都 会 影响 蔬菜 的 营养 。 


73. 我 们 如 何 正确 看 待 美容 ”水 果 ? 

外 观 漂亮 的 水 果 虽 然 招 人 喜欢 ,但 “ 美 " 得 过 度 了 ,就 要 
怀疑 这 “ 美 "是 不 是 "人工 制造 "的 了 ,这 种 人工 制造 的 水 
果 大 多 对 健康 不 利 。 如 没有 绒毛 .洁净 细腻 、 皮 薄 的 桃子 可 
能 是 用 洗衣 粉 清洁 过 的 ,特别 红 的 荔枝 可 能 是 用 硫酸 加 工 过 
的 。 我 们 要 慎 选 “美丽 ”过 度 的 水 果 , 当然, 如果 是 特别 培育 
出 来 的 新 品种 就 要 另 当 别论 了 。 
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74. 用 保温 新 装 啤酒 有 什么 危害 ? 

由 于 散装 啤酒 比较 经 济 、 实 惠 ,又 新 鲜 , 很 受 人 们 的 欢 
迎 。 有 的 人 喜欢 用 保温 瓶装 散装 啤酒 , 觉得 这 样 既 干净 又 不 
跑 气 ,其 实 这 样 做 是 有 害 的 。 因 为 经 常 盛 热 水 的 保温 瓶 内 ， 
有 一 层 灰 黄色 的 水 所, 这 是 水 中 矿物 质 的 沉淀 物 ， 内 含 锅 、 
铝 .未 、 铁 等 多 种 金属 元 素 。 这 种 水 拍 易 被 啤酒 洲 解 ,饮用 后 
会 给 和 人体 健康 带 来 危害 。 散 装 啤酒 最 好 装 在 玻璃 容 右 或 陶 
器 中 ,不 要 装 在 保温 瓶 中 ,以免 造 成 不 必要 的 中 毒 。 


75. 喝 啤 酒 的 十 大 不 宜 情 况 是 什么 ? 
啤酒 中 含有 多 种 维生素 、 烟 酸 .泛酸 和 叶酸 ,营养 丰富 ， 
有 具 有益 气 活血 、 解 热 镇 痛 、 兴 奋 神 经 .利尿 .美容 等 功效 。 但 
以 下 十 种 情况 不 宜 喝 啤酒 :中 喝 啤酒 时 不 宜 同 吃 重 烤 食品 。 
否则 喝 啤 酒 后 血液 中 的 铬 含量 增加 , 铅 可 与 融 烤 食品 中 的 有 
SORA ASE DA. Qa Aa. AA 
食 海鲜 时 饮用 大 量 啤酒 会 引起 痛风 症 , 易 发 生 尿 路 结石 。 
@ 啤 酒 不 宜 和 白酒 混 喝 。 车 啤酒 和 白酒 混 喝 ,就 会 加 速 白酒 
中 的 酒精 在 全 身 的 渗透 ,对 肝 、 骨 、 肠 、 肾 等 家 官 发生 强 烈 的 
刺激 和 伤害 。@ 患 有 胃炎 的 人 不 宜 饮 啤酒 。 因 为 大 量 饮用 
啤酒 可 以 引起 慢性 胃炎 ,已 患 有 慢性 胃炎 者 再 饮 啤 酒 可 使 胃 
病 加 重 , 还 可 引起 胃 出 血 。 凶 肝病 患者 不 宜 饮用 啤酒 。 其 原 
因 与 不 能 饮用 其 他 酒 一 样 , 主要 因 啤 酒 里 含有 酒精 ,酒精 经 
骨 肠 吸收 到 体内 后 , 需 经 肝脏 等 组 织 器 官 的 代谢 将 其 分 解 。 
当 肝 功能 不 正常 时 ,解毒 能 力 减弱 , 易 发 生 酒精 中 毒 。 男 外 ， 
酒精 也 可 直接 损伤 肝 细 胞 ,使 肝病 症状 加 重 。@@ 服 药 者 不 宜 
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饮用 啤酒 。 因 啤酒 可 与 药物 发 生化 学 反应 而 产生 副作用 , 影 
响 药物 疗效 。 尤 其 是 对 抗生素 、 降 压 药 ,镇静剂 . 抗 凝 剂 等 药 
物 影 响 较 明 显 。@O 痛 风 患 者 不 宜 饮 用 啤酒 。 屎 酸 是 人 体内 
嗓 叭 类 化 合 物 分 解 代谢 的 最 终 产 物 ,尿酸 增多 可 引起 高 尿酸 
血 症 ,容易 导致 痛风 性 关节 炎 、 尿 酸性 肾 结石 、 肾 功能 

等 。(@ 糖 尿 病 患 者 不 宜 饮 用 啤酒 。 啤 酒 中 的 酒精 会 产生 一 
定 的 热量 ,可 使 人 体内 血糖 含量 增高 。@) 不 宜 饮 用 过 期 的 啤 
酒 。 啤 酒 的 主要 成 分 是 麦芽 糖 ,长 期 贮存 会 变质 ,饮用 过 期 
啤酒 可 造成 腹泻 或 中 毒 。 加 不 宜 经 常 喝 啤 酒 。 有 关 研 究 发 
现 , 经 常 喝 啤 酒 者 易 发 胖 , 原 因 是 清爽 的 苦味 可 刺激 消化 液 


76. 用 保温 狗 存 放 和 牛奶 有 什么 危害 ? 

有 些 人 喜欢 将 营养 成 分 丰富 的 牛奶 煮沸 后 , 装 和 人 保温 瓶 
或 保温 杯 里 保存 。 其 实 ,这 种 储存 方法 极为 不 恰当 。 当 牛奶 
温度 降低 后 ,牛奶 中 原来 未 被 杀 死 的 细菌 或 瓶 内 含有 的 细 
菌 ,就 会 在 适宜 的 温度 下 ,将 牛奶 当成 营养 丰富 的 “培养 基 ” 
而 大 量 地 繁殖 起 来 ,细菌 在 牛奶 中 约 20 分 钟 就 会 繁殖 1 次 ， 
隔 3 ~4 小 时 ,整个 保温 瓶 或 保温 杯 中 的 牛奶 就 会 变质 。 喝 了 
这 样 的 牛奶 会 引起 腹泻 .消化 不 良 或 食物 中 毒 。 


77. 喝 牛 奶 的 十 大 错误 方法 是 什么 ? 

喝 牛 奶 的 十 大 错误 方法 有 :也 牛奶 越 浓 越 好 。 奶 粉 冲 得 
过 浓 ,或 者 在 新 鲜 牛 奶 中 摊 和 人 奶粉 ,其 营养 成 分 浓度 升 高 , 超 
过 了 婴 幼 儿 的 胃 肠 道 消化 吸收 限度 ,不 但 消化 不 了 ,还 可 能 
损伤 消化 器 官 。@) 加 糖 越 多 越 好 。 过 多 的 糖 贮存 在 体内 ,还 
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会 成 为 一 些 疾病 的 危险 因素 ,如 龋齿 、 近 视 , 动 脉 硬化 等 。 
@ 牛 奶 加 巧克力 。 牛 奶 加 上 巧克力 会 使 牛奶 中 的 钙 与 巧 克 
力 中 的 草酸 产生 化 学 反应 ,生成 草酸 钙 。 因 此 ,本 来 具有 和 营 
养 价值 的 钙 , 反 而 变 成 了 对 人 体 有 害 的 物质 。 人 牛奶 服药 一 
举 两 得 。 牛 奶 能 够 明显 地 影响 人 体 对 药物 的 吸收 速度 ,使 血 
液 中 药物 的 浓度 较 相 同 的 时 间 内 非 牛奶 服药 者 明显 偏 低 。 
久 用 酸奶 喂养 婴儿 。 患 胃 肠 炎 的 婴 幼 儿 及 早产 儿 , 如 果 喂 食 
他 们 酸奶 ,可 能 会 引起 呕吐 和 坏 丫 性 肠炎 。@ 在 牛奶 中 添加 
橘 汁 或 柠檬 半 以 增加 风味 。 橘 子 和 柠檬 均 属 于 高 果 酸 果品 ， 
而 果 酸 遇 到 牛奶 中 的 蛋白 质 就 会 使 蛋白 质变 性 ,从 而 降低 牛 
奶 的 营养 价值 。QD 在 牛奶 中 添加 米汤 稀饭。 牛奶 中 含有 维 
ER A, 而 米汤 和 稀饭 主要 以 淀粉 为 主 ,含有 脂肪 氧化 酶 ,会 
破坏 牛奶 中 的 维生素 A。@ 牛 奶 必须 者 沸 。 如 果 者 沸 , 温 度 
达到 100 ,牛奶 中 的 乳糖 就 会 出 现 焦 化 现象 ,而 焦 糖 可 诱发 
癌症 。@ 瓶 装 牛 奶 放 在 阳光 下 晒 。 在 阳光 下 乳糖 会 酵 化 ,使 
牛奶 变质 。 人 0 以 炼乳 代替 牛奶 。 炼 乳 太 甜 , 必 须 加 5 ~8 倍 的 
水 来 稀释 。 但 当 甜 味 符合 要 求 时 ,往往 蛋白 质 和 脂肪 的 浓度 
也 比 新 鲜 千 奶 中 的 浓度 下 降 了 一 半 , 如 果 喂 食 婴 幼儿 当然 不 
能 满足 他 们 生长 发 育 的 需要 ,还 会 造成 他 们 体重 不 增 ,面色 
A BATE TP REE 


78. τι σπιν 
啤酒 中 含有 较 多 的 二 氧化 碳 , 它 使 啤酒 具有 爽口 风味 。 
二 氧化 碳 浴 于 酒 液 中 ,并 在 瓶 中 形成 一 定 的 压力 , 当 开 瓶 倒 
入 杯 中 时 ,二 氧化 碳 就 会 从 酒 中 升 起 ,形成 啤酒 特有 的 泡沫 。 
开 瓶 时 间 过 入 ,二 氧化 碳 就 会 逐渐 消失 ,泡沫 减少 , 酒 的 风味 
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和 滋味 就 起 了 变化 ,最 后 就 会 变 得 没有 一 点 泡沫 ,味道 也 就 
十 分 平淡 了 。 所 以 ,啤酒 开 瓶 后 不 宜 久 放 。 


79. 料酒 开启 后 为 什么 不 定 久 放 ? 

料酒 的 酒精 度 较 低 , 属于 酿造 酒 ,很 容易 被 细菌 污染 而 
造成 酸败 。 尤 其 是 在 夏季 ,料酒 开启 后 常 被 放 在 灶 台 旁边 ， 
温度 较 高 ,加 之 与 空气 长 时 间接 触 , 变 得 浑浊 不 清 ,产生 酸 
味 , 不 能 起 到 增 香 的 调味 作用 。 保 管 料酒 时 ,应 注意 将 其 放 
在 阴凉 通风 处 ,最 适宜 的 温度 为 15 ~25TC。 不 要 放 在 灶 台 
土 , 开 盖 后 应 随时 盖 好 , 且 不 宜 久 存 。 总 之 ,料酒 的 保存 既 要 
防止 细菌 ,尘埃 混入 ， 又 要 防止 料酒 酸败 变质 。 


80. 用 塑料 桶 长 期 存放 食用 油 有 什么 危害 ? 

有 些 家 庭 和 餐厅 的 厨房 里 ,常用 塑料 桶 长 期 存放 食用 
油 , 这 种 做 法 是 很 不 卫生 的 。 塑 料 桶 是 用 聚 乙 烯 塑 料 经 过 注 
塑 成 型 制 成 的 。 在 聚 乙烯 塑料 中 有 一 些 低 分 子 量 的 聚 乙烯 
易 洲 于 油脂 ,这 些 会 使 油 具 有 螨 味 。 另 外 ,塑料 桶 在 制造 过 
程 中 要 加 入 添加 剂 ,如 增 塑 剂 . 抗 氧化 剂 .防老 剂 等 ,这 些 物 
质 是 有 一 定 毒 性 的 ,食油 在 塑料 桶 里 存放 的 时 间 一 长 ,它们 
会 从 塑料 中 跑 到 油脂 里 面 去 ,产生 毒害 作用 。 聚 葵 乙 烯 可 深 
于 油脂 ,所 以 不 能 盛装 油脂 和 脂肪 含量 高 的 食品 。 目 前 ,用 
聚 氧 乙 烯 塑 料 桶 贮 放 食 油 的 现象 也 很 普遍 ,这 也 是 十 分 有 害 
的 。 食 用 植物 油 最 好 选择 清洁 .干燥 .不 透明 的 陶瓷 器 或 者 
有 色 玻 璃 瓶 存 放 , 避 光照 , 置 于 阴凉 通风 处 。 
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81. 用 不 伤 钢 器 严 存 放 盐 、 着 油 、 醋 有 什么 危害 ? 
在 日 常生 活 中 ,有 些 人 喜欢 用 不 锈 钢 器 咽 长 期 存放 盐 、 
酱油 . 酷 。 其 实 , 这些 做 法 是 不 科学 的 。 如 果 用 不 锈 钢 器 下 
长 时 间 存 放 盐 eh ME BS, 容易 引起 中 毒 。 因 为 不 锈 
钢 与 其 他 金属 一 样 ,容易 和 电解 质 发 生化 学 反应 。 长 时 间 用 
不 锈 钢 器 下 存放 食物 ,会 使 有 毒 的 金属 元 素 溶解 出 来 ,这 样 
就 容易 使 人 中 毒 。 另 外 ,在 擦洗 不 锈 钢 器 和 时 ,不 能 用 碱 性 
或 强 氧化 性 的 化 学 试剂 (如 苏打 、 漂 白粉 ,次氯酸钠 等 ) 进行 
洗涤 ,因为 这 些 物质 可 以 和 不 锈 钢 起 化 学 反应 ,生成 毒性 物 
” 质 而 危害 健康 。 总 之 , 盛 放 盐 ih . 醋 等 ,最 好 用 陶器 或 者 
玻璃 制品 ,不 要 用 不 锈 钢 器 正 。 


82. 用 塑料 狐 和 金属 竹 存 放 酸 性 饮料 有 什么 危害 ? 

在 炎热 的 夏季 , 当 人 们 外 出 时 ,常常 喜欢 用 塑料 瓶 和 金 
REKREA .山楂 糖水 等 酸性 饮料 。 塑 料 的 原料 是 合成 树 
脂 ,制作 过 程 中 还 要 添加 增 塑 剂 和 稳定 剂 。 这 些 添 加 剂 中 有 
些 是 有 毒 的 ,酸性 饮料 会 使 塑料 中 毒性 很 强 的 茶 酚 .甲醛 溶 
解 出 来 ,对 人 体 造 成 毒害 。 另 外 , 也 不 宜 用 金属 过 来 盛 酸性 
饮料 。 其 原因 是 有 些 金属 的 性 质 比较 活泼 ,能 与 酸性 饮料 起 
反应 ,生成 对 人 体 不 利 的 物质 。 总 之 ,用 塑料 瓶 和 金属 壶 盛 
酸性 饮料 ,容易 引起 化 学 性 食物 中 毒 , 产 生 头 晤 .呕吐 、 腹 汽 
等 现象 。 因 此 ,不 要 用 塑料 瓶 和 金属 壶 来 装 酸性 饮料 ,最 好 
ΑΤΕΙ BOR .陶瓷 等 容器 中 。 
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83. 速 续 炒 菜 不 刷 锅 有 什么 危害 ? 

不 刷 锅 接 着 做 菜 会 影响 下 一 道 菜 的 味道 .色泽 。 吃 完 饭 
如 果 不 刷 锅 , 到 下 一 顿 做 饭 的 这 段 间 隔 时 间 内 , 锅 内 的 残渣 
很 可 能 会 发 生变 质 , 使 得 做 出 来 的 饭 含有 对 人 体 健 康 有 害 的 
物质 。 如 果 鱼 、 肉 中 构成 重 白质 的 氨基 酸 被 烧 焦 ,会 在 锅 底 
产生 氨基 甲 基 衍 生物 ,其 致癌 性 要 超过 黄 曲 考 产生 的 毒素 。 
男 外 ,不 刷 锅 看 起 来 脏 分 分 的 ,在 做 饭 时 影响 心情 ,进而 影响 
食欲 。 总 之 ,炒菜 应 养 成 * 炒 一 道 菜 ,出 一 次 锅 ” 的 卫生 习惯 ， 
注意 彻底 刷 净 锅 底 中 的 残留 物 。 


84. 为 什么 不 要 在 液化 气 灶 上 堵 食 品 ? 

液化 气 灶 的 燃料 的 主要 成 分 是 甲烷 ,含有 少量 的 二 氧化 
硫 。 当 打开 液化 气 灶 后 ,不 完全 燃烧 的 液化 气 会 直接 刺激 呼 
吸 道 引起 咳嗽 .流泪 等 症状 。 同 时 ,液化 气 的 不 完全 燃烧 还 
会 产生 一 氧化 碳 气 体 。 一 氧化 碳 是 一 种 无 色 无 味 的 有 毒气 
体 ,当空 气 中 含有 较 多 时 ,就 会 引起 中 毒 , 使 人 出 现 头 早 A 
痛 、 恶 心 .呕吐 ,甚至 昏迷 、 大 小 便 失禁 、 血 压 下 降 等 多 种 不 良 
反应 。 用 液化 气 灶 直 接 烤 食 品 , 往 往 会 使 食品 烧 焦 ,产生 糊 
昧 ,这 些 烧 焦 的 食物 中 含有 致癌 物质 3 ,4 - 茶 并 花 , 过 多 地 吃 
这 样 的 食物 容易 致癌 。 所 以 ,为 了 安全 起 见 , 切 勿 用 液化 气 
灶 烤 食品 ,并 尽量 不 吃 标 烤 类 食品 。 


85. 带 包 装 袋 才 牛 她 有 什么 危害 ? 
袋 装 牛 奶 经 过 了 高 温 杀 菌 ,再 加 上 选用 厚 质 不 透明 的 逆 
料 袋 ,此 牛奶 打开 后 可 直接 食用 。 但 许多 人 还 是 习惯 要 者 
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制 ,把 塑料 袋 装 的 牛奶 连同 包装 一 同 泡 人 水 中 加 热 , 最 后 将 
加 热 好 的 袋 装 牛奶 提出 , 剪 开 包装 袋 倒 出 牛奶 食用 ,这 种 做 
法 是 错误 的 ,者 牛奶 时 禁止 带 包 装 袋 煮 制 。 因 为 包装 袋 大 都 
是 聚 乙 烯 原料 制 成 的 , 它 是 无 毒 的 ,但 其 耐 热 性 差 ,如 果 在 沸 
水 中 者 沸 几 分 钟 , 则 会 使 聚 乙 烯 产生 有 害 物质 并 溶 于 牛奶 
中 ,会 对 人 体 极为 不 利 。 在 日 常生 活 中 ,我 们 者 袋 装 牛奶 时 
一 定 要 把 袋 剪 开 , 把 牛奶 倒 出 来 者 制 或 直接 饮用 , 切 不 可 带 
REA. 


86. HHALRRALKD REE? 

有 些 人 喜欢 将 鸡蛋 者 熟 后 温 在 冷水 里 ,利用 蛋 这 和 蛋白 
的 热膨胀 系数 不 同 ,使 蛋 壳 容易 剥落 ,这 种 做 法 并 不 科学 . 
因为 新 鲜 鸡 蛋 外 表 有 一 层 保护 膜 ,使 蛋 内 水 分 不 易 挥发 ,并 
防止 微生物 侵入 ,鸡蛋 者 熟 后 这 上 膜 被 破坏 , 蛋 内 气 腔 的 一 
些 气体 移出 ,此 时 鸡蛋 置 于 冷水 内 会 使 气 腔 内 温度 又 降 并 旺 
负 压 ,冷水 和 微生物 可 通过 蛋 过 和 壳 内 双 层 膜 上 的 气孔 进入 
蛋 内 ,这 样 的 鸡蛋 就 容易 腐败 变质 。 为 了 使 者 熟 的 鸡蛋 壳 容 
易 剥 掉 , 可 以 在 者 鸡蛋 时 往 锅 内 放 少 量 盐 。 如 果 非 要 用 水 冷 
却 的话 , 可 用 凉 开水 。 


87. Αν ΜΕΣΗ ΛΑ 
专家 指出 ,在 使 用 松香 拔 鸭 毛 的 过 程 中 ,高 温 把 鸭子 的 
毛孔 微微 扩 开 ,松香 会 通过 鸭 皮 渗透 并 残留 在 鸭子 体内 。 松 
香 含 馈 量 较 高 , 铅 被 食用 后 并 不 排泄 ,沉积 下 来 会 对 成 长 过 
程 中 的 孩子 智力 造成 不 同 程度 的 损害 。 松 香 反复 使 用 后 其 
毒性 会 越 来 越 大 ,在 高 温 加 热 时 网 毛 和 松香 等 都 会 发 生 高 温 
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氧化 ,产生 的 物质 更 复杂 ,对 人 体 的 损害 就 更 大 。 沥 青 分 为 
石油 沥青 , 煤 焦油 沥青 、 天 然 源 青 等 多 种 ,它们 是 一 类 有 机 胶 
凝 材 料 , 常 用 于 铺 筑 路 面 。 但 不 论 是 哪 一 种 沥青 ,其 中 都 仿 
AKEHE E . 茶 并 草 等 多 环 芳 烃 类 化 合 物 。 沥 青 中 的 许 
多 成 分 都 可 能 使 人 的 皮肤 和 黏膜 发 生病 变 , 而 其 中 的 很 多 种 
多 环 芳烃 类 化 合 物 都 能 使 人 的 正常 细胞 发 生 恶 变 , 并 可 导致 
胃癌 、 和 肺癌、 皮肤 癌 的 发 生 。 


88. 宝 乃 饮食 有 什么 

忌 空腹 吃 柿子 。 柿 子 含有 较 多 的 果 胶 、 单 宁 酸 ,这 些 
物质 与 胃酸 发 生化 学 反应 生成 难以 溶解 的 凝 胶 块 , 易 形成 胃 
结石 。 中 医学 上 将 其 称 为 柿 结石 。@ 忌 空腹 吃香 礁 。 香 药 
中 含有 较 多 的 镁 元 素 ,空腹 吃香 蕉 会 使 人 体 中 的 镁 又 然 升 高 
而 破坏 人 体 血 液 中 的 镁 钙 平 衡 ,对 心血 管 产生 抑制 作用 ,不 
利于 身体 健康 。@ 忌 早上 空腹 喝 牛 奶 、 豆 桨 。 这 两 种 食物 中 
含有 大 量 的 蛋白 质 , 空腹 饮用 时 蛋白 质 将 转化 为 热能 消耗 
掉 , 起 不 到 营养 滋补 的 作用 。 正 确 的 饮用 方法 是 与 点 心 、 面 
饼 等 含 面粉 的 食品 同 食 。@ 忌 空腹 吃 糖 。 糖 是 一 种 极 易 消 
化 吸收 的 食品 ,空腹 大 量 吃 糖 易 使 血糖 骤然 升 高 而 导致 眼 
疾 。 并 且 糖 属 酸性 食品 ,空腹 吃 糖 还 会 破坏 机 体内 的 酸 碱 平 
衡 和 各 种 微生物 的 平衡 ,对 健康 不 利 。 名 鼠 空 腹 吃 山楂 、 橘 
子 。 山 植 和 橘子 含有 大 量 的 有 机 酸 、. 果 酸 、 山 楂 酸 、 枸 橡 酸 
等 ,空腹 食用 会 对 胃 黏 膜 造 成 不 良 刺激 ,使 胃 上 胀 满 , 咀 气 、. 吐 
酸 水 等 ,影响 健康 。 
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89. 饮酒 有 哪些 禁忌 ? 

下 面 的 情况 是 饮酒 的 禁忌 。 人 饮酒 鼠 过 量 ,不 然 容 易 造 
成 醉酒 。@@ 鼠 “一 饮 而 尽 ”, 过 猛 过 快 。 否 则 易 增加 血液 中 酒 
精 的 浓度 ,加 深 醇 酒 程度 。@@ 鼠 空腹 饮酒 。 这 样 不 仅 直接 刺 
激 消化 道 黏 膜 , 带 来 危害 ,还 可 加 快 肝 胜 和 神经 系统 的 毒性 
反应 。 思 忌 带 病 饮酒 。 尤 其 是 肝病 .肾病 . 胃 肠 溃疡 以 及 和 白 
Ai Aes KSB. OBAPA. Ft 

inane ORM .白酒 混用 。 先 饮 啤 
后 饮 白酒 ,扩大 了 酒精 的 刺激 性 ,使 人 易 醉 。@ 忌 烟 酒 同 
ὝΠΙ 喝酒 时 吸烟 ,烟雾 很 容易 在 酒精 中 溶解 ,溶解 在 酒 
精 中 的 尼古丁 被 人 体 吸收 后 会 加 重 对 人 体 的 危害 。@@ 鼠 酒 
后 饮 茶 。 酒 后 饮 茶 ,特别 是 饮 浓 茶 对 肾脏 不 利 。 所 以 , 酒 后 
最 好 不 要 立即 饮 茶 ,尤其 不 能 饮 浓 茶 。 最 好 进食 瓜 、. 果 或 饮 
果汁 , 既 能 润 燥 化 食 , 又 能 醒酒 。@@ 忌 酒 后 马上 洗澡 。 人 饮 
酒 后 ,体内 储备 的 葡萄 糖 在 洗澡 时 会 因 血 液 循 环 加 快 而 大 量 
消耗 ,导致 体温 较 快 降低 。 同 时 , 酒精 抑制 了 肝脏 的 正常 生 
理 活动 能 力 ,妨碍 体内 葡萄 糖 储存 恢复 ,容易 导致 休克 ,严重 
时 还 会 致命 。 国 有 妨 酒 后 急于 看 电视 ,老年 人 尤其 应 该 注意 。 
酒 中 含有 的 甲醇 ,能 使 视神经 萎缩 , 损伤 眼睛 。@@ 鼠 饮酒 时 
吃 胡 葛 卜 。 胡 萝卜 下 酒 是 不 利 健 康 的 ,因为 胡萝卜 中 丰富 的 
胡 蔓 卜 素 和 酒精 一 同 进 入 人 体 , 就 会 在 肝脏 中 产生 毒素 , 导 
IARE. OBEN KA, ANI AREAS 
， 人 性 ,同时 食用 易 助 火 生 疮 。 人 @@ 鼠 睡 前 喝 葡萄 酒 。 红 葡萄 酒 有 
助 于 进入 睡眠 , 但 会 降低 睡眠 质量 ,妨碍 熟睡 。 在 没有 睡意 
AGL Fe BASRA, OS Kaw ΒΞ ΘΠ. 
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因为 酒精 具有 抑制 心肌 收缩 的 作用 , 它 会 使 每 次 心跳 时 心脏 
泵 出 的 血液 量 减少 ,从 而 造成 心跳 加 速 , 血液 循环 量 加快 , 而 
运动 本 身 也 会 增加 心肺 等 脏 器 的 负担 。 


90. i FAH RE? 

橘子 是 人 们 皆 喜 爱 的 水 果 之 一 ,但 在 生活 中 要 注意 合理 
食用 。 只 有 这 样 ,才能 充分 发 挥 它 的 营养 作用 和 食疗 作用 ， 
XARA Att. PAU PRS: ORF RAS. 
ERAZ, hR EK”, iH FER KEAR, KEF 
结 等 症状 。 过 量 摄 人 维生素 C 时 ,体内 代谢 的 草酸 会 增多 ， 
易 引 起 尿 结石 . 肾 结石 。@ 忌 空腹 食用 橘子 。 空 腹 食 用 橘子 
后 会 刺激 胃 黏 膜 ,使 脾胃 满 闷 , 吐 酸 水 ,让 人 感觉 不 舒适 。 
蝎 胃 病 和 十 二 指 肠 溃 疡 患者 忌 吃 橘子 。 因 为 橘子 含 大 量 的 
有 机 酸 ,会 使 病情 加 重 , 不 利于 胃病 的 康复 。 罗 橘子 忌 与 黄 
瓜 同 食 。 黄 瓜 中 的 维生素 C 分 解 酶 会 破坏 橘子 中 所 含 的 维 
ER C ,而 使 橘子 的 营养 价值 降低 。@@ 橘 子 不 宜 与 萝卜 同 食 。 
否则 容易 诱发 或 导致 甲状 腺 肿 。@ 橘 子 不 宜 与 牛奶 同 食 。 
牛奶 中 的 蛋白 质 易 与 橘子 中 的 果 酸 和 维生素 C 发 生 反 应 ,使 
蛋白 质 凝 固 成 块 ,不 仅 影响 消化 吸收 ,还 会 引起 腹胀 .腹痛 、 





91. 喝 茶 有 哪些 禁忌 ? 

喝 茶 对 人 体 有 很 多 好 处 ,可 以 降 血脂 、 清 肠 道 ,还 具有 抗 
衰老 ,清热 败 火 等 作用 。 但 你 知道 哪些 情况 是 喝 茶 的 禁忌 - 
吗 ?(D 发 烧 鼠 蝎 茶 。 茶 叶 中 的 嘱 啡 大 不 但 能 使 人 体 体温 升 
A MELZERA. OMERA BKA. Att h py E 
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碱 等 物质 绝 大 部 分 经 肝脏 代谢 , 若 肝 胜 有 病 , 饮 条 过 多 而 使 
咖啡 碱 等 超过 肝脏 代谢 能 力 ,就 会 有 损 于 肝脏 组 织 。 印 孕妇 
BK ,尤其 是 不 宜 喝 浓 茶 。 茶 叶 中 含有 大 量 茶 多 酚 ,咖啡 
碱 等 ,对 胎儿 在 母 腹 中 的 成 长 有 许多 不 利 因素 ,为 使 胎儿 的 
智力 得 到 正常 发 展 ,避免 车 啡 碱 对 胎儿 的 过 分 刺激 ,孕妇 应 
少 饮 或 不 饮 茶 。@ 醉 酒 慎 饮 茶 。 茶 叶 有 兴奋 神经 中 枢 的 作 
用 ,醉酒 后 喝 浓 茶会 加 重心 脏 负担 。 钦 茶 还 会 加 速 利尿 作 
用 ,使 酒精 中 有 毒 的 醛 尚 未 分 解 就 从 肾脏 排出 ,对 肾脏 有 较 
KARE m E EER. OR MBA RK A POR 
酸 可 与 铁 结合 成 不 溶性 的 络 合 物 , 使 体内 得 不 到 足够 铁 的 来 
源 , 故 贫血 患者 不 宜 饮 茶 。@ 尿 结石 患者 忌 饮 茶 。 尿 路 结石 
通常 是 草酸 钙 结 石 ,由 于 茶 含 有 草酸 ,会 与 随 尿 液 排泄 的 钙 
质 形 成 结石 , 若 尿 结石 患者 再 大 量 饮 茶 ,会 加 重病 情 。@O 尽 
睡 前 饮 茶 。 睡 前 2 小 时 内 最 好 不 要 饮 茶 , 饮 茶会 使 精神 兴奋 ， 
影响 睡眠 ,甚至 导致 失眠 。 尤 其 是 饮用 新 采 的 绿茶 后 ,神经 
极 易 兴奋 ,容易 造成 失眠 。 多 高 血压 患者 不 宜 饮 浓 茶 。 高 血 
压 患 者 若 饮 过 多 过 浓 的 茶 ,由 于 咖啡 碱 的 兴奋 作用 会 引发 血 
压 升 高 ,不 利于 健康 。@ 冠 心病 患者 应 并 慎 喝 茶 。 因 茶 中 的 
咖啡 碱 , 茶 碱 都 是 兴奋 剂 ,能 增强 心脏 的 机 能 ,大 量 喝 浓 茶会 
使 心跳 加 快 ,往往 会 导致 其 发 病 或 加 重病 情 。 的 鼠 饭 前 后 大 
量 饮 茶 。 因 为 茶 中 含有 草酸 ,草酸 会 与 食物 中 的 铁 质 和 和 蛋白 
质 发 生 反 应 ,影响 人 体 对 铁 和 和 蛋白 质 的 吸收 。 


92. 哪些 情况 宣 饮 茶 ? 
中 糖尿 病 患者 宜 多 饮 茶 。 饮 茶 可 以 有 效 地 降低 血糖 , 具 
有 止 渴 .增强 机 体 抗 病 能 力 的 功效 。 糖 尿 病 患者 一 般 宜 饮 绿 
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茶 , 饮 茶 量 可 以 稍 增加 一 些 , 一 日 内 可 数 次 泡 饮 。 外 吃 油 腻 
食物 后 宜 饮 茶 。 因 为 此 时 饮 浓 茶 , 茶 汁 会 和 脂肪 类 食物 形成 
乳 浊 液 ,有 利于 加 快 排 人 肠 道 ,使 胃 部 舒畅 。 号 腹泻 时 宜 多 
饮 茶 。 腹 海 很 容易 使 人 脱水 ,多 饮 一 些 较 浓 的 茶 , 对 水 分 的 
吸收 比 单纯 的 喝 开 水 要 快 得 多 , 同时 茶 多 酚 还 具有 杀菌 作 
用 。@ 早 晨 起 床 后 宜 立 即 饮 淡 茶 。 饮 一 杯 淡 茶 水 ,不 仅 可 以 
补充 水 分 ,而 且 还 可 以 稀释 血液 .降低 血压 。@ 出 大 汗 后 宜 
饮 茶 。 在 高 温 高 热 环 境 中 工作 的 人 ,为 调节 体温 ,人 体会 排 
出 大 量 的 汗液 ,此 时 饮 茶 能 很 快 补充 人 体 所 需 的 水 分 ,降低 
血液 浓度 ,加 速 排泄 体内 上 废物 ,减轻 肌肉 酸痛 ,逐步 消除 疫 
劳 。@ 脑 力 劳动 者 和 夜晚 工作 者 宜 饮 茶 。 茶 叶 具 有 提神 醒 
脑 的 作用 ,有 利于 提高 思维 活动 ,增强 记忆 ,提高 工作 效率 。 
@ 吸 烟 者 和 党 被动 吸 烟 者 宜 多 饮 茶 。@ 吃 太 咸 的 食物 后 宜 饮 
茶 。 体 内 盐分 过 高 对 健康 不 利 ,应 尽快 饮 茶 利 尿 , 排 出 盐分 。 


93. 不 吃 早餐 有 什么 危害 ? 

吃 早 餐 对 身体 营养 上 的 贡献 已 无 须 竟 言 ,那么 不 吃 早餐 
有 哪些 危害 呢 ? 人 不 吃 早餐 容易 患 消化 道 疾病 。 早 晨 肠 内 
食物 已 消化 列 尽 ,急需 补充 食物 。 如 果 早 餐 吃 不 好 ,午饭 食 
量 大 增 ,会 造成 骨 肠 道 负 担 过 重 , 长 时 间 这 样 会 导致 胃 溃 疡 、 
置 炎 .消化 不 良 等 疾病 。@ 不 吃 早餐 会 降低 大 脑 功能 ,影响 
大 脑 发 育 。 饥 俄 时 血糖 降低 ,会 使 大 脑 出 现 障碍 ,产生 头 学 、 
注意 力 不 集 中 记忆力 减 退 等 , 易 疲 劳 ,甚至 影响 大 脑 功能 ， 
导致 智力 下 降 。@ 不 吃 早餐 容易 患 慢性 病 。 不 吃 早餐 , 饥 肠 
四 轧 地 开始 一 天 的 工作 ,身体 为 了 取得 动力 ,会 动用 甲状 腺 、 
脑 下 垂体 之 类 的 腺 体 ,去 燃烧 组 织 供 能 ,从 而 容易 患 上 慢性 
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病 。@ 不 吃 早餐 会 让 你 更 靠近 肥胖 族 。 人 体 一 旦 意识 到 营 
FRE ,首先 消耗 的 是 碳水 化 合 物 和 和 蛋 白 质 ,最 后 消耗 的 才 
是 脂肪 。 所 以 ,不 要 以 为 不 吃 早饭 会 有 助 于 脂肪 的 消耗 。 相 
反 , 不 吃 早 饭 还 会 使 午饭 和 晚饭 吃 得 更 多 ,瘦身 不 成 反而 更 
胖 。 包 如 果 不 吃 早餐 , 胆 守 不 收缩 ,长 期 下 去 就 容易 患 胆 结 
石 。@ 不 吃 里 餐 体 内 的 胆固醇 会 增高 。 据 研究 显示 ,不 吃 早 
餐 者 比 吃 早餐 者 的 胆固醇 高 33% 左右 。 


94. “καπ HR? 
随 着 火锅 的 日 益 受 宠 ,许多 人 都 想 了 解 吃 火 锅 的 禁忌 情 
OL, FRE AR SEMA, OBER. BREA 
吃 火 锅 时 , EREE AY CR, TE ETE TE kL TF 
就 吃 。 其 实 , 这 样 的 吃 法 除了 会 造成 消化 不 良 外 , 潜 于 食品 
中 的 细菌 .寄生 虫 卵 也 会 随 食物 吃 进 胃 肠 从 而 导致 疾病 的 发 
生 。 据 研究 ,三 种 严重 的 寄生 虫 病 ( 旋 毛 虫 . 缘 虫 宫 虫 ) 都 可 
能 通过 火锅 传播 。 不 洁 的 猪肉 片 . 牛 肉片 里 很 可 能 含有 这 三 
类 寄生 虫 。@@ 鼠 过 辣 。 过 分 食 辣 会 使 消化 液 分 泌 增 多 ,引起 
SAB 水肿 ,肠胃 蠕动 剧 增 ,还 会 影响 人 体内 分 泌 功 
能 。 其 次 ,食用 过 多 还 会 令 人 心跳 加 快 ,循环 (系统 ) 血 量 增 
加 ,对 心血 管 疾病 患者 尤为 不 利 。 需 要 注意 的 是 慢性 骨 肠 
TA BR .结核 .慢性 支气管 炎 ,肾炎 患者 以 及 高 血压 等 疾病 
患者 ,不 宜 大 量 食 用 辣椒 。@ 尽 食 火锅 汤 。 火 锅 的 汤 大 多 采 
用 猪 . 羊 . 牛 油 等 高 脂肪 物质 为 底 料 ,又 多 以 辣椒 、 胡 椒 、 花 椒 
等 为 作料 , 吃 多 了 会 导致 高 血脂 .胆石 症 . 十 二 指 肠 溃疡 ΓΙ 
BBA TFRRARES RR. ORAR, RAAK KR 
AAGRHAR BROBRG .口腔 黏膜 起 疱 和 食管 溃疡 
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等 。 假 如 常 吃 泛 食 ,还 会 破坏 舌 面 的 味觉 ,降低 味觉 性 能 , 影 
响 食欲 。 此 外 ,过 次 的 食品 还 会 引起 牙齿 、 上 消化 道 病变 。 
(9 忌 冷 热 交 蔡 刺 激 。 冷 热 交替 会 刺激 肠 蠕 动 , 极 易 发 生 胃 肠 
疾病 ,出 现 胃 上 胀 . 胃 痛 、 胃 痉挛 、 上 腹泻 等 症状 。 因 此 , 吃 火 锅 时 
应 尽量 避免 边 吃 热 菜 边 喝 冷 饮 。 


95. 吃 火 锅 防 止 上 火 ” 有 哪些 方法 ? 

吃 火 锅 后 很 多 人 都 容易 “上 火 ”, 下 面 推荐 几 种 常见 的 防 
止 上 火 的 方法 。 中 火锅 中 放 些 蔬菜 或 豆腐 。 蔬 菜 可 放 菠 菜 、 
FR .青豆 等 ,豆腐 及 其 制品 有 老 豆 腐 .百叶 等 。 蔬菜 中 含 大 
量 维生素 和 叶绿素 .豆腐 中 含有 石膏 成 分 ,它们 均 有 清热 演 
火 除 烦 等 功效 。 凶 火锅 中 加 些 莲 子 。 先 把 莲子 水 浸 30 分 钟 ， 
然后 去 衣 但 不 要 去 心 , 放 入 火锅 中 者 ,这 样 的 吃 法 既 能 滋补 
营养 ,又 能 清心 泻 火 。@@ 火 锅 中 加 入 少许 啤酒 。 在 火锅 中 加 
人 2 匙 啤酒 ,可 使 火锅 汤 醇香 味美 , 因 啤 酒 中 富 含 多 种 营养 
素 ,不仅 能 均衡 营养 ,还 能 防止 吃 火锅 * 上 火 ”。@ 容 易 上 火 
的 人 , 宜 选 用 以 蔬菜 为 主 的 或 者 纯 蔬 菜 的 火锅 , 避 开 牛肉、 狗 
肉 等 上 火 型 火锅 。@ 火 锅 的 汤 底 ,可 选用 清汤 ,不 加 红 油 . 羔 
椒 等 。@@ 火 锅 中 放 中 药 同 前 。 将 中 药 石狮 .元 参 . 麦 冬 各 10 
克 用 纱布 包 好 , 放 在 火锅 中 同 者 15 ~ 20 分 钟 后 , 拿 走 纱布 药 
包 , 这 样 食用 同样 也 可 防止 上 火 。 


96. 肥 翌 妇女 减肥 的 饮食 有 哪些 禁忌 ? 
面 对 肥胖 ,总 是 有 人 在 减肥 时 犯 饮 食 上 的 错误 ,有 关 减 
肥 专 家 提出 妇女 减肥 有 五 灵 。 中 忌 每 日 进食 量 很 少 , 以 减少 
热量 来 减肥 。 许 多 人 认为 ,减少 每 天 进食 量 ,这 样 可 使 进食 
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的 热量 比 以 前 少 很 多 , 就 可 以 实现 减肥 的 目的 。 其 实 不 然 ， 
这 样 反而 会 增加 食欲 ,有 形成 猛 食 的 可 能 性 , 致 暴 饮 暴食 。 
四 鼠 饮 食 单一 、 营 养 缺 乏 。 有 的 人 每 天 吃 的 东西 都 非常 简 
单 , 如 一 杯 咖啡 `, 几 块 饼 干 就 是 一 顿 早 餐 , 一 杯 牛 奶 .一 个 燕 
麦 卷 就 是 一 顿 午餐 。 这 样 会 导致 营养 缺乏 ,容易 导致 疾病 发 
生 。 其 次 ,这 样 的 饮食 中 钙 质 、 蛋 白质 和 纤维 质 都 很 少 。®@®) 
鼠 过 分 相信 代用 脂肪 。 专 家 指出 ,代用 脂肪 的 食品 往往 使 用 
了 较 多 的 添加 剂 , 如 树脂 与 凝脂 等 。 此 外 ,为 了 改进 代用 脂 
肪 类 食品 的 恭 度 和 味道 ,往往 使 用 的 食盐 也 较 多 。 所 以 , 想 
要 减轻 体重 的 人 还 是 食用 新 鲜 的 食品 为 好 。 多 鼠 进 食 速度 
过 快 。 快 速 吃 东西 会 使 人 的 大 脑 接收 的 信息 变 快 ,进食 后 不 
入 又 容易 感到 饥 俄 。 包 不 要 一 次 改变 太 多 的 饮食 习惯 。 如 
果 一 下 改变 所 有 的 饮食 习惯 ,会 让 您 感到 痛苦 不 适 。 因 此 ， 
减肥 需要 心理 上 的 适应 期 , 慢 慢 地 一 步 步 地 进行 实践 。 以 免 
一 下 子 改变 太 多 ,导致 不 能 习惯 而 又 开始 大 吃 油 炸 食 品 与 甜 
食 。@ 忌 吃 芥 末 。 因 为 芥末 中 含有 的 一 种 化 学 物质 可 刺激 
胃 黏 膜 , 从 而 产生 大 量 的 胃酸 。 这 样 就 容易 让 人 产生 饥 煞 感 
而 食欲 大 增 , 导 致 体重 增加 ,使 减肥 失败 。 


97. «δ πο“ 1 πίε ἑ 8.7 
包 鼠 喝 咖 啡 伴 吸烟 。 医 学 专家 的 研究 表明 ,咖啡 因 在 香 
烟 中 的 尼古丁 等 诱 变 物质 的 作用 下 ,很 易 使 身体 中 的 某 些 细 
胞 发 生 突变 ,其 至 导致 癌 细 胞 的 产生 。@ 吕 咖啡 浓度 过 高 。 
人 在 饮 高 浓度 的 咖啡 后 ,体内 肾上腺 素 分 泌 又 增 ,以 致 心跳 
频率 加 快 ,血压 升 高 , 易 出 现 紧 张 不 安 . 烦躁. 耳鸣 及 肢体 不 
自主 地 凑 拌 等 异常 现象 ,长 此 以 往 会 有 害 健康 、 假 如 患 有 心 
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律 不 齐 ,心动 过 速 ,神经 官能 症 等 疾病 , 喝 高 浓度 的 咖啡 后 会 
促 发 或 加 重 原 有 病情 。 人 归 鼠 咖啡 放 糖 过 多 。 加 糖 过 多 会 反 
射 性 地 刺激 胰 脏 中 的 胰岛 细胞 分 泌 大 量 的 胰岛 素 , 而 过 量 的 
胰岛 素 能 降低 血液 中 的 葡萄 糖 含量 。 一 旦 血糖 过 低 , 就 会 出 
SLIME LE .肢体 软弱 无 力 、 嗜 睡 等 低 血糖 症状 。 侈 酒 后 忌 
喝 嘟 啡 。 酒 后 饮 嘟 啡 会 加 重 酒精 对 人 体 的 损害 SS ἡππΕ βΕ 
有 兴奋 作用 ,两 者 共 饮 犹如 火 上 浇 油 ,可 刺激 血管 扩张 ,加 快 
血液 循环 ,增加 心血 管 负担 。 这 样 对 人 体 造 成 的 损害 , 大 大 
oT PA. ORAM. NT RRA, 
WME AS ERS NY Vy 22 HR A E E E RHE A 
ΕΕ, OME Ta] BEA, See BULK BBD , {175 BE 


98. 人 饭 后 饮食 有 哪些 禁忌 ? 

饭 后 饮食 的 禁忌 有 :中 不 宜 立 即 饮 茶 。 饭 后 立即 饮 茶 ， 
会 冲淡 胃液 TA te, Fy, ARP BU ER ΒΕ HP 
的 蛋白 质变 成 不 易 消 化 的 凝固 物质 ,增加 胃 的 负担 ,并 影响 
和 蛋白质 的 吸收 。 其 次 ,茶叶 中 含有 大 量 荡 酸 , 叔 酸 与 重 白质 
结合 成 具有 收敛 作用 的 荡 酸 蛋白 质 ,使 肠 旺 动 减 慢 ,从 而 延 
长 差 便 在 肠 道内 涨 留 的 时 间 , 易 造成 便秘 。@ 不 宜 立 即食 冷 
饮 。 上 肠胃 对 冷 热 交 蔡 刺激 十 发 敏感 , 饭 后 立即 孢 冷饮 极 有 可 
SERRE, 导致 腹痛 ,腹泻 或 消化 不 良 , 尤 其 是 老年 人 。 
(不宜 立 即 吸烟 。 餐 后 吸烟 ,人 体 吸收 烟 中 有 毒物 质 的 能 力 
大 大 增强 。@ 不 宜 立 即 吃 水 果 。 吃 了 鱼 、 虾 后 不 宜 立 即食 用 
葡萄 等 酸性 水 果 , 因 为 鱼 、 虾 等 含有 高 蛋白 和 钉 等 物质 ,与 含 
有 黑 酸 的 水 果 很 快 同 食 ,容易 形成 不 易 消 化 的 物质 ,引起 胃 
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肠 不 适 。 吃 水 果 最 好 选择 在 饭 后 2 ~3 小 时 或 饭 前 1 小 时 。 
(3 不宜 立即 洗澡 。 洗 澡 会 促使 四 肢 皮肤 血管 扩张 ,血液 汇集 
于 身体 表面 ,使 胃 肠 血 流量 减少 ,消化 液 分 泌 减 少 ,降低 消化 
功能 。 阁 经 常 饭 后 洗澡 ,会 引起 胃 肠 疾病 ; 易 导 致 冠 心病 者 
发 生 心绞痛 和 心肌 梗死 ,尤其 是 对 高 血压 、 高 血脂 患者 更 为 
危险 。 饭 后 1 ~3 小 时 洗澡 比较 适宜 。@O 不 宜 立即 运动 。 饭 
后 半 小 时 内 , 胃 因 接 纳 了 食物 而 变 得 十 分 沉重 。 此 时 参加 运 
动 (即便 是 散步 等 轻微 运动 ) 会 使 胃 饱 受 “ 动 荡 " 之 苦 , 使 消化 
功能 受到 影响 ,长 此 下 去 甚至 会 引发 胃病 。@O 不 宜 立 即 看 书 
读 报 。 饭 后 读书 看 报 或 思考 问题 ,会 使 血液 集中 于 大 脑 , 从 
而 导致 消化 系统 血液 量 相对 减少 ,影响 食物 消化 。@ 不 宜 立 
即 上 床 。 胃 内 充满 食物 ,消化 机 能 正 处 于 运动 状态 , 这 时 睡 
觉 会 影响 胃 的 消化 ,不 利于 食物 的 吸收 。 同 时 , 饭 后 脑 部 供 
血 不 足 , 如 果 饭 后 立即 上 床 ,很 容易 因 大 脑 局 部 供血 不 足 而 
导致 中 风 。 另 外 ,入 睡 后 ,人 体 新 陈 代谢 率 降低 , 易 因 摄 入 食 
物 中 所 含 热量 转变 为 脂肪 而 发 翌 。@ 不 宜 立 即 刷牙 ,否则 会 
使 松弛 的 牙 釉质 受 损 。Q 吕 不 宜 立 即 唱 卡 拉 OK。 卡 拉 OK 所 
产生 的 强烈 声音 刺激 以 及 走 腔 跑 调 的 叫 怪 唱 ,对 就 餐 的 多 
数 客 人 无 疑 造 成 了 精神 上 的 折磨 。 如 果 吃 饭 时 也 饮 了 酒 ΒΒ 
着 酒精 的 刺激 ,人 的 喉头 .声带 自然 充血 ,此 时 唱 卡 拉 OK 会 
加 重 喉头 .声带 的 充血 和 水 肿 , 极 易 引 起 急性 咽喉 炎 。 


99. 儿童 最 好 不 要 吃 的 食物 有 哪些 ? 
孩子 要 在 我 们 的 关怀 和 呵护 下 才能 苗 壮 成 长 ,有 一 些 食 
物 是 不 宜 给 小 孩子 们 吃 的 。(D3 个 月 内 不 要 加 盐 。3 个 月 内 
的 婴儿 从 母乳 或 牛奶 中 吸收 盐分 就 足够 了 。3 个 月 后 , 随 着 
101 


ΜΗ ἂν πὲ δὲ Βε--- 5 ΓΑΣ ΕΒΕ ΤΚΊΡΊΙ “ 救 ” 在 你 身边 系列  Θ -- 


生长 发 育 ,宝宝 肾 功能 逐渐 健全 , 盐 的 需要 量 也 就 逐渐 增加 
了 ,此 时 可 适当 吃 一 点 点 。@1 周岁 之 内 不 要 吃 蜂蜜 。1 周岁 
内 宝宝 的 肠 道内 正常 菌 群 尚未 完全 建立 , 吃 人 蜂蜜 后 易 引 起 
感染 ,出 现 恶心 呕吐、 上 腹 演 等 症状 。@3 岁 以 内 不 要 饮 茶 。 
茶叶 中 含有 大 量 莱 酸 ,会 干扰 人 体 对 食物 中 蛋白 质 、 矿 物质 
及 钙 . 锌 、 铁 的 吸收 ,导致 婴 幼 儿 缺 乏 蛋 白质 和 矿物 质 而 影响 
其 正常 生长 发 育 。@@5 岁 以 内 不 要 补 。 补 品 中 含有 许多 激素 
或 类 激素 物质 ,可 引起 骨 骨 提前 闭合 ,缩短 骨 骨 生长 期 ,导致 
孩子 个 子 矮小 ,长 不 高 。 这 些 激素 还 会 干扰 生长 系统 ,导致 
性 早熟 。@10 HWA A BENE He ll ORE RA ,咸菜 等 ) 。 
其 主要 原因 有 两 点 :一 是 腌 制品 含 盐 量 太 高 ,高 盐 饮 食 易 诱 
发 高 血压 病 ; 二 是 腌 制品 中 含有 大 量 的 亚 硝酸 盐 , 它 和 黄 则 
霉 素 、 某 并 花 是 世界 上 公认 的 三 大 致癌 物质 。 人 @@ 不 宜 给 婴儿 
吃 过 量 的 蛋 。1 岁 到 1 岁 半 的 婴儿 ,最 好 只 吃 和 蛋黄 ,而且 每 天 
不 能 超过 1 个 ;1 岁 半 到 2 岁 ,可 隔日 吃 1 个 蛋 (包括 蛋黄 和 
蛋白 ) ;年 龄 稍 大 一 些 后 , 才 可 以 每 天 吃 2 个 蛋 。 假如 婴儿 的 
类 便 中 发 现 有 如 蛋白 状 的 物质 , 则 说 明 婴 儿 的 肠胃 不 大 好 ， 
不 能 很 好 地 吸收 和 蛋白质。 对 于 这 些 婴 儿 , 最 好 把 和 蛋黄 者 到 其 
他 食物 中 一 起 喂食 。 如果 婴 儿 正 在 出 疹 , 此 时 不 要 吃 蛋 ,以 
免 增加 胃 肠 道 负 担 。(23 岁 以 下 婴儿 不 宜 吃 巧克力 。 因 为 巧 
克 力 的 蛋白 质 含量 偏 低 , 脂 肪 含量 偏 高 ,在 饭 前 过 量 吃 巧 克 
力 会 产生 饱 腹 感 ,从 而 影响 食欲 。 FURADA MERR 
会 感到 饥 俄 ,这 使 正常 的 生活 规律 和 进餐 习惯 被 打 乱 ,影响 
儿童 的 身体 健康 。 
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100. 哺乳 期 饮食 有 哪些 禁忌 ? 

哺乳 期 饮食 的 禁忌 有 :中 辟 药 品 和 酒精 。 因 为 药品 和 酒 
精 能 进入 血液 ,并 能 通过 乳汁 进入 婴儿 体内 。@ 忌 只 吃 含 热 
量 的 食品 。 尽 量 不 要 用 油腻 或 甜 的 食物 ,如 油 炸 暮 片 . 糖 及 
蛋糕 来 代替 合理 的 饮食 。 因 为 这 些 食物 通常 含 的 热量 较 高 ， 
但 缺乏 营养 ,只 能 提供 短暂 的 能 量 。 国 忌 吃 辛辣 食品 和 咖啡 
因 。 这 些 食物 被 母体 的 消化 系统 吸收 后 ,会 改变 奶 的 味道 和 
RE. QMFL It PWN ew, WER BK AS 
FRH- 


101. 产后 妇女 饮食 有 哪些 茜 层 ? 

在 十 月 怀胎 后 ,终于 把 宝宝 生 下 来 了 ,这 时 候 产妇 就 要 
特别 注意 保养 自己 的 身体 产后 妇女 在 饮食 上 有 下 面 的 禁 
鼠 : 中 不 宜 马 上 节食 。 很 多 人 为 了 恢复 生育 前 苗条 的 体型 ， 
产后 便 立 即 节食 ,这 样 做 很 伤 身体 。 其 实 ,产后 所 增加 的 体 
重 主要 为 水 分 和 脂肪 ,这 些 脂肪 根本 就 不 够 此 时 产妇 身体 所 
需 。Q@ 不 宜 食 和 人 坚硬 粗糙 及 酸性 食物 。 吃 硬 食 或 油 炸 食物 ， 
除 容易 造成 消化 不 良 外 ,还 会 损伤 牙 上 从, 使 产妇 牙齿 日 后 容 
易 酸痛 。 避 不 宜 过 多 吃 蛋 。 分 娩 后 数 小 时 ,最 好 不 要 吃 鸡 
恒 。 央 为 在 分 娩 过 程 中 ,体力 消耗 大 ,出 汪 多 ,体内 体液 不 
足 , 消 化 能 力 下 降 。 车 产后 立即 吃 鸡蛋 ,就 难以 消化 ,增加 轩 
肠 负担 。@ 不 宜 多 吃 味精 : 过 量 的 谷 氨 酸 钠 能 与 婴儿 血液 
中 的 锌 发 生 特异 性 的 组 合 ,生成 不 能 被 机 体 吸 收 的 谷 氨 酸 ， 
而 锌 却 随 尿 排出 ,从 而 导致 殿 儿 匀 缺乏。 图 产后 不 宜 吃 辛 藻 
刺激 性 食物 。 韭菜 .大藏 .辣椒 .胡椒 等 可 影响 产妇 骨 肠 功 
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能 ,引发 产妇 内 热 ,口舌 容易 生 疮 ,并 可 造成 大 便秘 结 或 痔疮 
发 作 。@ 不 要 滋补 过 量 。 滋 补 过 量 容 易 导 致 肥胖 ,肥胖 会 使 
体内 糖 和 脂肪 代谢 失调 ,引发 各 种 疾病 。 其 次 ,产妇 营养 太 
丰富 ,必然 使 奶水 中 的 脂肪 含量 增多 ,如 果 婴 儿 胃 肠 能 够 吸 
收 ,也 易 造 成 肥胖 ;如果 婴儿 吸收 能 力 差 , 则 容易 导致 腹 演 。 
OPERER .油腻 食物 。 产 后 骨 肠 蠕动 较 弱 ,过 于 油 肛 的 
食物 容易 引起 消化 不 良 。 若 夏季 分 娩 , 产 妇 大 多 想 吃 些 生冷 
食物 ,如 冰淇淋 、 冰 镇 饮料 和 凉拌 菜 \ 凉 饭 等 ,这 些 生冷 食物 
容易 损伤 脾胃 ,不 利于 恶露 排出 。 


102. 服 避 孕 药 出 现 早孕 反应 时 应 吃 哪 些 食品 
较 好 ? 

在 服 避 孕 药 初期 ,许多 女性 会 出 现 头晕 ,疲倦 .乏力 、 恶 
D .呕吐 等 早孕 反应 。 这 是 由 避孕 药 中 的 肉 激 素 刺激 胃 肠 道 
引起 的 。 反 应 强烈 时 需要 适当 补充 维生素 B ,或 多 吃 含 维 生 
素 Be 丰富 的 食物 WEA BH .蛋黄 等 ,这 样 的 饮食 可 以 减 
轻 避 孕 药 导致 的 不 适 。 


103. 为 什么 说 孕期 进食 不 宜 过 多 ? 

孕期 进食 过 多 会 引起 肥 翌 ,还 容易 出 现 妊 娠 高 血压 综合 
征 .妊娠 糖尿 病 ` 巨 大 儿 等 。 如 果 发 生 巨大 儿 则 患 先天 崎 形 
的 可 能 性 增 大 , 分娩 时 造成 难产 和 产 伤 的 机 会 也 就 会 增多 。 
据 报 道 , 巨 大 儿 成 年 后 发 生 肥胖 、 高 血压 糖尿 病 的 机 会 也 比 
较 大 。 
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104. 如 何 安排 孕期 饮食 ? 

孕期 理想 的 体重 是 总 体重 增加 12 千克 左右 。 最 初 3 个 
月 由 于 早孕 反应 可 能 会 消瘦 1 ~2 千克 ;第 四 个 月 开始 ,每 周 
体重 增加 不 超过 350 克 ; 最 后 3 个 月 每 周 体重 增加 500 克 左 
右 。 如 果 孕 妇 在 孕期 发 生 营养 不 和 良 ,体重 增加 不 到 6 千克 ,会 
导致 一 些 不 良 后 果 , 如 贫血 . 骨 质 下 松 ,甚至 可 引起 流产 . 早 
产 以 及 婴儿 出 生 后 发 育 不 良 体弱多病、 智力 低下 等 。 孕 末 
期 更 应 注意 平衡 膳食 ,因为 孕 末 期 的 营养 除了 维持 孕妇 自身 
及 胎儿 发 育 的 需要 外 ,同时 还 要 为 产后 哺乳 作 准 备 。 


105. 每 天 必 吃 的 食物 有 哪些 ? 
有 十 多 种 食品 需要 人 们 每 天 必 吃 ,只 有 这 样 才 有 益 健 
康 。 其 中 主要 有 天 然 乳 汁 ΜΚ ΛΕ. ΕΙ.“ ΠΒ. AR 
FPR ,燕麦 菠菜、 酸奶 等 。 这 几 种 食物 都 是 重要 的 营养 物 
质 ,如 天 然 乳 汁 富 含 钙 和 磷 , 对 强 筋骨 有 重要 作用 ,其 含有 的 
HEER B, B, 及 和 乳酸 可 帮助 维持 肠胃 平衡 ,也 可 降低 血压 、 防 
癌 \ 抗 癌 。 橄 榄 油 和 大 蒜 能 增强 身体 的 免疫 力 ,能 预防 心脏 
病 和 降低 血压 。 芹 菜 .燕麦 有 降 血 脂 和 调整 血糖 的 作用 ,还 
可 以 消炎 和 有 轻微 的 镇 静 作 用 。 番 茄 含有 丰富 的 维生素 A 
和 维生素 C , 它 是 预防 肿瘤 和 心脏 病 的 重要 食物 E IAA 
益 于 眼睛 皮肤 和 免疫 系统 。 鱼 油 可 以 活血 化 淤 ,预防 心脏 
病 。 菠 菜 能 促进 性 功能 ,帮助 肌肉 成 长 ,强化 心脏 健康 与 骨 
KEK ,提高 视力 。 菠 菜 还 富 含 叶 黄 素 ,这 种 化 合 物 可 以 对 
抗 年 龄 造成 的 退化 。 酸 奶 是 对 抗 癌 症 的 绝 佳 食物 .还 有 帮助 
骨头 建造 .促进 免疫 等 多 种 好 处 。 
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106. 良好 的 饮食 习惯 有 哪些 ? 

如 何 吃饭 也 是 大 有 学 问 的 。 养 成 良好 的 饮食 习惯 将 对 
fERKA RM. ΡΙΖΑ DORREEN, OPW 
HED, OLERE OKRA DICER. 
ORI ERA. OHE HRR R EGI OREAH 
喝酒。 


107. 影响 睡 眠 的 食物 有 哪些 ? 
睡眠 不 好 有 时 跟 食 物 有 关系 ,如 果 不 小 心 吃 了 影响 睡眠 
的 食物 , 就 会 使 你 一 夜 难 卢 。 常 见 的 影响 睡眠 的 食物 有 : 
富 含 色 氨 酸 的 食物 。 如 家 禽 . 香 艾 、 燕 玫 片 和 蜂蜜 中 均 含 
有 色 氨 酸 。@ 碳 水 化 合 物 。 应 该 回避 含 糖 量 高 的 全 碳水 化 
合 物 , 因 为 由 此 而 来 的 血糖 不 稳定 自然 会 影响 到 香甜 的 睡 
眼 。@ 汉 保 包 和 茵 条 。 研 究 证 实 , 白 天 摄 入 的 脂肪 越 多 , 晚 
上 越 难 有 平静 的 睡眠 。 人 多 咖啡 因 。 含 咖啡 因 的 食物 可 不 仅 
仅 只 有 咖啡 一 种 ,还 应 该 警惕 巧克力 .可 乐 . 茶 . 脱 咖啡 因 别 
啡 等 较 隐 项 的 含 哪 啡 因 食物 。 仿 白酒 红酒。 如 果 晚 饭 要 喝 
酒 , 别 忘 了 喝 点 水 ,稀释 一 下 酒精 含量 。 和 油腻 FREAD. 
辛辣 食物 会 导致 烧 心 和 胃 食 管 反 流 病 , 睡 前 4 小 时 内 也 不 宜 
EHRE H, OFM. BREA .马铃薯 EKG 
ESSAI. MA SHIA, SRE A 
ie, Ἐν ΠΗ ΕΗ. 


108. 为 什么 说 疲劳 后 不 宜 进 食 大 熏 大 肉 ? 
人 在 疲劳 的 时 候 , 体 内 的 酸性 物质 会 发 生 积聚 。 而 肉 类 
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”食物 届 于 酸性 食物 ,此 时 不 宜 将 鸡肉 .鱼肉 、 蛋 等 大 吃 一 通 ， 
否则 会 加 重 疲劳 感 。 相 反 , 新 鲜 蔬菜 、 水 产品 等 碱 性 食物 能 
使 人 体内 酸 碱 平衡 ,有 缓解 疲劳 之 功效 。 


109. 慢 食 的 好 处 有 哪些 ? 

OARFOR, FARE, 食物 在 口腔 中 停留 时 间 越 
长 ,可 以 保护 口腔 黏膜 ,有 利于 唾液 腺 分 沁 , LE ABE BO 
腔 溃 病 。@ 有 益 于 食道 。 吃 较 硬 食物 时 细 嚼 慢 咽 可 减少 食 
道 损伤 和 食道 疾病 发 生 。@@ 有 益 于 胃 肠 道 。 经 过 细 嚼 的 食 
物 不 但 好 消化 , 而且 在 细 嚼 时 口腔 唾液 分 泌 量 会 增加 , 当 进 
到 胃 时 ,可 产生 一 种 膜 ,对 胃 有 一 定 的 保护 作用 。@@ 有 益 于 
美容 。 加 强 了 面部 肌肉 的 运动 ,促进 了 血液 的 循环 , 可 使 面 
部 皮肤 红润 ,减少 皱纹 。@@ 有 益 于 视力 。 长 期 吃 流 食 ,眼球 
水 晶 调节 机 能 下 降 , 视力 会 减退 。 反 之 ,进餐 细 嚼 慢 咽 对 保 
护 视 力 有 益 。@O 有 益 于 大 脑 。 咀 嚼 可 促进 大 脑 皮层 运动 ,起 
到 预防 大 脑 老化 的 作用 。@@O 慢 食 有 益 于 心脏 。 细 嚼 慢 咽 能 
使 人 心绪 平稳 ,而 进食 过 快 可 使 心跳 加 快 ,情绪 紧张 ,对 心血 
管 系统 不 利 。 


110. 饮食 中 要 远离 哪 “ 三 白 ” RAR ER”? 

“二 和 白 " 是 指 食盐 .白糖 、 猪 油 , 这 三 种 食物 都 要 尽量 少 
Eo “HR” EHEN . 黑 木 耳 . 黑 粮 ( 黑豆 BK) BSR 
菜 (海带 ) ,这 五 类 食品 具有 补血 ,活血 、 抗 血小板 凝集 、 防 止 
Πέ [ΙΙ 软化 血管 降 血 脂 和 排出 体内 毒素 等 作用 ,有 利于 
人 类 健康 ,平时 饮食 中 宜 多 吃 。 
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11. 什么 是 粗粮 ? 

粗粮 是 相对 于 我 们 平时 吃 的 精米 白面 等 细 粮 而 言 的 , 主 
要 包括 谷类 中 的 玉米 .小米 、 紫 米 、 高 粱 燕麦 荞麦. 麦 殖 以 
RST GE WES AS ERS, 





112. 吃 粗 粮 需 注意 的 事项 有 哪些 ? 

吃 粗粮 要 注意 三 点 :@ 吃 粗粮 要 及 时 多 喝 水 。 因 为 粗粮 
中 的 膳食 纤维 需要 有 充足 的 水 分 作 后 盾 , 才 能 保障 肠 道 的 正 
常 工作 。@@ 吃 粗粮 要 细 嚼 慢 咽 。 突 然 增加 或 减少 粗粮 的 进 
量 ,会 引起 肠 道 反应 。@ 搭 配 荤菜 吃 粗粮 。 每 天 制作 食物 
时 ,除了 顾及 口味 外 ,还 应 该 考虑 荤 素 搭配 ,平衡 膳食 。 


113. 过 多 食用 粗粮 有 哪些 危害 ? 

日 前 吃 粗粮 成 了 一 种 时 尚 ,但 粗粮 不 可 过 量 食 用 ,否则 
将 危害 健康 。 粗 粮 中 确实 保存 了 许多 细 粮 中 没有 的 营养 元 
素 , 比 如 膳食 纤维 比较 多 , 并且 富 合 维生素 B 等 。 但 粗粮 加 
工 过 于 简单 ,过 多 食用 后 不 仅 不 能 够 促进 消化 ,还 会 影响 人 
体 的 消化 和 吸收 功能 ,过 多 的 膳食 纤维 可 导致 肠 道 阻塞 、 脱 
水 等 急性 症状 。 对 于 孕妇 ,哺乳 期 妇女 和 处 于 生长 发 育 期 的 
孩子 等 特殊 人 群 来 说 ,过 量 食用 粗粮 的 危害 最 明显 。 其 次 ， 
膳食 纤维 还 具有 干扰 药物 吸收 的 作用 ,可 降低 某 些 降 血脂 药 
和 抗 精神 病 药 的 药 效 。 


114. 多 吃 糖 对 身体 有 哪些 危害 ? 
有 些 专 家 认为 , 糖 比 吸烟 和 含 酒精 的 饮料 对 人 体 的 危害 
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还 要 大 。 世 界 卫 生 组 织 曾 对 23 个 国家 人 口 死亡 原因 作 了 调 
查 后 得 出 这 样 的 结论 :长 期 食用 含 糖 量 高 的 食物 会 使 人 的 寿 
命 缩短 。 因 此 ,世界 卫生 组 织 于 1995 年 提出 “全 球 戒 糖 ”的 
新 口号 。 食 糖 摄 人 过 多 会 导致 肥胖 、 高 血压 .血管 硬化 症 、 脑 
浴血 以 及 糖尿 病 等 。 糖 摄 人 过 多 会 对 人 体 的 免疫 系统 造成 
不 良 影响 ,还 会 造成 食物 中 钙 的 流失 ,导致 骨 质朴 松 。 另 外 ， 
有 关 专 家 还 提出 老年 性 白内障 与 进食 甜食 过 多 也 有 关 。 他 
们 调查 了 50 例 白内障 患者 ,发 现 其 中 有 34% 的 患者 有 酷爱 
甜食 的 习惯 。 


115. 如 何 合理 自制 调和 油 ? 

我 们 推荐 自制 调和 油 的 比例 是 :一 份 亚麻 油 与 两 份 花生 
油 或 大 豆油 调和 食用 。 如 果 是 将 亚麻 油 与 橄榄 油 及 茶 籽 油 
调和 食用 , 则 保健 效果 更 佳 。 目 前 市 场 上 销售 的 调和 油 较 
多 ,我 们 应 尽量 购买 单一 品种 的 油 自己 进行 调和 比较 安全 。 


116. 为 什么 说 火锅 汤 不 家 多 喝 ? 

反复 者 沸 的 火锅 汤 不 但 没有 营养 ,还 会 导致 一 些 疾病 发 
生 。 亿 火锅 疡 因为 存在 所 谓 的 “三 多 三 少 "问题 一 一 味 叭 h 
脂 、 有 毒 成 分 多 ,维生素 蛋白质 微量 元 素 少 ,被 称 为 痛风 病 
人 的 “超级 杀手 ”。Q@ 腌 肉 制品 在 火锅 汤 中 长 时 间 高 温 者 沸 ， 
会 有 亚 硝酸 盐 析 出 ,食用 后 会 发 生 亚 硝酸 盐 中 毒 , 亚 硝酸 盐 
还 是 致癌 物质 之 一 。 久 火锅 汤 中 所 含油 脂 . 底 料 等 高 热量 物 
质 会 导致 肥胖 。 外 火锅 汤 中 含 钠 离子 、 钾 离子 多 ,胆固醇 高 ， 
容易 导致 心血 管 疾病 的 发 生 。 
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117. 为 什么 不 能 经 常 吃 火锅 ? 

口腔 .食管 和 胃 黏 膜 一 般 只 能 耐 受 30 ~ 60 的 温度 , 太 
滁 的 食物 会 损伤 消化 道 黏膜 。 研 究 还 证 明 , 食 用 过 烫 食 物 是 
口腔 癌 和 食管 癌 的 危险 因素 之 一 。 火 锅 浓 汤 的 温度 高 达 
100% ,取出 食物 后 立即 就 吃 的 话 , 容 易 泛 伤口 腔 、 舌 头 、 食 管 
以 及 胃 黏 膜 , 口 舱 或 咽喉 部 原 有 炎症 还 会 加 重 。 


118. 为 什么 猪 肝 不 宣 炒 得 过 嫩 ? 

猪 肝 含 有 多 种 营养 物质 , 富 含 维生素 A 和 铁 . 锌 . 铜 等 微 
量 元 素 。 猪 肝 炒 得 嫩 时 其 味 鲜 嫩 可 口 ,很 多 人 喜欢 就 这 样 食 
用 。 其 实 , 猪 肝 是 猪 体内 最 大 的 毒物 中 转 站 与 解毒 器 官 。 豪 
调 前 ,应 把 猪 肝 在 清水 中 反复 浸泡 ,以 除去 存留 的 毒物 。 浸 
泡 不 能 除去 猪 肝 内 所 寄生 的 各 种 寄生 虫 和 某 些 致 病菌 ,而 它 
们 经 长 时 间 加 热 后 都 可 以 被 杀 死 。 另 外 , 猪 的 肝脏 也 会 发 生 
炎症 甚至 肿瘤 。 因 此 ,肝脏 是 猪 体 内 “ 藏 污 纳 垢 ”的 场所 ,如 
果 猪 肝 炒 得 太 缴 , 则 很 难 杀 死 猪 肝 内 的 病原 菌 或 寄生 虫 卵 。 
因此 ,不 宜 食用 炒 得 过 嫩 的 猪 肝 。 


119. 为 什么 豆腐 多 吃 也 会 危害 健康 ? 

豆腐 虽然 好 吃 又 有 营养 ,但 也 不 宜 吃 得 过 多 , 否则 会 对 
健康 产生 和 危害。 中 可 导致 肾 功能 衰退 。 进 入 人 体内 的 植物 
蛋白 经 过 代谢 后 ,大 部 分 会 变 成 含 所 废物 ,由 肾脏 排出 体外 。 
但 老年 人 和 一 些 肾病 患者 的 肾 功能 下 降 , 若 他 们 食用 过 量 的 
豆腐 ,会 加 重 肾脏 的 负担 而 出 现 肾 功 能 衰退 。@ 可 引起 动脉 
硬化 。 豆 府中 含有 极为 丰富 的 蛋氨酸 ,蛋氨酸 进入 人 体 后 在 
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酶 的 作用 下 可 转化 为 半 胱 氨 酸 。 半 胱 氨 酸 会 损伤 人 的 动脉 
管 壁 的 内 皮 细 胞 ,使 胆固醇 和 甘油 三 酯 容易 沉积 于 动脉 壁 
上 ,引起 动脉 硬化 。 仿 可 导致 消化 不 良 。 豆 广 中 含有 极为 丰 
富 的 和 蛋白质, 一 旦 食用 过 量 ,会 引起 消化 不 良 ,使 人 出 现 腹 
胀 .腹泻 等 不 适 的 证 状 。 人 外 可 引发 痛风 。 豆 腐 中 含有 较 多 的 
嗓 哈 类 物质 。 因 此 ,痛风 患者 食用 豆腐 过 量 时 很 容易 引起 痛 
风 发 作 。@ 会 导致 碘 缺 乏 病 。 豆 腐 中 含有 一 种 叫 皂 角 苷 的 
物质 , 它 能 促进 人 体 对 碘 的 排泄 。 因 此 ,人 若 长 期 食用 豆腐 ， 
很 容易 引起 体内 碘 的 大 量 流失 ,导致 碘 缺 乏 病 。 


120. 哪些 人 要 控制 豆腐 的 食用 ? 
老年 人 .肾病 患者 、 缺 铁 性 贫血 患者 、 痛 风 患 者 以 及 动脉 
硬化 患者 等 人 群 要 控制 豆腐 的 食用 量 。 


121. 哪些 人 不 宜 吃 花生 ? 
花生 香 脆 可 口 .营养 丰富 、 价 格 便宜 ,是 男女 老 幼 都 喜欢 
的 零食 。 但 如 果 你 属于 下 面 六 类 人 , 则 花生 对 你 有 害 无 益 。 
OBA RHA BEAR ,慢性 肠炎 的 人 。 花 生 属 坚果 类 ,和 蛋 
白质 和 脂肪 的 含量 过 高 ,很 难 消 化 吸收 ,此 类 患者 应 禁 
@) 痛 风 的 病人 。 由 于 花生 为 高 脂 食品 ,会 减少 尿酸 排出 ,加 
重病 情 , 所 以 痛风 急性 发 作 期 应 禁 食 花生 ,痛风 缓解 期 也 只 
能 适量 进食 。 合 胆 吉 切除 者 。 胆 寺 切 除 后 ,胆汁 无 法 储存 ， 
从 而 影响 对 花生 中 脂肪 的 消化 。@ 患 有 糖尿 病 的 人 。 糖 尿 
病 病 人 需 控 制 每 日 摄 入 的 总 能 量 ,建议 每 天 使 用 炒菜 油 不 要 
超过 三 汤匙 。 而 18 粒 花 生 就 相当 于 一 人 勺 油 ,能 够 产生 377 F 
焦 的 热量 。@@ 高 脂 和 蛋白 血 症 的 人 。 花 生 是 高 脂肪 、 高 热量 的 
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食物 ,多 吃 会 加 重病 情 ,容易 导致 冠 心 病 等 心 脑 血管 疾病 的 
发 生 。@ 想 要 减肥 的 人 。 花 生 的 热量 和 脂肪 含量 都 很 高 , 吃 
了 100 克 炒 花生 米 就 相当 于 吃 了 275 克 的 馒头 ,所 以 想 减 肥 
的 人 应 远离 花生 。 


122. 哪些 人 不 位 喝 牛 她? 

经 常 喝 牛 奶 对 人 体 的 健康 大 有 神 益 ,尤其 对 小 孩 , 老 人 
和 体弱多病 的 人 其 好 处 更 明显 。 然 而 ,牛奶 并 非 人 人 让 宜 ， 
有 些 人 由 于 体质 特殊 或 患 有 某 种 疾病 等 原因 则 不 宜 喝 牛 奶 。 
(D 对 牛奶 过 敏 的 人 。 喝 入 牛奶 后 会 出 现 呕 吐 、 腹 痛 、 腹 海 、 哮 
哗 及 皮肤 过 敏 等 症状 。 避 消化 性 溃疡 患者 。 牛 奶 能 刺激 胃 
肠 黏膜 ,使 其 分 泌 大 量 的 胃酸 ,从 而 加 重演 疡 。@@ 缺 铁 性 贫 
血 患 者 。 当 人 们 喝 入 牛奶 后 ,其 体内 的 亚 铁 就 会 与 牛奶 中 的 
钙 盐 , 磷 盐 等 结合 成 不 溶性 化 合 物 , 从 而 使 亚 铁 的 含量 减少 。 
如 果 缺 铁 性 贫血 患者 喝 了 牛奶 ,就 会 加 重 其 贫血 的 症状 。 
地 经 常 接触 铅 的 人 。 牛 奶 中 的 乳糖 可 促使 铅 在 人 体内 的 吸 
收 ,经 常 接 触 铅 的 人 如 果 喝 牛奶 ,时 间 长 了 就 容易 导致 铅 中 
毒 。 久 乳糖 不 耐 受 病人 。 有 些 人 的 体内 严重 缺乏 乳糖 酶 , 当 
这 样 的 人 喝 人 牛奶 后 ,牛奶 中 的 乳糖 无 法 转化 为 供 小 肠 吸 收 
和 利用 的 葡萄 糖 和 半 乳 糖 , 而 是 直接 进入 大 肠 , 从 而 使 肠 腔 
的 渗透 压 升 高 ,刺激 大 肠 , 使 患者 出 现 腹胀 .腹痛 、 排 气 以 及 
腹泻 等 症状 。 凶 胆 宫 炎 和 胰腺 炎 病 人 。 患 有 胆 赛 炎 和 胰腺 
炎 的 病人 喝 和 人 牛奶 后 ,会 增加 胆 训 和 胰腺 的 负担 ,因为 牛奶 
中 脂肪 的 消化 需要 胆汁 和 胰腺 酶 的 参与 。Q 中 腹部 手术 后 的 
上 患者。 牛奶 中 含有 较 多 的 脂肪 和 栈 蛋 白 ,它们 在 肠 道内 停留 
过 久 就 会 产生 气体 ,会 使 患者 肠 胀 气 的 症状 加 重 , 不 利于 患 
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123. 为 什么 白糖 不 宜生 吃 ? 

白糖 中 常 有 螨虫 寄生 , 生 吃 白糖 很 容易 得 螨虫 病 。 若 螨 
虫 进入 胃 肠 道 , 会 引起 腹痛 、 腹 海 , 形 成 演 疡 ;进入 肺 内 ,会 引 
起 咯血 .哮喘 ;进入 尿道 ,可 引起 尿 路 炎症 。 因 此 ,白糖 最 好 
不 要 生 吃 ,食用 前 应 该 进行 加 热处理 ,一 般 加 热 到 70Y 左右 
保持 3 分 钟 就 可 以 了 。 


124. 为 什么 说 铁 锅 是 补 铁 的 良药 ? 

世界 卫生 组 织 已 经 向 全 世界 推荐 使 用 中 国 传 统 的 黑 铁 
锅 。 人 体 所 需 的 铁 主 要 是 由 饮食 供给 的 ,而 食物 中 一 般 含 的 
是 有 机 铁 , 人 体 很 难 吸收 。 而 铁 锅 的 铁 是 无 机 铁 ,能 形成 可 
溶性 铁 盐 ADRAC AAA, SEE: RE 
食物 ,食物 中 的 含 铁 量 能 增加 几 倍 至 几 十 倍 。 所 以 , 铁 锅 是 
补 铁 的 良药 。 


125. 什么 是 营养 不 良 ? 

广义 的 营养 不 良 应 包括 营养 不 足 或 缺乏 以 及 营养 过 剩 
两 方面 ,但 我 们 老百姓 平时 说 的 营养 不 良 主 要 是 指 营养 不 足 
或 缺乏 。 营 养 不 良 常 继 发 于 一 些 容易 导致 营养 不 良 的 疾病 ， 
如 慢性 腹泻 ` 短 肠 综 合 征 和 有 吸收 不 良性 疾病 。 


126. 导致 婴 幼 儿 营 养 不 良 的 原因 有 哪些 ? 
电眼 养 不 当 。 如 母乳 喂养 不 足 而 又 未 及 时 添加 辅食 者 。 
人 工 喂养 者 ,食物 的 质 和 量 未 能 满足 需要 ,如 乳 类 稀释 过 度 ， 
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食品 等 。@O 人 饮食 习惯 不 良 。 饮 食 不 定时 、 偏 食 或 频繁 呕吐 等 
也 会 导致 婴 幼儿 营养 不 良 。@@ 疾 病原 因 。 疾 病 影 响 食 欲 , 妨 
碍 食物 的 消化 ,吸收 和 利用 ,并 增加 机 体能 量 的 消耗 。 易 引 
起 营养 不 良 的 常见 疾病 有 :迁延 性 婴儿 腹泻 ,慢性 肠炎 或 独 
疾 、 各 种 酶 缺乏 所 致 的 吸收 不 良 综合 征 、 肠 寄生 虫 病 、 结 核 
病 \ 麻 疹 、 反 复 呼吸 道 感染 和 慢性 尿 路 感染 等 。 


127. 什么 是 恶性 营养 不 良 ? 

恶性 营养 不 良 是 指 以 蛋白 质 严重 缺乏 为 主 ,而 能 量 供应 
能 维持 机 体 需 要 的 一 种 极度 营养 不 良 症 。 它 表现 为 全 身高 
度 水 肿 ,多 见于 断 乳 期 的 婴 幼儿 。 


128. 引起 脂肪 肝 的 主要 饮食 因素 有 哪些 ? 

长 期 营养 不 良 、 饥 饿 或 长 期 食用 含有 高 脂肪 、 高 胆固醇 
(如 肥 肉 .蛋黄 .奶油 .巧克力 等 ) 的 食物 是 形成 脂肪 肝 的 重要 
原因 。 还 要 强调 一 点 ,许多 患者 一 旦 染 上 肝病 或 其 他 慢性 
病 , 处 于 静止 期 ,如 果 不 加 节制 地 给 予 增加 营养 及 高 热量 饮 
食 ,或 长 期 持续 静脉 点 滴 高 浓度 葡萄 糖 ,造成 营养 过 剩 ,也 会 
导致 脂肪 肝 。 其 次 ,一 些 人 患 脂肪 肝 是 由 于 长 期 大 量 饮酒 。 
因为 在 酒精 的 作用 下 也 可 使 肝 内 脂肪 代谢 发 生 障 得 ,脂肪 组 
胞 在 肝 内 堆积 ,发 生 “ 慢 性 酒精 中 毒性 脂肪 肝 ”。 





129. 甘油 三 酷 是否 越 低 越 好 ? 
甘油 三 酯 过 低 也 不 利于 人 体 健 康 , 这 是 因为 甘油 三 酯 在 
人 体 中 具有 重要 的 作用 。 甘 油 三 酯 是 机 体 储 存 能 量 的 主要 
114 





第 五 节 ”生活 中 常见 的 食品 安全 问题 个 


形式 之 一 , 当 禁 食 或 饥饿 时 ,机 体 将 靠 “ 燃 烧 ” 脂肪 来 提供 能 
量 。 在 寒冷 的 冬天 , 脂肪 还 能 隔 热 ,从 而 维持 人 体 正 常 恒定 
体温 。 由 此 可 见 , 上 甘油 三 酯 不 是 越 低 越 好 ,也 不 是 越 高 越 好 ， 
应 该 使 其 处 在 一 个 合理 的 范围 内 ,一 方面 能 维持 人 体 正常 生 
SRE DN , 另 一 方面 又 不 致 危害 健康 ,导致 疾病 的 发 生 。 


130. A2 HG RAM? 

胆固醇 是 构成 人 体 细胞 的 重要 物质 , 它 能 与 蛋白 质 结合 
成 脂 重 白 , 构 成 细胞 的 生物 膜 。 其 次 ,胆固醇 是 合成 维生素 D 
的 原料 ,维生素 D 可 调节 人 体 钙 、 磷 代谢 ,是 人 体 生 长 发 育 不 
可 缺少 的 矿物 质 。 再 则 ,胆固醇 是 人 体内 生成 肾上腺 皮质 激 
KMAR .上 肉 激 素 的 原料 。 胆 固 醇 在 肝脏 中 还 能 转变 为 胆 
计 酸 盐 , 随 胆汁 排 人 消化 道 ,帮助 食物 中 脂肪 的 消化 和 吸收 。 
所 以 ,胆固醇 过 低 同样 不 利于 人 体 健康 。 


131. 长 期 饮 啤 酒会 得 脂肪 肝 吗 ? 

啤酒 营养 丰富 ,所 含 营 养 成 分 大 部 分 都 能 被 人 体 吸 收 ， 
如 长 期 大 量 饮 用 啤酒 会 造成 自身 体内 脂肪 堆积 ,形成 脂肪 
肝 。 对 于 长 期 饮 啤酒 已 导致 脂肪 肝 的 患者 ,必须 及 时 在 医生 
的 指导 下 对 症 治疗 ,如 果 对 自己 的 脂肪 肝 放 任 不 管 ,最 终 会 
造成 肝 硬 化 的 严重 后 果 。 因 此 ,应 及 早 防治 ,以 免 引 发 其 他 
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1. 什么 是 食物 中 毒 ? 

食物 中 毒 是 指 由 于 进食 被 致 病 性 细菌 及 其 毒素 、 真 菌 及 
其 毒素 所 污染 的 食物 , 误 食 含有 自然 毒素 的 动 植物 食物 或 被 
化 学 毒素 污染 的 食物 所 引起 的 急性 、 亚 急性 中 毒性 疾病 。 


2. 食 将 中 毒 的 将 点 有 哪些 ? 

食物 中 毒 原因 较 多 ,种 类 各 异 ,发病 与 特定 的 食物 有 关 。 
但 食物 中 毒 还 是 具有 以 下 共同 特点 。 中 季节 性 :食物 中 毒 的 
季节 性 与 食物 中 毒 的 种 类 有 关 。 如 细菌 性 食物 中 毒 多 发 生 
在 夏季 ,化 学 性 食物 中 毒 全 年 均 可 发 病 。 忆 暴发 性 :潜伏 期 
短 , 来 势 剧烈 ,多 为 集体 暴发 。@ 临 床 表现 具有 相似 性 :病人 
食用 同一 食物 史 ,临床 表现 相似 ,细菌 性 食物 中 毒 多 以 胃 肠 
道 症 状 为 主 。@ 人 人 与 人 之 间 无 直接 传染 性 :发 病 与 某 种 食物 
有 明显 的 关系 ,不 食用 者 不 发 病 , 停 用 该 食物 后 发 病 即 停止 ， 
人 与 人 之 间 不 会 直接 传染 。 
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3. 什 么 是 中 毒 食品 ? 
-中 毒 食品 是 指 含 有 有 毒 ` 有 害 物质 并 能 引起 食物 中 毒 的 
食品 。 


4. 中 毒 食品 分 为 哪 几 类 ? 

中 毒 食品 可 分 为 以 下 四 类 ;QD 被 致 病菌 及 其 毒素 污染 的 
食品 ,如 细菌 .真菌 及 其 毒素 污染 的 食品 。@ 动 物性 中 毒 食 
品 。 这 类 食品 有 两 种 :一 是 将 天 然 含 有 有 毒 成 分 的 动物 或 动 
物 的 某 一 部 分 当 作 食 品 , 如 河豚 鱼 ,动物 的 甲状 腺 等 ;二 是 在 
一 定 条 件 下 ,产生 了 大 量 的 有 毒 成 分 的 动物 性 食品 。 鲜 植物 
性 中 毒 食品 。 这 类 食品 主要 有 三 种 :一 是 天 然 含有 有 毒 成 分 
的 植物 或 其 加 工 制品 ,如 毒 英 菇 、 桐 油 等 ;二 是 在 加 工 过 程 中 
未 能 破坏 或 除去 有 毒 成 分 的 植物 , US SHAE BA 
等 ;三 是 在 一 定 条 件 下 ,产生 了 大 量 有 毒 成 分 的 植物 性 食品 ， 
如 发 芽 马 铃 莫 等 。@ 化 学 性 中 毒 食品 。 这 类 食品 主要 有 四 
种 :一 是 被 有 毒 有 害 的 化 学 物质 污染 的 食品 ,如 有 机 磷 农 药 
污染 ;二 是 指 误 认为 食品 .食品 添加 剂 .营养 强化 剂 的 有 毒 有 
害 化 学 物质 ,如 误 将 亚 硝酸 盐 当 作 食 盐 使 用 ; 三 是 添加 非 食 
品级 的 或 伪造 的 或 禁止 使 用 的 食品 添加 剂 .营养 强化 剂 的 食 
品 ,以 及 超 量 使 用 食品 添加 剂 的 食品 ; 四 是 营养 素 发 生变 化 
的 食品 ,如 腐败 的 油脂 。 


.食物 中 毒 分 为 哪 几 类 ? 
食物 中 毒 的 种 类 繁多 , 大 致 可 分 为 以 下 五 种 类 型 :个 细 
菌 性 食物 中 毒 。@ 真 菌 毒素 和 霉 变 食物 中 毒 。 图 动物 性 食 
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物 中 毒 。 人 也 植物 性 食物 中 毒 。 包 化 学 性 食物 中 毒 。 


6. 如 何 预防 食物 中 毒 ? 

Φεβ Ρο OUKZWAH. OM 
3 ΑΒ ΞΕ Ὁ ΗΒ. ΦΕΒ OET ODF 
@@ 避 免 生食 与 熟食 接触 。@O 避 免 暗 螂 、 鼠 类 以 及 其 他 动物 接 
触 污染 食物 。@@ 使 用 清洁 水 。 加 注意 保持 厨房 所 有 用 具 表 
面 的 清洁 。@ 经 储存 的 熟食 ,食用 前 要 彻底 加 热 。 


7. 食 物 中 毒 家 庭 如 何 急救 ? 

食物 中 毒 一 般 在 就 餐 后 数 小 时 发 病 ,呕吐 、 腹 演 较 频繁 。 
如 在 家 中 发 病 , 就 视 呕吐 、 腹 泻 .腹痛 的 程度 做 出 相应 的 处 
理 。 主 要 急救 方法 有 :名 补充 液体 ,尤其 是 凉 开水 或 其 他 透 
明 的 液体 。@ 补 充 因 上 吐 下 泻 所 流失 的 电解 质 , 如 钾 、 钠 及 
葡萄 糖 。@@ 避 免 使 用 制 酸 剂 。 图 先 不 要 止 泻 , 让 体内 毒素 排 
出 之 后 青 向 医生 咨询 。@ 饮 食 宜 清淡 。 先 食用 容易 消化 的 
食物 ,避免 容易 刺激 胃 的 食品 。 若 经 过 上 述 处 理 后 ,无 缓解 
迹象 ,甚至 出 现 失 水 明显 ,四 肢 寒冷 ,腹痛 .腹泻 加 重 , 极度 训 
竭 ,面色 苍白 ,大 汗 ,意识 模糊 ,说 胡 话 或 抽 搞 等 休克 表现 ,应 
立即 送 医 院 救治 ,否则 会 有 生命 危险 。 


8. 什么 是 食 源 性 疾病 ? 


世界 卫生 组 织 认为 : 食 源 性 疾病 是 指 通 过 摄食 进入 人 体 
内 的 各 种 致 病因 素 引 起 的 ,使 人 体 患 感染 性 或 中 毒性 的 疾病 。 
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9. {4248818434 48} 

UREA HU LTA T AARI EERTE 
虫 卵 或 人 畜 共 患 寄生 虫 的 食物 ,或 进食 了 生 的 或 半生 不 熟 的 
感染 了 陡 尾 晃 、 旋 毛虫 等 的 鱼 、 虾 等 食物 后 引起 的 人 体 寄生 
虫 感染 性 疾病 。 


10. 什么 是 食 源 性 变 志 反应 性 疾病 ? 

食 源 性 变态 反应 性 疾病 也 称 为 食物 过 敏 ,是 人 体 对 食物 
产生 的 超 敏 反应 , 它 是 某 些 食物 或 食物 成 分 中 的 特殊 物质 使 
人 体 免 疫 系统 产生 特异 性 抗体 而 引起 的 不 良 反应 。 


11. 什么 是 食 源 性 放射 病 ? 


食 源 性 放射 病 是 指 食 人 了 受到 放射 性 核 素 污染 的 食品 ， 
从 而 引起 的 放射 性 疾病 。 
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ατα 8 18415 t? 
细菌 性 食物 中 毒 是 指 人 们 摄 人 了 含有 细菌 或 细菌 毒素 
的 食品 而 引起 的 食物 中 毒 。 


2. 细菌 性 食物 中 毒 有 哪些 将 点 ? 

细菌 性 食物 中 毒 的 发 病 有 明显 的 季节 性 ,以 5 ~ 10 月 最 
多 。 细 菌 性 食物 中 毒 的 发 生 与 不 同 区 域 人 群 的 饮食 习惯 有 
密切 关系 。 美 国人 多 食肉 . 蛋 和 糕点 ,葡萄 球菌 食物 中 毒 最 
多 ;日 本 人 言 食 生 鱼 片 , 副 溶血 性 弧 菌 食物 中 毒 最 多 ;我 国人 
民 食用 冀 禽 肉禽 蛋 类 较 多 ,多 年 来 一 直 以 沙门 菌 食物 中 毒 
居 首 位 。 


3. 常见 的 细菌 性 食物 中 毒 有 哪些 ? 

常见 的 能 引起 食物 中 毒 的 细菌 有 :沙门 菌 .葡萄 球菌 OB 
盐 菌 AGRA AGHA .变形 杆菌 , 蜡 样 芽孢 杆菌 . 韦 氏 梭 
菌 .小 肠 结肠 炎 耶 尔 森 菌 . 椰 毒 假 单 胞 菌 以 及 空肠 弯曲 菌 等 。 
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4. 误 食 变 质 食物 中 毒 后 如 何 紧急 处 理 ? 

如 果 误 食 腐败 变质 的 食物 而 引起 细菌 性 食物 中 毒 , 除 催 
吐 洗 胃 外 ,在 急 送 中 毒 者 去 医院 的 同时 ,不 要 忘记 随 带 这 些 
变质 食物 及 吐 泻 物 ,以便 迅速 查 明 中 毒 原因 ,才能 更 好 地 采 
取 相 应 的 急救 措施 。 


5. 细菌 性 食物 中 毒 可 分 为 哪些 类 型 ? 

细菌 性 食物 中 毒 可 分 为 胃 肠 炎 型 食物 中 毒 和 神经 型 食 
物 中 毒 两 类 。 其 中 能 引起 家 肠炎 型 食物 中 毒 的 细菌 种 类 较 
多 ,常见 的 有 以 下 6 种 :沙门 菌 、 副 溶血 性 弧 菌 、 大 肠 杆菌 、 变 
形 杆菌 ,葡萄 球菌 和 产 气 荚 膜 杆菌 。 而 能 引起 神经 型 食物 中 
毒 的 细菌 主要 是 肉 毒 杆菌 。 


6. 什 么 是 沙门 菌 属 ? 

沙门 菌 属 是 各 种 类 型 沙门 菌 的 不 同形 式 的 总 称 。 其 中 
以 鼠 伤寒 沙门 杆菌 .肠炎 沙门 杆菌 和 猪 霍乱 沙门 杆 落 较为 多 
见 。 多 种 家 冀 ( 猪 牛马. 羊 ) RAS RE) 8. Ἐπ. 
鼠 类 及 野生 动物 的 肠 腔 及 内 脏 中 均 能 查 到 沙门 菌 属 的 细菌 。 
细菌 由 类 便 排出 ,污染 饮水 、 食 物 、 和 餐具 以 及 新 鲜 蛋 品 、 冰 和 蛋 、 
和 蛋 粉 等 ,人 进食 后 造成 食物 中 毒 。 


7. 沙门 菌 属 食 物 中 毒 有 哪些 表现 ? 
沙门 菌 属 食物 中 毒 的 表现 有 以 下 3 PXH, CABK 
型 :表现 为 头痛 .头晕 .恶心 .腹痛 ,以 后 出 现 呕 吐 、 腹 泻 、 发 
A REAR ERASE, TARA. QRH: AR 
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症状 较 轻 ,但 有 高 热 并 出 现 玫瑰 疹 。@) 败 血 症 型 : 儿童 .老年 
人 和 体 弱 者 常会 发 生 脱水 、 酸 中 毒 .无 尿 甚至 心力 衰竭 等 ,车 
急救 不 及 时 会 危及 生命。 


8. 发 生 沙门 菌 属 食物 中 毒 后 应 该 如 何 治疗 ? 

重症 者 应 维持 水 与 电解 质 平 衡 ,给 予 大 量 维生素 C。 腹 
痛 者 可 给 予 颠 茄 .阿托品 等 治疗 。 抗 生 素 可 给 予 诺 氟 沙 星 
氨 某 青霉素 或 羟 氨 某 青霉素, 这些 抗生素 常 能 起 到 很 好 的 
疗效 。 


9. 沙门 菌 属 食 物 中 毒 应 该 如 何 预防 ? 

中 应 禁止 食用 病 冀 . 病 依 ,注意 饮食 .饮水 卫生 ,严防 肉 、 
禽 . 奶 、 蛋 类 食品 在 加 工 、 储 存 时 受到 污染 。@) 食 用 这 类 食物 
时 要 者 熟 .者 透 ,存放 .加 工时 生 熟 食物 也 要 分 开 。 


10. 葡萄 球菌 有 哪些 特点 ? 

主要 是 由 金黄 色 葡 萄 球菌 引起 疾病 ,该 菌 在 乳 类 A 
食物 中 极 易 繁殖 ,在 剩 饭菜 中 亦 易 生长 A 30 66 1 小 时 后 
即 可 产生 耐 热 性 很 强 的 外 毒素 ,此 毒素 对 热 的 抵抗 力 很 强 ， 
经 加 热 煮沸 30 分 钟 后 仍 能 致 病 。 常 因 带 菌 炊 事 人 员 的 鼻 咽 
部 夭 膜 或 手指 污染 食物 而 致 病 。 


11. HSK HRP EARARR? 
本 病 起 病 急 又 ,病例 暴发 非常 集中 , 一般 于 进食 2 ~5 小 
时 发 病 ,很 少 超过 6 小 时 。 其 中 毒 表现 为 :个 恶心 .呕吐 ΒΒ 
泻 .中 上 腹 疼 痛 等 ;呕吐 较 重 ,而 腹泻 较 轻 ; 呕 吐 物 可 呈 胆 汗 
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性 或 含 黏液 。@ 哎 吐 ,腹泻 剧烈 者 可 导致 脱水 .肌肉 痉 李 , 甚 
至 休克 。 


12. 着 者 球菌 食物 中 毒 应 该 如 何 治疗 ? 

QD 对 一 般 病例 只 需 输液 对 症 治疗 。Q® 对 年 老 体 弱 \ 中 毒 
症状 严重 者 ,可 使 用 抗生素 ,包括 对 耐 药性 金黄 色 葡 萄 球菌 
敏感 的 抗菌 药物 。 


13. 葡萄 球菌 食物 中 毒 应 该 如 何 预防 ? 

预防 葡萄 球菌 食物 中 毒 应 以 加 强 饮食 管理 为 主 ,隔离 患 
乳腺 炎 的 病 牛 、 病 羊 。 男 外 ,有 皮肤 化 脓 灶 的 炊事 员 或 从 事 
饮食 业者 应 暂时 调 离 工作 岗位 。 


14. He MER A(R) AM HA? 

本 菌 广泛 存在 于 海水 中 , 偶 见 于 淡水 中 。 对 酸 敏 感 , 食 
AA 3 分 钟 即 可 被 杀 死 。 不 耐 热 ,56% 、5 分 钟 即 可 杀 死 ， 
WT 1 分 钟 灭 活 。 在 海水 中 能 存活 47 日 以 上 ,淡水 中 生存 
1~2 日 。 在 37Y .pH 7.7、 含 氧化 钠 3% ~4% 的 环境 中 生长 
最 好 。 带 色 .黄鱼 .乌贼 、 权 子 蟹 等 海产 品 带 菌 率 极 高 。 其 
次 ,被 海水 污染 的 食物 , 某 些 地 区 的 淡水 产品 如 鲫鱼 鲤鱼 等 
以 及 被 污染 的 其 他 含 盐 量 较 高 的 食物 如 咸菜 、 咸 肉 \ 咸 蛋 亦 
可 带菌 。 


15. 哮 盐 葵 性 食物 中 毒 有 哪些 表现 ? 
本 病 潜 伏 期 短 , 主要 中 毒 表现 为 腹痛 ,腹泻 .发 热 .呕吐 
等 。 腹 痛 较 其 他 肠 道 感染 病 为 重 ,多 呈 阵 发 性 绞 痛 , 常 位 于 
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上 腹部 、 脐 周 或 回 育 部 。 腹 泻 每 日 3 至 20 余 次 ,大 便 性 状 多 
样 ,多 数 为 黄 水 样 或 黄 糊 样 ,类 便 呈 血水 样 或 洗 肉 水 样 的 情 
况 较 其 他 食物 中 毒 多 见 ΗΡΑ ΗΑΕ AT HF a δ} πε 
血样 ,但 很 少 有 里 急 后 重 。 由 于 吐 泻 , 常 可 致 失 水 现象 ,重度 
失 水 者 可 伴 声 哑 和 肌肉 痉挛 ,个 别 病情 严重 的 人 会 出 现 血压 
下 降 、 面 色 苍白 或 发 绀 甚至 意识 不 清 。 


16. 哮 盐 菌 性 食物 中 毒 应 该 如 何 治疗 ? 

本 病 发 生 后 ,应 给 予 积极 的 支持 疗法 及 对 症 治疗 。 腹 痛 
者 给 予 解 痉 剂 ;有 失 水 现象 者 可 口服 世界 卫生 组 织 推荐 的 补 
液 盐 (ORS) ,或 输入 适量 的 生理 盐水 及 葡萄 糖 盐水 ,以 纠正 
失 水 ;血压 下 降 者 , 除 补充 血 容 量 .纠正 酸 中 毒 等 外 , 可 酌情 
应 用 血管 活性 药物 。 轻 症 患 者 可 不 用 抗菌 药物 , 较 重 者 可 给 
予 复方 新 诺 明 KKB RAY BS 


17. 如 何 避 免 哮 盐 菌 性 食物 中 毒 的 发 生 ? 

为 了 避免 本 病 的 发 生 , 日 常生 活 中 应 注意 以 下 几 点 : 
人 动物 性 食品 应 煮 熟 、 煮 透 后 再 吃 。@@ 隔 餐 的 剩 菜 , 食 前 应 
KAMA. QB LAA WRENN LLG, ORT EY 
ΒΕ tg BE SEK Pri ELF PA “δ ΚΝΕ RH (FE TS ΜΒ 38 AK 
tal) ,食用 前 用 冷 开水 反复 冲洗 。 


18. 肉 毒 杆菌 有 哪些 将 点 ? 

肉 毒 杆菌 亦 称 腊肠 杆菌 , 属 革 兰 阳性 厌 氧 梭 状 芽孢 杆 
菌 ,有 鞭毛 ,能 运动 。 芽 孢 抵抗 力 极 强 , 干 热 180%C 15 分 钟 ， 
湿热 100Y .5 小 时 ,高 压 灭 菌 1200 20 分 钟 才 可 被 杀 灭 。 但 
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5% λε} 2096 PER 24 小 时 才能 将 其 杀 灭 。 它 能 产生 嗜 神 
经 毒素 ,该 毒素 为 剧 毒 , 对 人 的 致死 量 为 0.01 毫克 左右 ,毒素 
对 骨 酸 有 抵抗 力 ,但 不 耐 热 。 毒 素 在 于 燥 、 密 封 和 阴暗 的 条 
件 下 ,可 保存 多 年 。 由 于 此 毒素 的 毒性 强 , 且 无 色 、 无 自 、 无 


19. ἡ eat 8 48 do HG? 

肉 毒 杆菌 主要 通过 食物 传播 ,多 见于 腌 肉 .腊肉 .猪肉 及 
制作 不 良 的 缸 头 食品 。 部 分 地 区 曾 因 食用 豆 残 .豆瓣 竟 、 鼻 
豆腐 及 不 新 鲜 的 鱼 .猪肉 、 猪 肝 而 发 病 。 战 争 环境 中 , 敌 方 可 
利用 肉 毒 毒素 经 气 深 胶 方式 传播 ,广泛 污染 饮水 、 粮 食 及 器 
物 , 如 不 及 时 处 理 ,可 造成 集体 中 毒 。 











20. ἡ eat RO ty φ HAM BL? 

本 病 潜伏 期 多 为 12 ~ 36 小 时 , 短 者 2 小 时 ,长 者 8 ~ 10 
日 。 潜 伏 期 愈 短 ,病情 愈 重 。 与 一 般 食 物 中 毒 不 同 的 是 其 起 
病 突然 , 以 神经 系统 症状 为 主 。 骨 肠炎 症状 很 轻 或 完全 缺 
如 , 初 起 时 全 身 乏 力 .软弱 .头痛 .头晕 或 胶 晕 ,继而 出 现 视力 
模糊 、 复 视 RELA AREA IRE, EEA LE 
MI EIR. ΞΕ, EE SES E ALY, BA {κ ΠΡ 
RVR EB OND DBR TIAR, AY 5 | ii ΕΠΕΚ BH SE ἈΠΚ 
入 性 肺炎 。 上 肢体 瘫痪 少见 。 可 出 现 腹胀 或 便秘 ,但 腹痛 、 腹 
泻 很 少见 。 患 者 体温 不 高 ,神志 始终 清楚 ,感觉 存在 ,脑脊液 
正常 。 病 程 长 短 不 一 ,通常 可 于 4 ~ 10 日 后 逐渐 恢复 ,但 全 身 
乏力 . 眼 肌 瘫 痪 可 持续 数 月 之 入 。 重 症 或 抢救 不 及 时 者 , 则 
可 在 2 ~3 日 内 因 呼 吸 功能 衰竭 ,心力 衰竭 或 继 发 肺炎 而 
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21. fT HAHAH HO I PE? 

对 本 病 的 治疗 除 按 食物 中 毒 处 理 总 则 进行 外 ,还 应 强调 
的 是 要 彻底 地 排除 毒物 ,进行 催 吐 、 洗 胃 和 导 海 ,给予 相 应 型 
别 的 肉 毒 抗 毒素 治疗 。 应 用 抗 毒素 要 时 用 、 足 量 ,必须 在 脑 
神经 损害 症状 全 部 恢复 . 肌 力 全 部 正常 后 才 可 停 药 ,以 免 发 
生 后 遗 症 。 


22. 如 何 预防 内 毒 杆 菌 食物 中 毒 ? 
预防 肉 毒 杆菌 食物 中 毒 要 做 到 以 下 方面 :自制 发 醇 桨 类 
时 , 盐 量 要 达到 14% 以 上 ,并 提高 发 酵 温 度 , 酱 要 经 常 日 栖 ， 
充分 搅拌 PAA. HR, AER Ee 
臭 豆腐 及 不 新 鲜 的 鱼 . 猪 肉 、 猪 肝 等 。 另 外 ， 注意 要 儿 食品 卫 
生 , 防 止 婴 儿 肉 毒 杆菌 食物 中 毒 。 








23, 大 肠 杆菌 有 哪些 将 点 ? κ 
大 肠 杆菌 一 般 情况 下 不 致 病 ,只 有 在 条 件 适合 大 量 繁 
殖 后 才 引 起 疾病 ,所 以 又 叫 条 件 致 病菌。 


24. 大 肠 杆菌 食物 中 毒 有 哪些 将 点 ? 
致 病 性 大 肠 杆 菌 食物 中 毒 的 潜伏 期 较 短 ,通常 在 摄 入 后 
4 ~ 10 小 时 突然 发 病 。 肠 道 致 病 性 大 肠 杆 菌 和 侵袭 性 大 肠 杆 
菌 引起 的 症状 与 志 贺 菌 引起 的 菌 疾 相似 ,表现 为 腹痛 腹泻 、 
呕吐 发烧, 大 便 呈 水 样 ,有 时 伴 有 脓 血 和 顾 液 。 产 毒性 大 肠 
杆菌 引起 的 症状 与 霍乱 相似 ,表现 为 腹痛 、 腹 演 、 虐 吐 、 发 烧 ， 
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大 便 呈 米 漆 水 样 ,无 脓 血 。 


25. 如 何 治疗 大 肠 杆菌 类 条 件 致 病菌 引起 的 食 交 
t4? 

人 电 轻 型 患者 给 予 口服 或 静脉 补液 ,病情 较 重 者 或 不 能 口 
服 者 ,静脉 滴 注 5% 葡萄 糖 盐 液 等 ,以 纠正 脱水 、 酸 中 毒 及 电 
解 质 失衡 。@ 高 热 及 全 身 中 毒 症状 严重 者 ,应 给 予 抗 菌 药物 
治疗 ,常用 庆 大 霉 素 或 阿 米 卡 星 。@@ 若 合并 溶血 性 尿毒 综合 
征 , 则 按 急性 溶血 处 理 ,应 用 糖 皮 质 激素 ,以 保护 肾 功 能 。 其 
次 ,还 须 注意 避免 使 用 损害 肾 功 能 的 药物 。 


26. 如 何 预 防 大 肠 杆 菌 类 条 件 致 病菌 引起 的 食物 
t4? 

要 注意 熟食 存放 环境 的 卫生 ,尤其 要 避免 熟食 直接 或 间 
接地 与 生食 品 接触 。 对 于 各 种 凉拌 食用 的 食品 要 充分 洗 净 ， 
并 且 最 好 不 要 大 量 食 用 ,以 免 报 入 过 量 的 活 菌 而 引起 食物 中 毒 。 


27. 什么 是 变形 杆菌 食物 中 毒 ? 

变形 杆菌 食物 中 毒 是 摄 人 和 人 大量 变形 杆菌 污染 的 食物 而 
导致 食物 中 毒 。 大 量变 形 杆菌 在 人 体内 生长 繁殖 ,能 产生 肠 
毒素 。 食 品 的 染 菌 率 为 3.8% ~ 100% HHL BAA 
染 菌 率 较 高 。 


28. 变形 杆菌 食物 中 毒 有 哪些 表现 ? 
变形 杆菌 食物 中 毒 可 能 由 于 食品 中 所 含 菌 型 的 不 同 , 数 
量 多 少 、 代 谢 产物 的 不 同 , 而 出 现 不 同 的 症状 。 常 见 的 有 胃 
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肠炎 型 和 过 敏 型 ,或 同一 病人 两 型 均 有 。 中 胃 肠 炎 型 :潜伏 
期 3 ~20 小 时 ,起 病 急 又 .恶心 呕吐、 腹痛、 腹泻 。 腹 泻 为 水 
样 , 带 黏液 恶臭 ,无 脓 血 ,一 天 数 次 至 10 余 次 。 有 1/3 ~1/2 
患者 骨 肠 道 症状 之 后 , RAPA RS, HASH a ΓΒΕ, 
严重 者 会 出 现 脱 水 或 休克 。 包 过 敏 型 :潜伏 期 一 般 为 0.5 ~2 
小 时 ,表现 为 全 身 充 血 ET PZT. ΒΔ «ΕΕ, Η ΒΠᾺΕ 
状 轻 ,少数 患者 可 出 现 荨 麻疹 。 


29. 变形 杆菌 食物 中 毒 后 如 何 处 理 ? 

一 般 不 必 服 抗 生 素 , 仅 需 补液 . 解 痉 等 对 症 处 理 。 重 症 患 
者 可 给 氯 霉 素 . 诺 气 沙 星 等 抗菌 药物 。(1) 胃 肠炎 型 。QD 对 症 
治疗 :该 病 大 多 为 自 限 性 ,不 经 治疗 一 两 天 内 能 自行 恢复 。 如 
吐 泻 严 重 ,可 给 予 补液 及 解 痉 剂 。@) 抗 菌 药物 治疗 :对 重症 者 
可 用 诺 氟 沙 星 0. 2 克 / 次 ,4 KR, MABE 0. 25 ~0.5 克 / 
次 4 次 /天 ,口服 。(2) 过 敏 型 。 以 抗 组 胺 疗法 为 主 ,可 用 氯 葵 
那 敏 4 毫克 /次 ,3 次 /天 ,口服 。 病 情 严 重 者 可 应 用 氢化 可 松 或 
地 塞 米 松 静 脉 滴 注 。 


30. oT HS KH RA PE? 

严格 做 好 炊具 、 食 具 以 及 食物 的 清洁 卫生 , 禁 食 变质 食 
物 。 食 物 应 充分 加 热 , 烹调 后 不 宜 放 置 过 久 ,凉拌 菜 须 严格 
卫生 操作 。 


31. 发 生 蜡 样 首 苑 杆菌 食物 中 毒 的 原因 是 什么 ? 

很 多 患者 发 生 蜡 样 芽孢 杆菌 食物 中 毒 是 因为 进食 了 保存 
温度 不 当 (20 ~37%C ) 或 放置 时 间 较 长 (大 于 6 小 时 ) 的 食品 。 
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32. SH FGA Ae PEAR LAR? 

蜡 样 芽孢 杆菌 食物 中 毒 的 潜伏 期 长 短 不 一 。 如 摄 人 活 
AWE ,光伏 期 为 食 后 6 ~ 14 小 时 。 又 起 腹痛 .腹泻 KEE, 
恶心 .呕吐 较 少 ,少数 患者 有 发 热 。 腹 泻 型 食物 中 毒 多 为 存 
储 不 当 的 蛋白 质 食品 及 果汁 类 引起 ;呕吐 型 多 为 存储 不 当 的 
碳水 化 合 物 食 品 引 起 。 如 摄 人 细菌 毒素 为 主 ,潜伏 期 较 短 ， 
1 ~5 小 时 ,甚至 可 短 到 数 十 分 钟 ,以 呕吐 为 主 , 伴 有 腹痛 。 少 
数 继 发 腹泻 ,发 热 症状 不 明显 。 多 为 自 限 性 ,持续 4~24 小 时 
恢复 。 


33. SH FMM ROMP ESE A? 

这 类 食物 中 毒 病情 较 轻 , 常 为 自 限 性 疾病 , 故 治疗 主要 
根据 病情 对 症 处 理 , 也 可 以 采用 和 毛 霉 素 、 红 霉 素 . 庆 大 霉 素 等 
抗生素 进行 治疗 。 对 重症 患者 要 及 时 送 往 医院 进行 输液 等 
对 证 治疗 ,必要 时 可 进行 催 吐 . 洗 胃 以 排除 毒物 。 


34. do fy Bi ie sh HE Ht dt BO PH? 

晴 样 芽孢 杆菌 分 布 广泛 , 预防 主要 是 防止 食物 被 污染 。 
该 菌 污染 食品 后 ,一般 无 腐败 变质 的 异味 ,不 易 被 发 觉 。 不 
吃 未 经 彻底 加 热 的 剩 饭 、 剩 面 类 食物 。 不 进食 腐败 变质 的 剩 
饭 . 剩 菜 , 严 格 凉 拌 菜 的 卫生 要 求 。 食 物 应 充分 加 热 ,不 宜 放 
置 于 室温 过 久 。 若 者 熟 的 食物 不 立即 食用 ,应 尽快 冷却 、 低 
温 保存 , 食 前 再 加 热 。 
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35. 什么 是 室 肠 弯曲 菌 食物 中 毒 ? 

空肠 弯曲 菌 在 自然 界 分 布 广泛 ,中 毒 食物 以 肉 制 品 和 牛 
奶 为 多 。 空 肠 弯 曲 菌 在 肠 道 内 增殖 后 ,侵犯 组 织 并 引起 相应 
的 感染 症状 。 其 次 ,还 可 以 是 空肠 弯曲 菌 与 其 产生 的 毒素 两 
者 共同 作用 致 食物 中 毒 。 


36. 室 肠 过 曲 菌 食物 中 毒 有 哪些 表现 ? 

空肠 弯曲 菌 肠 炎 的 潜伏 期 为 1 ~ 10 天 ,平均 为 5 天 ,而 食 
物 中 毒 型 潜伏 期 可 仅 20 小 时 。 初 期 有 头痛 、 发 热 . 肌 肉 酸痛 
等 前 驱 症 状 ,随后 出 现 腹 泻 、 恶 心 .呕吐 。 骤 起 者 开始 发 热 、 
腹痛 、 腹 泻 。 发 热 占 56.3% ~ 60% ,一 般 为 低 到 中 度 发 热 , 体 
湿 38 和 左右 ,个 别 可 高 热 达 40%C , 伴 有 全 身 不 适 ,儿童 高 热 可 
伴 有 惊厥 。 腹 痛 和 腹泻 为 最 常见 症状 ,腹痛 表现 为 整个 腹部 
或 右 下 腹 痉挛 性 绞 痛 ,疼痛 剧烈 者 似 急 腹 症 , 但 罕见 反 跳 痛 。 
腹泻 占 91. 9% ,腹泻 次 数 多 为 4 ~5 次 , 频 者 可 达 20 RK 
一 般 开 始 为 水 样 稀 便 ,继而 呈 黏 液 或 脓 血 黏液 样 便 ,有 的 为 
血便 。 


37. 室 肠 膏 曲 菌 食物 中 毒 后 如 何 处 理 ? 
积极 给 予 对 症 处 理 , 包 括 解 痉 、 止 痛 、 止 泻 ,补充 水 和 
电解 质 。 名 应 用 抗菌 药物 ,本 菌 对 红 笑 素 及 庆 大 霍 素 敏感 。 


38. 细菌 性 食物 中 毒 的 治 党 原则 是 什么 ? 
细菌 性 食物 中 毒 的 治疗 原则 是 清除 毒物 ,控制 感染 , 尽 
快 补 液 和 对 证 治疗 。 轻 型 病人 经 过 催 吐 ΞΕ ΗΕ 
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重 吐 泻 , 可 免 去 催 吐 、 导 演 处 理 ) . 禁 食 、 补 液 等 处 理 即 可 恢 
复 。 重 型 患者 的 治疗 重点 是 尽快 补液 ,纠正 脱水 、 酸 中 毒 , 搞 
生 素 可 由 静脉 滴 入 ,休克 病人 可 输血 浆 或 全 血 ,同时 加 用 肾 
上 腺 皮质 激素 ,积极 进行 对 症 治疗 。 


39. 我 们 如 何 预防 细菌 性 食物 中 毒 ? 

我 们 生活 中 要 是 做 到 了 以 下 细节 ,就 可 以 预防 细菌 性 食 
物 中 毒 。 中 不 食用 病死 禽 畜 。@@ 肉 要 者 透 ,接触 熟食 的 一 切 
用 口 要 事先 流水 洗 净 , 切 生 鱼 生肉 的 刀 、 板 要 经 清洗 消毒 才 
能 切 熟食 。 图 生 鱼 生肉 和 蔬菜 应 分 开 存 放 。 剩 余 饭 . 菜 、 绢 
等 要 摊 开 存放 于 通风 清凉 处 所 ,以 防 变 饱 ,下 餐 食 前 须 彻 底 
mA, OBR MMH, 切实 做 到 货款 分 开 , 以免 食物 污染 。 
OKER ERIS . 暗 螂 和 玉 类 ,不 在 食堂 附近 饲养 家 畜 家 禽 。 
人 @ 沙 门 菌 .葡萄 球菌 感染 者 及 带菌 者 ,应 暂时 调 离 饮 食 工 作 
单位 ,并 予 适 当 治 疗 。@ 为 了 避免 熟食 受到 生食 交叉 污染 ， 
生食 与 熟食 应 该 分 开 处 理 。 家 中 其 实 可 准备 3 个 砧板 ,一 个 
处 理 生 的 鱼肉 海鲜 , 另 一 个 切 水 果 或 处 理 做 沙拉 用 的 蔬 
菜 ,最 后 一 个 处 理 一 般 京 调用 的 蔬果 。 同 时 ,厨房 里 所 用 的 
刀 及 砧板 ,必须 彻底 洗 深 干 净 , 彻 底 消灭 可 能 污染 食物 的 细 
菌 。@@ 不 鼓励 吃 剩 饭 及 剩 菜 。 隔 夜 的 饭菜 营养 素 所 剩 无 几 ， 
若 真是 要 吃 , 食 前 还 要 加 热 煮 透 。 另 外 ,不 应 该 把 食物 贮存 
在 冰箱 内 太 久 。@ 接 触 任何 食物 前 ,记得 先 把 双手 洗 干 净 。 


40. 什么 是 李斯 特 菌 ? 
李斯 特 菌 在 环境 中 无 处 不 在 ,在 绝 大 多 数 食品 中 都 能 找 
到 。 肉 类 EX 8826 ,海产 品 . 乳 制品 .蔬菜 等 都 已 被 证 实 是 
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李斯 特 菌 的 感染 源 ,李斯 特 菌 中 毒 严重 的 可 引起 血液 和 脑 组 
织 感染 。 引 起 食物 中 毒 的 主要 是 单 核 细 胞 增多 性 李斯 特 菌 ， 
它 广 泛 存在 于 自然 界 中 ,对 人 类 的 安全 构成 严重 的 威胁 。 该 
ΝΤΕ 4°C {ΠΡ AS π] E TR SR, EHS SCS ht BI A {ΗΕ 
的 主要 病原 菌 之 一 。 


41. FM RRP SAM ERM? 

GEE BATA OT ts BLAS BS AL RE AR, ΠΑΕ JL A 
妇 、 免 疫 缺 陷 患者 常 表现 为 呼吸 急促 呕吐、 出 血性 皮疹 、 化 
脓 性 结膜 炎 发热 . 抽 搞 昏迷 、 自 然 流产 .脑膜 炎 、 败 血 症 其 
至 死亡 。 


42. MH ROMP ESE SH? 

要 彻底 排出 毒物 ,必要 时 进行 催 叶 、 洗 胃 和 导 泻 。 还 要 
选择 敏感 的 抗生素 ,这 类 食物 中 毒 的 首选 药物 为 氨 某 青 霉 
素 ,对 四 环 素 、 氨 霉 素 、 红 考 素 也 敏感 ,但 对 多 黏 菌 素 有 抗 药 
性 。 另 外 ,还 要 积极 进行 补液 .纠正 酸 碱 平衡 亲 乱 等 对 症 
治疗 。 


43. to AT HG FH HR PE? 

要 想 有 效 地 预防 李斯 特 菌 食物 中 毒 , 平 时 生活 中 就 要 注 
意 以 下 细节 :人 冰箱 内 (4 ~ 10°C ) 保存 的 食品 ,存放 时 间 不 宜 
超过 1 周 。@ 冷 藏 食品 应 彻底 加 热 后 再 食用 。 鲍 牛奶 最 好 者 
沸 后 再 食用 。 思 对 肉 . 乳 制品 .凉拌 菜 以 及 盐 腌 食品 要 特别 
注意 其 食用 安全 性 。 
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1. 什 么 是 真菌 性 食物 中 毒 ? 
真菌 性 食物 中 毒 是 指 食用 被 真菌 及 其 毒素 污染 的 食物 
而 引起 的 食物 中 毒 。 


2. 能 引起 真菌 性 食物 中 毒 的 沉 见 食物 有 哪些 ? 

主要 是 谷物 .油料 或 植物 储存 过 程 中 生 霉 ,未 经 适当 处 
理 就 当 作 食 料 食 入 而 致 中 毒 。 也 有 的 是 误 食 发 等 变 质 的 食 
物 或 误 食 被 有 毒 真菌 污染 或 误 用 有 毒 真菌 株 的 食品 而 引起 
Kew Pee. EH, RENEE EK AK DEAE 
米 等 是 引起 真菌 性 食物 中 毒 的 常见 食料 。 


3. 真菌 性 食物 中 毒 有 哪些 表现 ? 

一 般 来 说 ,急性 真菌 性 食物 中 毒 潜伏 期 短 , 先 有 胃 肠 道 
症状 ,如 上 腹 不 适 .恶心 .呕吐 ,腹胀 .腹痛 厌食. 偶 有 腹 海 等 
(镰刀 霉菌 中 毒 较 突 出 ) ,以 后 依 各 种 真菌 毒素 的 不 同 其 中 毒 
表现 也 不 同 。 当 发 生 肝 . 肾 、 神 经 .血液 等 系统 的 损害 时 ,就 
会 出 现 肝 脏 肿 大 ,压痛 , 肝 功 能 异常 ,出 现 黄姜 (常见 于 黄 曲 
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WAPE), EAR, 血尿 ,甚至 尿 少 . 尿 闭 等 ( 纯 绿 青 霉菌 中 
毒 易 发 生 ) 。 有 些 真菌 ( 如 黑色 葡萄 状 穗 霉菌 DBA) 毒 
素 引 起 中 性 粒 细 胞 减少 或 缺乏 血小板 减少 发 生出 血 。 有 些 
真菌 ( 如 棒 遇 霉菌、. 米 曲霉 菌 ) 中 毒 易 发 生 神经 系 症 状 , 而 有 
Shae .头痛 .迟钝 .躁动 .运动 失调 甚至 惊 原 .昏迷 .麻痹 等 。 
患者 多 死 于 肝 . 痛 功 能 衰竭 或 中 杠 神 经 麻痹 病 ,死亡 率 可 高 
达 40% ~70% 。 慢 性 真菌 性 食物 中 毒 除 能 引起 肝 、 肾 功能 
血液 细胞 损害 外 ,有 些 真菌 还 可 以 引起 癌症 。 








A REAP EAMES? 

黄 变 米 中 毒 主要 见于 大 米 ,也 可 为 小 麦 和 玉米 。 其 特点 
是 大 米 变 黄色 ,由 青 霉 菌 ( 毒 青 霉 、 岛 青 霉 等 菌 ) 引 起 。 急 性 
中 毒 表现 为 神经 麻痹 .呼吸 障碍 .惊厥 等 症状 ,可 因 呼 吸 麻痹 
死亡 。 慢 性 中 毒 会 发 生 溶血 性 贫血 ,还 可 致癌 症 。 


5. KREAP EAMES? 
ACK SNE ἸΚΊΒ 6, E ΕΕΣ E EY. 
中 毒 后 主要 表现 为 胃 肠 道 的 症状 。 


6. 什么 是 赤 零 毒素 中 毒 ? 

小 麦 .玉米 等 谷物 被 灸 刀 菌 感染 引起 谷物 的 赤 霉 病 。 赤 
霉 病 玫 引 起 中 毒 的 有 毒 成 分 为 赤 霉 病毒 毒素 ,这 种 毒素 对 热 
稳定 ,一般 京 调 方法 不 能 将 其 去 除 。 中 毒 多 发 生 于 麦收 以 后 
食用 受 病害 的 新 麦 ,也 有 的 是 因 误 食 库存 的 赤 霍 病 麦 或 喜 变 
玉米 而 引起 。 中 毒 主要 表现 为 恶心 .呕吐 .腹痛 腹泻、 头痛 、 
头晕 . 流 省 .乏力 等 ,少数 病人 有 发 热 黑 寒 。 个 别 重 病例 有 呼 
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吸 脉搏、 体温 及 血压 波动 ,四 肢 酸 软 . 步 态 不 稳 , 形 似 醉 酒 ， 
故 有 的 地 方 称 为 “ 醇 谷 病 ”。 


T.HGZRER EER 87 

SDAA PEE τὰ η Ἐξ ΒΗ HRA Be 
曲霉 菌 引 起 的 。 表 现 为 恶心 .呕吐 ,食欲 低下 a ZL AR 
出 血 点 .低热 .腹胀 .腹泻 kE .无力 .反射 消失 等 症状 ,最 后 
瞳孔 散 大 .心率 减 慢 , 常 死 于 呼吸 .循环 功能 衰竭 。 


8. tatxa? 

SKE Pe EE REER ARIK (BERK HER 
生 在 我 国 西 北 ) ,目前 认为 其 中 毒 原因 可 能 是 有 毒 真菌 污染 。 
表现 为 呕吐 . 腹 海 .腹痛 、 头 学 头痛、 精神 不 振 ,呕吐 物 多 为 
咖啡 色 , 烘 便 为 黏液 或 血便 , 病 后 2~3 日 出 现 肝 大 AE 
Ak. WE ΕΕΒΕ Wia. ak, BUR, et, 
压 下 降 , 直 至 肝 、 肾 功能 衰竭 而 死亡 。 


9. 什 么 是 零 玉米 中 毒 ? 
Be BOK He Fe A Ge) eB |, PE 
要 表现 为 骨 肠 道 症 状 。 


10. F$XHAPHEAMLEM? 
考 变 甘蔗 中 毒 多 发 生 于 我 国 北方 地 区 的 初春 季节 ,潜伏 
期 15 分 钟 ~7 小 时 ,多 数 在 食 后 2 ~ 5 小 时 内 发 病 。 首 发 症 
状 有 恶心 .呕吐 腹痛、 腹泻 .出 汗 , 继 而 出 现 头 痛 . 头 党 .和 狂 
Βὲ BOK Bk , 诡 妄 ,失语 等 。 主 要 体征 有 眼球 震颤 .双眼 向 
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上 凝视 ,有 贷 抵 抗 、 腿 反射 亢进 \ 病 理 反 射 阳性 、 脑 疹 液 常规 及 
生化 无 异常 。 急 性 期 后 少数 患 儿 留 有 后 遗 症 , 以 椎 体外 系 神 
经 损害 为 主要 表现 。 患 者 可 死 于 呼吸 功能 衰竭 ,幸存 者 会 留 
下 严重 的 后 遗 症 ,导致 终身 残疾 。 


11. 什 么 是 食物 中 毒 白细胞 缺乏 症 ? 

食物 中 毒 白细胞 缺乏 症 首 见 于 前 苏联 ,由 久 刀 霉菌 引 
起 ,常常 表现 为 恶心 .呕吐 .呼吸 加 快 。 轻 者 经 3 ~8 天 的 静止 
期 后 进入 恶化 期 ,白细胞 下 降 , 中 性 粒 细胞 减少 ,出 现 消化 道 
演 疡 和 出 血 。 病 情 严 重 者 会 出 现 全 身 痉挛 或 心力 衰竭 ,抢救 
不 及 时 容易 死亡 。 


12. 如 何 治疗 真菌 性 会 移 中 毒 ? 

由 于 此 类 中 毒 损 害 身体 各 种 器 官 ,治疗 上 必须 全 面 考 
虑 。 主 要 的 治疗 措施 有 :中 尽快 尽早 洗 胃 \ 洗 肠 并 服 演 剂 , 洗 
胃 可 用 1: (2 000 ~5 000) 高 锰 酸 钾 洲 液 ( 若 病人 已 发 生 哎 
血便 血 , 则 洗 胃 、 洗 肠 都 应 特别 小 心 )。@@ 服 生 大 蒜 一 头 或 
50 克 。 饼 补液 纠正 脱水 、 酸 中 毒 ,治疗 休克 ,但 要 注意 心 . 肾 
HAE. OER. R 、. 抽 搞 均 属 重症 ,应 给 甘露 醇 等 脱水 剂 ， 
并 合理 使 用 镇 静 剂 。 对 于 霉 变 甘 镀 中 毒 ,更 应 及 早 应 用 脱水 
剂 治疗 脑 水 肿 ,加 强 脑 血液 循环 ,对 促进 病症 恢复 和 预防 后 
遗 症 均 有 良好 功效 。 近 年 来 有 人 用 高 压 氧 以 提高 霉 变 甘 芒 
中 毒 患 儿 的 血 氧 含量 ,治疗 重症 脑 水 肿 效果 其 好 ,一 般 用 2.5 
绝对 压 , ΠΕΠ ΠΒ 40 分 钟 ,每 日 1 次 ,10 次 为 一 疗程 。 
对 症 治疗 ,如 强 心 ,止血 ,保护 肝 、 肾 功能 等 。@ 对 食 入 未 
杀 死 真菌 的 食物 后 ,应 及 时 给 予 抗 真菌 药物 。@ 应 用 抗生素 
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预防 感染 。@ 加 强 护 理 , 维 持 营 养 。 


13. dt AAG RAPE? 

保存 粮食 .花生 及 其 制品 等 ,应 随时 注意 其 水 分 和 温度 ， 
积极 采取 措施 保持 其 干燥 , 提倡 低温 贮存 ,以 达到 防止 真菌 
生长 的 目的 。 食 品 库房 应 保持 清洁 .干燥 ,并 定时 消毒 处 理 ， 
以 环 氧 乙 烷 的 防 霉 效果 为 好 。 食 品 加 工 的 原料 及 食品 ,不 宜 
积压 过 久 。 已 经 发 生变 质 的 食品 ,不 应 再 食用 ,并 应 与 其 他 
食品 隔离 。 发 酵 食品 如 痪 、 臭 豆腐 .酱油 .啤酒 .面包 等 应 妥 
善 保 存 , 以 免 食物 被 有 毒 真菌 污染 ,必要 时 可 定期 进行 菌 种 分 
离 .分 型 检查 ,以便 发 现 污染 的 食品 ,避免 食物 中 毒 的 发 生 。 


14. FR SEPSAAME GS? 

霉菌 毒素 中 毒 具 有 以 下 特点 :中 中 毒 的 发 生 主要 是 食 人 
被 霉菌 污染 的 食物 。 考 菌 毒素 用 一 般 京 调 方法 加 热处理 
不 能 将 其 破坏 去 除 。@@ 没 有 污染 性 免疫 ,霉菌 毒素 一 般 都 是 
小 分 子 化 合 物 ,机体 对 霉菌 毒素 不 会 产生 抗体 。 亿 霉菌 生长 
繁殖 和 产生 毒素 需要 一 定 的 温度 和 温度。 因此 ,中 毒 往往 有 
明显 的 季节 性 和 地 区 性 。 


IS. 什么 是 麦角 中 毒 ? 

麦角 中 毒 是 指 食用 含有 麦角 的 谷物 而 引起 的 中 毒 。 麦 
角 是 才 角 菌 侵入 谷 壳 内 形成 的 黑色 和 轻微 弯曲 的 菌 核 。 在 
收获 的 季节 , 若 碰 到 潮湿 和 温暖 的 天 气 ,谷物 就 很 容易 受到 
麦角 菌 的 侵 染 。 
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16. ŽA PEAREN? 

麦角 中 毒 根据 中 毒 表现 不 同 可 分 为 痉挛 型 和 坏 痊 型 两 
种 。Q 痉 挛 型 :主要 表现 为 骨 肠 道 和 神经 系统 的 症状 ,患者 
有 恶心 .呕吐 、 头 绷 、 四 上肢 无 力 、 胸 闽 、 胸 痛 、 腹 泻 等 症状 。 中 
毒 早期 手脚 麻木 , 几 周 后 出 现 随 意 肌 疼痛 性 抽 搞 和 上 肢体 痉 
挛 , 进 而 引起 面部 声带、 食管 \, 甩 肌 痉 挛 , 严 重 者 可 发 生 角 马 
反 张 .牙关 紧 闭 ,死亡 率 较 高 ,幸存 者 多 留 下 智力 障碍 、 视 觉 
RH Si OAS aE AERA ΠΟ QUAM: EB 
侵害 血管 神经 系统 ,表现 为 四 肢 发 绀 .疼痛 、 麻 木 ,继而 感觉 
消失 ,病变 部 皮肤 发 黑 、 皱 缩 .于 瘙 ,最 终 成 坏 疱 ,有 时 内 及 也 
BH MEL 


17. 如 何 治 疗 麦 角 中 毒 ? 
当 发 生 麦 角 中 毒 后 ,应 立即 停止 食用 被 麦角 污染 的 食 
品 ,并 立即 洗 胃 .导演 及 对 症 治 疗 ,还 可 应 用 血管 扩张 药 。 


18. 如 何 预防 麦角 中 毒 ? 

麦角 中 毒 多 发 生 于 多 雨季 节 ， 因 食用 污染 有 才 角 菌 的 
粮 谷 而 引起 。 预 防 措施 主要 是 停止 食用 含 麦 角 的 粮 谷 ,可 用 
机 械 方 法 或 盐水 漂浮 的 方法 来 清除 粮 谷 所 含 麦角 。 

19. 如 何 治疗 赤 零 病 素 和 零 玉 来 中毒 ? 

一 般 无 需 治 疗 可 自 愈 ,呕吐 严重 者 要 补液 。 病 情 严 重 
者 ,应 迅速 送 往 医院 治疗 。 
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20. LABEA ARPE? 

预防 赤 霉 病 粮 中 毒 的 关键 在 于 防止 麦 类 、 玉 米 等 谷物 受 
到 霉菌 的 侵 染 。 主 要 预防 措施 有 :中 加 强 田间 和 贮藏 期 的 防 
菌 措施 ,包括 选用 抗 霉 品种 ;降低 田间 水 位 ,改善 田间 小 气 
候 ;使 用 高 效 、 低 毒 、 低 残留 的 杀菌 剂 ;及 时 脱粒 、 上 晾晒, 降低 
谷物 水 分 含量 至 安全 水 分 ;贮存 的 粮食 要 勤 翻 晒 ,注意 通风 。 
凶 去 除 或 减少 粮食 中 病 粒 或 毒素 。 毒 素 主 要 存在 于 表皮 内 ， 
可 用 精 碾 法 去 除 毒素 。 其 次 , 由 于 毒素 对 热 稳定 ,一 般 烹 调 
方法 难以 将 其 破坏 ,可 将 病 麦 发 酵 制 成 酱油 或 醋 , 也 能 达到 
去 毒 效果 。 


21. deff eA EKA PH? 
目前 尚 无 特殊 治疗 ,发 生 中 毒 后 要 尽快 洗 胃 、 灌 肠 以 排 
除 毒 物 ,并 进行 对 症 治疗 。 


22. 如 何 预防 零 变 甘蔗 中 毒 ? 

预防 霉 变 甘 蔗 中 毒 的 措施 有 :@ 甘 藤 必 须 成 熟 后 才 收 
割 , 因 不 成 熟 的 甘蔗 容易 霉 变 。@) 甘 蔗 应 随 割 随 卖 ,不 要 存 
放 。 鲜 甘蔗 在 贮存 过 程 中 应 ΣΤ 存放 时 间 不 要 过 长 。 
还 要 定期 对 甘蔗 进行 感官 检查 ,已 霉 变 的 甘蔗 禁止 出 售 。 


23. HHH RERA? 
ΧΕΙ BUMS FATT A ΕΕΒΕ, ΒΒ Ws BES Ἡ| ΕΕ BK 
米 。 发 霉 大 米 常 具有 以 下 特征 :中 出 现 脱 糠 。 因 米粒 潮湿 ， 
黏附 糠 粉 或 米粒 上 未 研 尽 的 糠 皮 浮 起 , 可 看 到 米粒 显得 毛 
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RE .不 光洁 。@ 起 眼 。 由 于 大 米 胚 部 组 织 较 松 , 含 蛋白 质 、 脂 
肪 较 多 , 替 菌 先 从 此 侵蚀 ,使 胚 部 变色 ,俗称 "起眼"。(3) 起 
筋 。 米 粒 侧面 与 背面 的 沟 纹 呈 白色 ,继而 呈 灰 白色 , 故 称 " 起 
筋 ”, 米 的 色泽 发 暗 。 


24. KKK EALAH? 

当 储 存 大 米 出 现 起 眼 和 起 筋 等 现象 时 ,大 米 的 发 霉 程度 
已 经 相当 严重 了 。 这 时 必须 摊 晾 和 通风 ,及 时 处 理 , 以 防 继 
续 变 质 。 在 大 米 早 期 发 热 霉 变 过 程 中 , 米 质 损失 不 明显 , 如 
及 时 处 理 , 不 影响 食用 。 可 于 做 饭 前 尽量 碾 去 皮层 ,用 清水 
多 搓洗 几 遍 , 倾 去 水 中 浮 物 .米糠 ,降低 大 米 中 霍 菌 毒素 的 含 
量 。 一 旦 霉 变 严重 就 不 可 食用 ,否则 会 引起 肝脏 损害 等 中 毒 


25. 什么 是 黄 曲 零 毒 素 ? 
黄 曲 霉 毒素 是 一 种 毒性 极 强 的 物质 ,在 湿热 地 区 的 食品 
和 饲料 中 出 现 黄 曲 霉 毒素 的 概率 最 高 。 


26. 黄 曲 零 毒 素 主 要 存在 于 哪里 ? 

黄 曲 霉 毒素 主要 存在 于 土壤 . 动 植物 .各 种 坚果 (特别 是 
花生 和 核桃 ) 中 ,在 大 豆 、 稻 谷 、 玉 米 、 通 心 粉 .调味 品 .牛奶 、 
奶 制品 和 食用 油 等 中 也 经 常 被 发 现 。 一 般 在 热带 和 亚热带 
地 区 的 食品 中 黄 曲 霉 毒 素 的 检 出 率 比 较 高 。 在 我 国 ,产生 黄 
曲霉 毒素 的 产 毒 菌 种 主要 为 黄 曲 霉 。 
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27. RHEEKP SARE HS? 

这 类 食物 中 毒 主要 是 由 黄 曲 霉菌 ,以 及 一 些 其 他 曲霉 菌 
和 青 霉 菌 含 黄 曲霉 毒素 而 引起 的 。 黄 曲 夫 毒 素 进 人 机 体 后 ， 
在 肝脏 中 的 量 较 其 他 组 织 器 官 为 高 ,说 明 肝脏 可 能 受 黄 曲 霉 
毒素 的 影响 最 大 。 肾 脏 、 和 脾脏 和 肾上腺 也 可 检 出 ,肌肉 中 一 
般 不 能 检 出 。 黄 曲霉 毒素 若 不 连续 摄 人 ,一 般 就 不 会 在 体内 
RE. KRAAS 1 周 即 经 呼吸 IR SEEKERS HE ο 


28. RHF SLAB HEB? 

黄 曲 霉 毒素 对 人 和 动物 都 有 强烈 的 毒性 ,而 且 还 有 强烈 
的 致癌 性 。 在 毒素 中 黄 曲 霉 毒素 的 毒性 最 大 ,致癌 性 最 强 。 
黄 曲 霉 毒素 除 能 致癌 外 , 还 能 致 突变 。 其 毒性 包括 :中 急性 
毒性 , 主要 表现 为 肝 实 质 细胞 坏死 .胆管 增生 、 肝 出 血 等 。 
DREPE, ,如 肝 功 能 异常 ,严重 者 发 生化 生 。 色 致癌 性 、 臻 
突变 性 和 致 畸 性 ,如 黄 曲 霉 毒 素 可 以 导致 发 生 肝 瘤 、. 骨 肠 道 
肿瘤 等 多 种 恶性 肿瘤 ,还 可 导致 体内 细胞 突变 和 崎 变 。 


29. 黄 曲 零 毒素 多 许 量 标准 是 什么 ? 

我 国 食品 中 黄 曲 霉 毒素 允许 量 标准 (微克 /千克 ) 如 下 。 
DEX EEC 花生油 :<20 微克 。 人 @@ 玉 米 及 花生 仁 制 品 : 
<20 微克 。@ 大 米 、 其 他 食用 油 :10 πο DHERA T 
类 ,发酵 制 品 :<5 微克 。 图 婴儿 代 乳 制品 :不 得 检 出 。 


30. 零 变 红 闭 中 毒 有 哪些 表现 ? 
食用 霉 变 红薯 后 ,中 毒 症 状 常常 表现 为 胃 部 不 适 .恶心 、 
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食欲 减退 ,病情 严重 者 有 呕吐、 头晕 及 四 肢 乏 力 、 麻 木 等 表 
现 。 慢 性 病变 可 致 肾 坏死 ,重症 者 神志 不 清 、 抽 搞 、 告 迷 其 至 
死亡 。 


31. 如 何 预防 零 变 红 闭 中 毒 ? 

预防 霉 变 红 暮 中毒 的 主要 措施 有 :中 不 吃 霉 变 的 红薯 或 
红薯 干 。 人 @ 储 存 红薯 前 ,要 将 红 暮 表皮 了 晒 干 。 地 窖 应 选择 地 
势 高 .干燥 ,不 漏水 处 , 垫 草 要 洁净 。@@ 种 植 在 低洼 处 的 红 警 
或 被 水 淹 过 的 红 茵 应 尽早 食用 , 且 不 宜 作 种 用 。 
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D 第 刀 节 动物 性 食物 中 毒 6 


1. 什 么 是 动物 性 食物 中 毒 ? 
动物 性 食物 中 毒 是 指 食 用 动物 性 有 毒 食品 而 引起 的 食 
物 中 毒 。 


2. 常见 的 动物 性 食物 中 毒 有 哪些 ? 

我 国 发 生 的 动物 性 食物 中 毒 主要 是 河 肽 中毒 。 其 次 , 含 
高 组 胺 的 鱼 类 中 毒 、 贝 类 中 毒 \ 鱼 胆 中 毒 和 动物 甲状 腺 中 毒 
也 比较 多 见 。 


3. 河豚 中 毒 有 哪些 表现 ? 

河豚 中 毒 一 般 在 食 后 半 小 时 至 3 小 时 发 病 ,其 中 毒 表现 
有 :初期 面部 潮红 ,头痛 ,剧烈 恶心 .呕吐 ,腹痛 、 上 腹泻 ,继而 感 
觉 神经 麻痹 ,如 嘴唇 . 舌 体 ,手指 麻木 . 刺 痛 , 然 后 出 现 运动 神 
经 症状 ,如 手 、 臂 、 腿 等 处 肌肉 无 力 ,运动 艰难 ,身体 摇摆 , 壬 
头 麻木 ,语言 不 清 ,其 至 因 全 身 麻木 而 瘫 疾 , 瞳 孔 先 缩小 后 扩 
大 。 病 情 严重 者 可 有 血压 下 降 、 心 动 过 缓 、 呼 吸 困难 ,最 后 呼 
吸 麻 兽 而 死亡 。 症 状 发 展 迅速 ,往往 在 数 小 时 内 死亡 。 由 于 
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河豚 鱼 的 剧 毒 性 ,国家 规定 禁止 出 售 或 食用 河豚 。 


4. 如 何 治疗 河豚 中 毒 ? 

是 前 ,对 于 河豚 中 毒 尚 无 特效 解毒 药 。 一 旦 发 生 河豚 中 
毒 必须 迅速 进行 抢救 ,以 催 吐 、 洗 胃 与 导演 为 主 ,并 配合 对 症 
治疗 。 


5. 如 何 预 防 河豚 中 毒 ? 

预防 河豚 中 毒 的 主要 措施 有 :中 向 社会 广泛 宣传 河豚 的 
毒性 及 其 危害 ,提高 群众 的 食品 卫生 知识 和 自我 保护 意识 ， 
提高 他 们 识别 河豚 的 能 力 。 同 时 向 渔民 进行 宣传 教育 ,必须 
将 河豚 剔除 ,不 要 随意 扔 弃 。@ 水 产品 收购 加工、 供销 等 部 
门 应 按照 《水 产品 卫生 管理 办 法 》 的 规定 严格 把 关 , 防 止 河豚 
流 人 市 场 ;应 在 有 条 件 的 地 方 集 中 加 工 ,在 加 工 处 理 前 必须 
先 去 除 内 脏 . 皮 ,头等 含 毒 部 位 , 洗 净 血 污 ,加 入 2% 碳酸 氢 钠 
处 理 24 小 时 ,再 用 清水 洗 净 ll ΠΣ TEREK ,加 工 的 废弃 物 
应 销毁 。@@ 加 强 对 市 场 和 饮食 业 海 杂 鱼 的 卫生 监督 管理 检 
查 , 杜 绝 将 河豚 和 其 他 混在 一 起 一 同 销售 ;严禁 饮食 业 用 新 
鲜 河 豚 制 作 菜肴 ,一 旦 发 现 ,要 依法 严肃 查 出 。 


6. 鱼 胆 中 奏 有 哪些 表现 ? 

鱼 胆 中 毒 起 病 较 急 , 多 在 服用 鱼 胆 后 1 ~ 3 小 时 发 病 。 早 
期 主要 表现 为 胃 肠 道 症 状 , 如 腹痛 .恶心 .呕吐 和 腹泻; 呕吐 
出 食物 ,甚至 胆汁 ,有 时 可 带 血 。 晚 期 有 肝脏 损害 表现 ,如 肝 
KAM AFA RE .血清 转氨酶 升 高 ;毒素 主要 由 肾 排 出 , 易 
导致 肾 小 管 坏死 ,还 可 导致 少 尿 和 无 尿 . 全 身 浮肿 、 肾 区 疼 
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痛 、 镜 下 血尿 、 和 蛋白 尿 等 。 神 经 损害 表现 为 低 血压 和 休克 , 心 
电 图 可 有 不 同 程度 的 房 室 传导 阻 滞 , 头角 .头痛 、 烦 躁 不 安 
等 。 重 者 还 可 有 神经 麻痹 、 昏 迷 、 抽 擅 , 以 致死 亡 。 尸 检 主 要 
表现 为 骨 及 空肠 上 段 黏膜 水 肿 、 出 血 , 肝 细胞 肿胀 及 变性 , 肾 
小 管 变性 坏死 , 肾 乳头 及 肾 盏 出血, 心 \ 肺 、 脑 均 有 水 肿 。 


7. 如 何 治疗 盘 胆 中 毒 ? 

目前 ,对 鱼 胆 中 毒 尚 无 特效 解毒 药 ,只 能 进行 催 吐 、 洗 
胃 、 导 泻 ,保护 有 于 、 肾 功能 等 对 症 治疗 ,口服 或 静脉 注射 葡萄 
糖 . 肝 泰 乐 及 大 量 维生素 C 等 保 肝 药物 。 治 疗 重点 在 于 防治 
急性 肾 功能 衰竭 , 早期 进行 透析 治疗 。 若 出 现 休 克 , 应 让 其 
伏 卧 , 头 稍 低 。 


8. do HG HAP HE? 
由 于 目前 尚 无 特效 解毒 药物 ,所 以 本 病 应 重 在 预防 。 告 
诚 人 们 应 避免 生食 鱼 胆 , 患 病 后 尽快 到 医院 诊治 。 


9. 哪些 和 鱼 能 引起 鱼 肝 中 毒 ? 

常见 的 能 引起 鱼 肝 中 毒 的 鱼 有 获 鱼 、 鳞 鱼 等 ,其 他 的 如 
ABA . 鲁 鱼 等 也 比较 常见 。 鱼 肝 内 除 含 有 丰富 的 维生素 A、 
DO} SABER AER A BEERS 


10. 僵 肝 中 毒 有 哪些 表现 ? 
病情 的 严重 程度 与 摄 入 鱼 肝 的 量 有 关 。 一 般 在 食 人 半 
小 时 后 出 现 头 痛 、 头 量 、 恶 心 . 呕 吐 \ 腹 海上 腹痛 发热 嗜睡、 
乏力 心跳 加 快 发 疹 或 有 水 净 , 口 周 面部 皮肤 脱皮 ,甚至 头 
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发 脱落 。 部 分 病人 有 肝 大 及 肝 区 疼痛 ,婴儿 有 前 办 隆起 及 烦 
躁 不 安 , 偶 有 脑膜 刺激 症状 。 


11. 僵 肝 中 泰 后 怎么 办 ? 

鱼 肝 中 毒 的 治疗 原则 与 一 般 食物 中 毒 的 处 理 方法 相同 ， 
主要 是 催 吐 \ 洗 胃 、 补 液 和 对 症 治疗 。 由 于 鱼 肝 中 毒 尚 无 特 
殊 的 解毒 疗法 ,病情 的 发 展 有 可 能 致 多 个 器 官 的 功能 衰竭 ， 
导致 患者 死亡 。 所 以 ,发 生 鱼 肝 中 毒 时 ,以 赶紧 送 患 者 就 医 
为 妥 。 如 果 距 离 医 疗 单位 较 远 , 则 可 在 准备 交通 工具 或 联系 
救护 车 的 同时 ,针对 腹痛 呕吐、 腹泻 等 症状 ,就 近 找 卫 生 员 
或 备 有 药物 的 邻居 ,了 予 口服 颠 匣 类 的 胃 肠 道 解 痉 止痛 药物 。 
因 患 者 频繁 地 吐 泻 可 能 会 出 现 体内 失 水 ,有 和 输液 条 件 时 可 给 
予 静脉 补液 ,无 输液 条 件 的 也 可 给 口服 淡 糖 水 、 金 银 花 水 、 生 
甘草 水 .生姜 水 等 。 


12. 什么 是 高 组 胺 僵 类 中 毒 ? 
高 组 胺 鱼 类 中 毒 是 指 由 于 食用 含有 -一 定数 量 组 胺 的 某 
些 鱼 类 而 引起 的 过 敏 性 食物 中 毒 。 


19. 高 组 胺 鱼 类 中 毒 有 哪些 表现 ? 

高 组 胺 鱼 类 中 毒 的 潜伏 期 一 般 为 0.5 ~ 1 小 时 ,表现 为 脸 
红 \ 头 坚 、 头 痛心 跳 加 快 、 脉 快 . 胸 间 和 呼吸 急促 、 血 压 下 降 ， 
个 别 患者 会 出 现 哮 跨 。 


14. 如 何 治疗 高 组 爱 鱼 类 中 毒 ? 
治疗 首先 是 催 吐 和 导演 以 排出 体内 的 毒物 。 抗 组 胺 药 
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能 使 中 毒 症 状 迅 速 消失 ,可 口服 茶 海 拉 明 、 扑 尔 敏 , 或 静脉 注 
射 10% 葡萄 糖 酸 钙 ,还 可 以 口服 维生素 C。 


15. 如 何 预 防 高 组 胺 鱼 类 中 毒 ? 

预防 高 组 胺 鱼 类 中 毒 的 主要 措施 有 :防止 鱼 类 腐败 变 
质 。 食 用 鲜 咸 的 青皮 红 肉 类 鱼 时 , 豪 调 前 应 除去 内 脏 、 洗 
净 , 切 成 小 块 后 用 水 浸泡 几 小 时 ,然后 红烧 或 清蒸 , 酥 浆 。 不 
宜 油 前 或 油 炸 , 可 适量 放 人 雪 里 红 或 红果 。 京 调 时 放 醋 可 以 
使 组 胺 含量 下 降 。 


16. 什么 是 “三 腺 ”中毒 ? 

“三 腺 "中 毒 是 指 误 食 动物 的 甲状 腺 肾上腺、 病变 的 淋 
巴结 后 引起 的 中 毒 。 其 中 , 以 误 食 动物 的 甲状 腺 最 为 多 见 。 
这 些 卫生 部 门 明令 禁 止 食用 的 东西 ,一 旦 误 食 ,可 引起 食物 


中 毒 。 


17.“ 三 腺 ”中 毒 后 有 什么 表现 ? 

“三 腺 "中毒 一 般 多 在 食 后 12 ~36 小 时 发 病 。 开 始 表现 
为 头痛 AEREE, KIRAN URRE AHAM. PE 
轻 者 只 有 头 学 .无 力 、 体 重 减 轻 ,1 周 左右 即 可 恢复 。 重 症 者 
有 失眠 . 腿 及 手 震颤 .局 部 或 全 身 脱皮 、 脱 发 .起 疹 、 起 疱 等 ， 
女性 可 出 现 月 经 不 调 或 闭经 ,有 的 病人 还 可 出 现 过 度 兴奋 、 
躁动 .器 筑 无 常 等 精神 症状 。 中 毒 后 病程 较 长 ,一般 要 在 中 毒 
2 ~3 周 才能 恢复 ,有 些 病 人 较 长 时 间 存 在 头痛 头角. 乏力 等 。 
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18.“ 三 腺 ”中 毒 后 怎么 办 ? 

立即 用 手法 或 药物 催 吐 , 催 吐 后 口服 活性 炭 50 克 。 卧 床 
休息 ,减少 体力 消耗 ,直至 体温 恢复 正常 。 还 应 加 强 营养 ,给 
予 高 热量 、 高 糖 、 高 维生素 饮食 。 病 情 严 重 者 应 及 时 送 往 医 
院 就 诊 。 


19. 如 何 预防 三 腺 ”中毒 ? 

“三 腺 "中 毒 的 主要 预防 措施 为 禁止 食用 动物 的 “三 腺 ”; 
屠宰 家 畜 时 应 严格 要 求 摘除 “三 腺 "并 妥善 处 理 , 防 止 在 修 割 
的 碎 肉 中 混 进 “ 三 腺 ” ;向 广大 群众 宣传 甲状 腺 中 毒 危害 , 预 
防 误 食 。 同 时 ,市民 购买 时 要 注意 识别 “三 腺 ”。 专 家 提醒 ， 
市 民 要 提高 识别 甲状 腺 体 的 能 力 , 尤 其 在 购买 个 体 出 售 的 畜 
肉 时 ,不 要 误 买 或 误 食 带 有 甲状 腺 体 的 喉 管 。 在 购买 时 ,应 
该 检查 肉 上 有 无 兽医 卫生 检验 的 印 惟 。 一 旦 发 生 “ 三 腺 ”中 
毒 ,应 立即 到 医疗 机 构 就 诊 。 


20. 什么 是 动物 甲状 腺 中 毒 ? 

动物 甲状 腺 中 毒 是 因 吃 未 摘除 甲状 腺 的 动物 肉 而 引起 
的 中 毒 ,常见 的 为 吃 动物 的 脖 肉 .喉头 气管 及 混 有 甲状 腺 的 
修 割 碎 肉 而 引起 ,也 有 少数 人 是 误 将 制药 用 的 甲状 腺 当 肉 吃 
而 引起 。 
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21. MP RRP EAM EER? 

潜伏 期 最 短 为 1 小 时 ,一般 多 在 12 ~ 24 小 时 ,主要 表现 
为 头痛 ,心慌 .气短 ,烦躁 .全 身 无 力 . 四 肢 酸痛 ,心律 失常 . 抽 
搞 、 食 欲 碱 退 或 亢进 恶心. 呕吐 、 腹 痛 、 上 腹泻 、 便 秘 、 失 眼 、 多 
汗 发热. 视 物 不 清 、 脱 发 和 昏迷 等 。 其 中 ,最 多 见 的 中 毒 表 
现 是 头晕 和 头痛 。 脱 发 也 较 常 见 , 重 者 可 大 片 脱落 ,形成 局 
部 秃头 。 


22. 如 何 治疗 动物 甲状 腺 中 毒 ? 
动物 甲状 腺 中 毒 的 治疗 以 催 吐 、 洗 胃 、 导 泻 为 主 ,并 及 时 
到 医院 就 诊 。 


23. 如 何 预防 动物 甲状 腺 中 毒 ? 

预防 动物 甲状 腺 中 毒 的 主要 措施 有 :人 屠宰 的 家 畜 要 摘 
除 甲状 腺 并 妥善 处 理 。@@ 防 止 在 修 割 的 碎 肉 中 混 进 甲状 腺 。 
@ 向 广大 群众 宣传 甲状 腺 中 毒 危 害 , 防 止 误 食 动物 甲状 腺 。 


24. H+ 4 ASM RESP EH? 

RERE OX HE R ἘΣ Τὴ eg πὶ Hw SE RG 
食用 , 常 因 进 食 过 多 或 食用 变质 肾 而 导致 急性 中 毒 。 晴 内 含 
蛋白 质 丰 富 ,也 含有 肽 类 、 胆 碱 及 酶 类 等 ,其 毒性 成 分 至 今 还 
没有 研究 清楚 。 


25. AAE PEARLA? 
蜂 肾 中 毒 的 潜伏 期 为 2 ~4 vant ea ER RT 
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数 小 时 至 1 周 不 等 。@@ 蜂 肾 及 乔 肾 中 毒 后 表现 为 :开始 为 亚 
心 . 哎 吐 和 腹痛 等 症状 ,腹泻 为 稀 水 便 , 有 时 也 解 血 性 黏液 便 
或 咖啡 色 稀 水 便 ,同时 常 伴 头 昏 、 头 痛 和 全 身 麻 木 等 。 随 后 
可 突然 发 生意 识 障碍 及 抽 搞 ,并 出 现 眼 球 震 额 舌 肌 震 颤 \ 步 
态 踏 踢 等 , 抽 搞 旦 阵 发 性 ,发 作 时 手足 痉 李 , 呈 苦笑 面容 , 眼 
球 固定 ,瞳孔 缩小 ,呼吸 困难 ,面色 青紫 ,意识 不 清 ,每 次 历时 
15 ~30 分 钟 , 数 小 时 后 可 再 发 作 ,发 作 过 后 呼吸 急促 .呼吸 困 
难 或 呼吸 不 规则 , FS π] EERE, ACURA MY , A ΠΠ ἘΓΘῈ BE 
识 不 清 , 可 伴 大 小 便 失 禁 。 


26. F#RREMP ESE A? 

QD 于 数 小 时 至 1 天 内 发 病 者 应 予 催 吐 、 洗 胃 和 导演 等 排 
毒 处 理 。@ 补 液 . 利 尿 以 促进 毒素 排出 ,并 补充 水 和 电解 质 ， 
防治 失 水 .电解 质 及 酸 碱 平衡 失调 。@@ 由 于 这 类 中 毒 无 特效 
解毒 药物 ,主要 为 对 症 和 支持 治疗 ,消化 道 刺激 症状 可 给 阿 
托 品 0.5 ~1 毫克 作 皮 下 或 肌 内 注射 ,必要 时 重复 使 用 。 其 
中 ,控制 抽 搞 是 对 症 治疗 中 的 关键 。 


217.41 444283 

ΗΒ TAHES ΕΙ ΑΕΙ. — it 4) 0.6 米 ， 
大 者 可 达 1.6 米 。 头 项 有 两 对 前 额 鳞 , 上颌 钩 曲 。 背 面 的 角 
质 板 覆 瓦 状 排列 ,表面 光滑 ,具有 褐色 和 淡 黄色 相间 的 花纹 。 


28. KAP HAM πι. 
ΜΗ Ae eee 24 小 时 内 ,中 毒 后 主要 表现 
为 发 热 .头痛 、 咽 痛 、 有 胸闷、 乏力、 恶心. 呕吐 、 上 腹痛 .腹泻 和 全 身 
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麻木 等 。 病 情 严重 时 会 出 现 呼吸 困难 , 咽 下 困难 甚至 昏迷 等 。 


29. 什么 是 织 纹 螺 中 毒 ? 

织 纹 螺 本 身 无 毒 , 其 致命 毒性 是 由 于 织 纹 螺 摄 食 有 毒 医 
类 , 富 集 和 车 积 藻 类 毒素 而 被 毒化 。 近 年 来 ,由 于 海洋 环境 
受到 污染 “赤潮 " 频 发 ,这 样 就 使 织 纹 螺 体内 毒性 大 增 。 


30. 织 纹 螺 中 毒 有 哪些 表现 ? 

织 纹 螺 因 其 体内 含有 石 房 哈 毒素 ,人 食用 后 会 因 神 经 传 
导 中 断 而 引起 中 毒 ,潜伏 期 最 短 为 5 分 钟 ,最 长 为 4 个 小 时 。 
中 毒 表现 为 头 晤 .呕吐 口唇 及 手指 麻木 等 症状 ,病情 严重 者 
AIR PR MIET o 


31. 如 何 治疗 织 纹 螺 中 毒 ? 
一 旦 发 生 织 纹 螺 中 毒 , 应 积极 给 患者 服用 保 肝 、 促 进 排 
毒 的 药物 ,还 应 补充 盐水 和 维生素 等 。 


32. AZ Foe {4 EA EE? 

ΤΡ 4ΠΉ REWER. ABBE 
动物 尸体 和 腐烂 食物 ,它们 的 胃 肠 里 也 常 有 致 病 细 菌 和 有 毒 
杂 物 。 一 旦 死 后 , 这 些 病 菌 便 大 量 繁殖 。 其 次 , 蟹 体 内 还 含 
有 较 多 的 组 氨 酸 ,螃蟹 死 的 时 间 越 长 ,体内 积累 的 组 氨 就 越 
多 。 组 所 是 一 种 有 毒物 质 , 当 它 在 体内 积蓄 到 一 定 程 度 就 会 
引起 中 毒 。 
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“ 救 ”在 你 身边 系列 


33. tatia t? 
常 蜂 蜜 对 人 体 是 有 益 无 害 的 ,但 有 的 蜜源 植物 花粉 有 
-- α ΑΕ 、. 洋 地 黄 .断肠 草 等 有 毒 植物 的 花粉 被 蜜蜂 采集 
后 ,所 酿 的 蜜 也 因此 而 有 毒 。 当 不 慎 食 用 这 种 有 毒 的 蜂 密 
后 ,就 会 发 生 中 毒 。 


34. 有 毒 蜂蜜 中 毒 有 哪些 表现 ? 

有 毒 蜂蜜 中 毒 的 潜伏 期 最 短 的 为 25 分 钟 , 较 长 的 为 7 
天 ,一 般 为 1~3 天 。 中 毒 初 起 有 恶心 .呕吐 腹泻、 腹痛 等 消 
化 系统 症状 , 伴 有 乏力 、 头 尝 、 低 热 、. 四 肢 麻木 等 。 轻 度 中 毒 
者 仅 有 口 干 , 口 蔡 、 层 舌 发 麻 、 食 欲 碱 退 等 症状 ; 较 重 中 毒 者 
有 腹泻 伴 有 柏油 样 便 、 血 便 症状 外 ， ET AUENA AR, 
但 无 黄姜 ;严重 中 毒 者 会 出 现 肾 功能 损害 的 表现 ,如 少 尿 
We RMR ΙΑ ὧν RA νην 
律 不 齐 ,有 典型 的 心肌 炎 表 现 。 最 后 ,可 因 循 环 中 枢 和 呼吸 
中 枢 麻 将 而 死亡 。 





35. 有 毒 蜂 密 中 毒 后 怎么 

蜂蜜 中 毒 后 抢救 要 及 时 ， ΝῊ y 立 即 进行 催 吐 、 洗 骨 和 
导 泻 。 洗 胃 可 用 淡 盐 水 或 1: 5 000 高 镍 酸 钾 液 ,导演 可 口服 
硫酸 镁 或 硫酸 钠 溶液 20 毫升 。 治 疗 原则 采用 对 症 和 支持 疗 
法 ,重点 是 保护 心脏 。 病 情 严重 者 应 及 早 送 往 医院 救治 。 


36. EMBASE ΕΡΤ 
预防 有 毒 蜂 蜜 中 毒 的 主要 措施 有 :中 由 于 其 中 毒 原因 与 
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密 源 植物 有 关 , 故 家 将 蜂 房 周围 的 有 毒 植物 砍 掉 , 培 植 无 毒 
宣 源 植物 。@ 不 吃 夏秋 季 上 市 的 蜂蜜 ,对 夏季 上 市 的 蜂蜜 要 
加 强 检验 ,如 发 现 有 毒 植物 花粉 , 须 经 加 工 过 滤 检 验 合格 后 
方 可 销售 。@ 当 妖 密 出 现 异味 ,如 苦味 时 不 宜 食 用 。@ 学 生 
和 儿童 不 要 采 市 野 蜂 密 食 用 。 


37. AAEE) PE? 

地 龙 含 的 有 毒 成 分 为 地 龙 素 “ΠΠ ER KER BES 
酸 以 及 花生 四 烯 酸 等 。 这 些 有 毒 成 分 应 用 恰当 时 ,能 起 到 很 
好 的 药 用 价值 。 若 超 量 应 用 就 很 容易 引起 中 毒 , ΚΙ ΑΠΕ 
血 、 血 压 升 高 ,继而 出 现 血 压 下 降 、 痉 挛 、 休 克 以 及 呼吸 中 枢 
抑制 等 。 


38. 地 万 中 毒 有 哪些 表现 ? 

地 龙 中 毒 的 潜伏 期 一 般 为 3 ~6 小 时 ,中 毒 后 表现 为 头 
MAR, O E AERE REEK, AIWA, iE je m 
ΓΕΝΕΙ, ΟΝΕ, A i, OE , ΕΚ33 21 IFR AE 


39. 地 万 中 毒 后 怎么 办 ? 

中 中毒 后 用 1: 5 000 高 锰 酸 钾 液 洗 胃 ,然后 服用 通用 解 
毒剂 及 药 用 炭 , 还 可 服 淡 盐水 。 名 静脉 输液 ,促进 毒素 排出 。 
REN FER | 毫克 或 肌 内 注射 异 两 嗪 25 Ξε στ. 


40. 什么 是 便 卯 中 毒 ? 
鱼 卵 俗 称 鱼子 ,食用 后 容易 引起 中 毒 。 铃 鱼 、 青 海 湖 鱼 、 
狗 鱼 、 斑 节 光 层 鱼 等 鱼 卵 为 有 毒 鱼 孵 。 鱼 卵 成 熟 后 毒性 更 
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大 ,其 毒性 成 分 为 鱼 卵 毒素 ,该 毒素 的 化 学 本 质 是 一 种 有 毒 
的 蛋白 质 。 


41. AEP ERMA? 

其 毒性 潜伏 期 一 般 为 数 小 时 , 轻 者 出 现 头痛 、 亚 心 . 哎 
吐 \ 上 腹痛、 腹泻 。 病 情 严 重 者 可 致 腹部 绞 痛 、 四 上肢 瘫痪 ,呼吸 
困难 ,甚至 呼吸 肌 麻 阁 。 


42. do T HGH IPP HE? 

在 选 购 鱼 卵 时 应 该 在 有 牌照 及 有 信誉 的 海鲜 档 购买 ,不 
要 购买 来 历 不 明 的 鱼 及 鱼 卵 ;减少 进食 体重 超过 三 斤 的 鱼 ; 
避免 全 鱼 宴 ;避免 吃 鱼 头 . 鱼 皮 、 内 脏 和 和 鱼 卵 ,因为 毒素 较 多 
积聚 于 这 些 部 分 。 


43. 哪些 贝 类 能 引起 中 毒 ? 
O 贝 类 属 软 体 动物 ,能 够 引起 中 毒 的 种 类 较 多 , 常见 的 有 
扇贝 , 牡 蚌 . 哈 贝 等 ,还 有 一 些 螺 类 ,如 泥 螺 . 织 纹 螺 、 香 螺 等 。 
在 适宜 温度 下 ,海洋 里 面 的 藻类 会 迅速 繁殖 .大量 集结 ,从 而 
形成 赤潮 , 贝 类 摄取 此 物 后 会 把 这 些 毒 素 存 于 体内 。 人 食 人 
这 些 含有 毒素 的 贝 类 后 就 会 发 生 中 毒 。 


44. 贝 类 中 毒 后 有 哪些 表现 ? 

贝 类 中 毒 在 5 ~ 10 月 多 见 ,根据 中 毒 表现 的 不 同 常 可 分 
为 以 下 几 型 : 中 麻 兽性 贝 类 中 毒 。 湾 伏 期 为 数 分 钟 至 数 小 
时 ,症状 以 麻痹 为 主 。 开 始 唇 . 舌 、 指 尖 麻 木 , 继 而 腿 、 臂 和 颈 
部 麻木 ,然后 运动 失调 。 有 的 伴 头 痛 、 头 旦 .恶心 .呕吐 ,大 多 
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数 意识 清楚 。 随 着 病程 进展 ,呼吸 困难 加 重 , 重 者 2 ~ 12 小 时 
后 死 于 呼吸 麻痹 ,死亡 率 为 5% ~8%。 刁 腹泻 性 贝 类 中 毒 。 
主要 症状 为 恶心 . 呕 叶 、 腹 痛 、 上 腹泻 等 胃 肠 道 刺 激 症 状 ,症状 
的 轻重 与 报信 毒素 的 量 成 正比 。 尽 管 腹泻 性 贝 类 中 毒 病情 
较 轻 ,但 软 海绵 酸 具 有 致癌 作用 ,对 其 长 期 毒性 效应 要 给 子 
足够 的 重视 。 针 神经 性 贝 类 毒素 中 毒 。 中 毒 后 可 引起 气喘 、 
咳嗽 .呼吸 困难 等 症状 。 神 经 性 贝 类 毒素 是 贝 类 毒素 中 唯一 
可 通过 吸 人 途径 而 导致 中 毒 的 毒素 。 


45. 贝 类 中 毒 后 怎么 办 ? 

目前 ,对 贝 类 中 毒 尚 无 特效 的 解毒 药物 , 仅 能 采取 一 些 
排毒 措施 和 对 症 支 持 疗 法 。 可 通过 催 吐 ES YS KH) 
液 等 方法 排出 体内 的 毒素 。 


46. 如 何 预防 AAP H? 

预防 贝 类 中 毒 的 主要 措施 有 :中 加 强 各 海域 有 毒 藻类 分 
布 及 贝 类 染 毒 特点 的 研究 与 经 常 性 检测 。@@ 为 预防 贝 类 中 
毒 ,在 贝 类 产 区 进行 广泛 宣传 ,使 群众 了 解 贝 类 中 毒 的 有 关 
知识 。@ 食 用 贝 类 时 应 除去 内 脏 。@ 我 国 应 在 借鉴 国际 行 
业 部 门 现 有 标准 的 基础 上 ,对 各 种 贝 类 毒素 的 限量 标准 加 以 
确定 。 


47. RABEP Holy F Sse? 
WER AA eR ΠΊΕ, Αν BNL AS Eh 
来 。 可 采取 的 方法 是 给 中 毒 者 喝 5 ~6 杯 加 盐 的 苦口 苏打 水 ， 
然后 救护 者 用 两 个 指头 伸 到 其 嘴 里 , 抵 住 舌根 进行 催 吐 ,再 
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服 些 消炎 药片 。 如 果 中 毒 不 重 ,经 催 吐 后 病情 会 很 快 好 转 。 
严重 者 要 立即 送 往 最 近 的 医院 。 其 次 ,民间 在 治疗 螃蟹 中 毒 
时 ,有 下 面 的 办 法 : 取 大 蒜 15 殉 , 的 碎 后 用 冷 开 水 浸泡 去 渣 ， 
加 红糖 25 克 , 一 次 喝 下 ,再 隔 1 小 时 喝 1 次 , 连 喝 3 ~4 次 , 具 
有 一 定 的 效果 。 
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1. 什 么 是 植物 性 食物 中 毒 ? 
植物 性 食物 中 毒 是 指 食用 植物 性 有 毒 食品 而 引起 的 食 
物 中 毒 。 


2. 常见 的 能 引起 植物 性 食物 中 泰 的 食物 有 哪些 ? 

可 引起 植物 性 食物 中 毒 的 食物 有 毒 蘑菇 .菜豆 ΠΡ 88. 
FES 银杏、 苗 杏 仁和 桐油 等 。 其 中 ,最 常见 的 植物 性 食物 
中 毒 为 菜豆 中 毒 、 毒 散 菇 中 毒 ,在 春秋 暖 湿 季 节 及 丘陵 地 区 
多 见 ,病死 率 较 高 。 


3. 引起 植物 性 食物 中 毒 的 原因 是 什么 ? 
主要 是 因为 误 食 有 毒 植物 ,或 因 种 植 .贮存 ,加工 方法 不 
当 而 没有 去 除 植 物性 食物 中 的 天 然 毒 素 。 


4. 植物 性 食物 中 毒 有 哪些 将 征 ? 
中 季节 性 和 地 区 性 较 明 显 ,这 与 有 毒 植物 的 分 布 .生长 
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成 熟 状 态 以 及 人 们 的 饮食 习惯 等 有 关 。 凶 这 类 中 毒 一 般 是 
散在 性 发 生 ,偶然 性 较 大 。 鲜 潜伏 期 较 短 , 大 多 数 在 数 十 分 
钟 至 10 多 小 时 。 但 少数 也 有 超过 一 天 的 。 多 发 病 率 和 病死 
率 较 高 ,这 与 有 毒 植 物 的 不 同 种 类 有 关 。 


5. HGREEP HE? 

曹 俗称 蘑菇 ,各 地 山林 、 平 原 均 有 生长 ,种 类 繁多 。 其 
中 ,无 毒 曹 类 可 供 食用 ,味道 鲜美 ,营养 丰富 ,有 些 有 药 用 价 
值 。 我 国 所 见 的 毒 草 有 100 多 种 ,分布 范围 很 广 ,以 毒性 很 强 
的 红色 捕 蝇 草 及 白 帽 草 为 多 见 , 误 食 后 死亡 率 非常 高 。 还 有 
些 毒 草 的 外 现 与 无 毒 曹 极 相似 ,会 因 误 食 而 引起 中 毒 。 


6. EPERERA? 

毒 曹 中 毒 按 症状 的 不 同 可 分 为 以 下 几 种 。 急 性 骨 肠 
MER. ob Wot MH MISS, “HFSS 
迷 。@ 溶 血型 : 除 有 胃 肠 道 症状 外 ,可 出 现 溶血 性 黄 关 、 贫 
血 、 血 红 蛋 白 尿 、 肝 脾 肿 大 等 。@ 肝 脏 损 害 型 : 初 有 胃 肠 道 症 
状 ,随后 出 现 肝 大 、 黄 疤 、 出 血 倾向 和 转氨酶 升 高 ,严重 者 发 
生 肝 性 脑病 而 死亡 。@ 神 经 .精神 症状 型 : 除 有 胃 肠 道 症 状 
外 ,还 可 出 现 多 汗 、 流 省 瞳 孔 缩小 等 表现 ,严重 者 还 会 出 现 
MAL Ak CR FRESE MTC, OHNE 
莫 含 类 似 阿 托 品 的 毒素 ,可 发 生 瞳 孔 散 大 .心动 过 速 、 兴奋、 
狂躁 .昏迷 ,惊厥 等 症状 。@ 周 围 神经 炎 的 症状 :有 些 毒 草 中 
毒 患 儿 的 四 肢 远 端 发 生 对 称 性 的 感觉 和 运动 障碍 .麻木 或 强 
直 、 膝 反射 消失 等 。 
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7. dot HORE RAT ERP E? 
人 有 采 食 野 葛 菇 或 进食 干 蓝 区 史 。@ 多 人 同 食 ,同时 发 
病 。 凶 剩余 食物 或 胃 内 容 物 检 出 毒 草 。 


8. SEP ES He RB? 

@ 排 出 毒物 :根据 食 人 时 间 早 晚 ,应 立即 催 吐 , 洗 胃 、 导 
泻 或 洗 肠 。@@ 纠 正 脱水 ,维持 水 .电解质 及 酸 碱 平衡 。@@ 对 
有 毒 草 碱 中 毒 症 状 者 ,用 阿托品 皮下 注射 ,直至 瞳孔 散 大 。 
@ 发 生 溶血 者 ,静脉 滴 入 或 口服 肾上腺 皮质 激素 制剂 。 贫 血 
严重 者 ,应 给 输 新 鲜血 。@ 发 生 肝 脏 损 害 者 ,尽早 应 用 保 肝 
治疗 ,还 可 给 解毒 药 二 一 基 两 磺 酸 钠 。@@ 严 重 毒 划 中毒, 可 
用 抗 草 毒 血清 。 必 要 时 可 用 透析 疗法 、 血 流 灌流 法 ,二 者 对 
毒 草 中 毒 有 效 。 


9. do THEE PH? 

Π 15 58 PEN He RAARMAAEBERKREH 
SKM . 选 草 要 在 有 经 验 的 采 草 者 指导 下 进行 。 严 格 区 分 
有 毒 草 和 无 毒 曹 ,一般 来 说 , 毒 草 有 以 下 特点 :色彩 鲜艳 美 
ΠΠ, PAMELA RA EW, οκ A BE AKA , E 
盖 肉 薄 , 葵 基部 有 毒 托 , 葵 易 纵 裂 ,以 及 形状 怪异 , 采 后 容易 
变色 ,夜间 发 磷 光 等 。 但 有 些 毒 曹 的 外 观 也 可 与 可 食 草 相 
似 ,容易 误 食 后 发 生 中 毒 。 
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10. 什么 是 曼 陀 罗 中 毒 ? 

曼 陀 罗 又 称 疯 茄 儿 , 种 类 较 多 ,其 花 称 洋 金 花 ,我 国 各 地 
都 有 生长 ,大 多 是 野生 。 曼 陀 罗 多 生长 于 田间 、 沟 旁 . 道 边 、 
河岸 等 处 ,其 全 株 均 有 毒 ,种 子 毒性 最 大 。 毒 性 物质 为 其 菩 
碱 . 东 芒 营 碱 和 阿托品 等 。 各 种 家 畜 都 能 中 毒 ,以 猫 最 敏感 ， 
牛马 次 之 。 关 于 曼 陀 罗 中 毒 的 报道 较 多 ,一 般 在 食 后 半 小 
时 ,最 快 20 分 钟 出 现 症 状 ,最 述 不 超过 3 小 时 。 中 毒剂 量 因 
毒物 进入 途径 ,年 龄 及 健康 状况 而 异 , 成 人 食 人 3 枚 曼 陀 罗 即 
可 中 毒 。 而 儿童 较 敏 感 ,只 要 成 人 的 十 分 之 一 ,不 超过 1 个 ， 
种 子 3 ~4 粒 即 可 中 毒 。 曼 陀 罗 中 毒 多 为 急性 突然 发 病 , 儿童 
中 毒 尚 有 嗜睡 现象 。 外 敷 曼 陀 罗 叶 也 能 引起 急性 全 身 性 中 
毒 ,症状 与 口服 相同 ,出 现 症状 时 间 较 口服 者 为 快 。 


11. 受 陀 罗 中 毒 有 哪些 表现 ? 

中 毒 症 状 因 各 种 生物 碱 含量 的 多 少 而 不 同 ,发 病 的 快慢 
也 因 摄 人 量 的 多 少 以 及 个 人 体质 而 不 同 。 一 般 于 食 后 半 小 
时 至 1 小 时 出 现 症状 ,表现 为 副交感 神经 系统 的 抑制 和 中 枢 
神经 系统 的 兴奋 ,与 阿托品 中 毒 症状 相似 ,有 口 干 .吞咽 困 
ME EERE .皮肤 干燥 潮红、 发热 ,心跳 增 快 .呼吸 加 深 、 血 
压 升 高 .头痛 .头晕 UR EB INR a BBR 
笑 无 常 .肌肉 抽 摘 . 共 济 失调 或 出 现 阵 发 性 抽 搞 及 痉挛 等 症 
状 。 此 外 , 尚 有 体温 升 高 .便秘 、 膝 反射 亢进 等 表现 。 以 上 症 
状 多 在 24 小 时 内 消失 或 基本 消失 ,严重 者 在 12 ~ 24 小 时 后 
进入 组 睡 痉挛、 紫绀 ,最 后 昏迷 死亡 。 曼 陀 罗 中 毒 的 白细胞 
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总 数 一 般 正常 或 轻 度 增加 。 需 要 注意 的 是 , 曼 陀 罗 中 毒 症 状 
有 时 并 不 完全 类 似 阿托品 中 毒 , 可 以 不 发 热 \. 皮 肤 不 红 及 无 
HES 


12. 曼 陀 罗 中 毒 后 如 何 急救 ? 

首先 要 催 吐 和 洗 胃 ,迅速 清除 毒物 ,减少 在 体内 的 吸收 。 
中 毒 时 间 长 者 可 用 生理 盐水 高 位 灌肠 。 解 毒 治疗 可 皮下 注 
射 毛 果 蔡 香 碱 ,也 可 皮下 注射 水 杨 酸 毒 扁豆 碱 。 同 时 ,还 应 
进行 输液 及 对 症 治疗 。 对 狂躁 者 须 专人 护理 以 防 意外 ,给 以 
足 量 的 镇 静 剂 ,但 忌 用 吗啡 或 长 效 巴 比 妥 类 ,以 防 对 神经 系 
统 的 抑制 。 高 热 者 可 用 退 热 剂 ,也 可 用 温水 浴 。 对 于 惊厥 竺 
迷 的 重症 患者 可 肌 内 注射 新 斯 的 明 ,每 次 0.04 毫克 /千克 ,每 
3 ~4 小 时 一 次 。 


13. 如 何 预防 曼 陷 罗 中 毒 ? 

主要 是 加 强 宣传 教育 ,由 于 曼 陀 罗 中 毒 大 多 见于 学 龄 前 
儿童 ,要 教育 儿童 识别 并 不 要 吃 曼 陀 罗 的 浆果 。 防 止 曼 陀 罗 
的 种 子 混 人 可 食 豆 类 。 防 止 曼 陀 罗 的 幼苗 .叶子 混 人 菠菜 等 
蔬菜 中 ,在 食用 菠菜 等 蔬菜 时 ,要 去 除 菜 叶 中 的 杂 草 、 杂 叶 。 


14. 什么 是 氛 蔡 类 植物 中 毒 ? 
和 氰 苷 类 化 合 物 存在 于 多 种 植物 中 ,特别 是 木薯 的 块根 以 
及 昔 桂 仁 、 苦 桃仁 等 果 仁 中 含量 比较 高 。 由 于 这 种 化 合 物 可 
水 解 产 生 剧 毒 的 氰 氢 酸 ,对 健康 具有 较 大 的 危害 性 。 这 类 中 
毒物 质 有 将 杏仁 类 和 亚麻 兰 苷 类 ,前 者 有 苦 杏 仁 .桃仁 .枇杷 
16ἱ 
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15. 普查 仁 中 毒 后 有 哪些 表现 ? 

将 杏仁 中 毒 的 潜伏 期 为 半 小 时 至 10 余 小 时 ,一 般 为 1 ~ 
2 小 时 。 苦 杏仁 中 毒 常 表现 为 口内 苦涩 .头晕 头痛、 心慌 ik 
速 .恶心 .呕吐 四肢 软 弱 无 力 ,继而 出 现 不 同 程度 的 呼吸 困 
难 , 有 时 在 呼 气 中 能 够 闻 到 苦 杏 仁 味 。 中 毒 严重 者 意识 不 
请. 呼吸 衰弱 .四肢 冰冷 , 常 发 生 尖 叫 ;随后 意识 丧失 ,对 光 反 
射 消失 ,牙关 紧 闭 ΠΡ RSE ; Aa AM RAR AD 
ERAS MFC. AS AE EG ΗΕ J TE RB EK 
也 较 高 。 


16. 普查 仁 中 毒 后 如 何 急 救 处 理 ? 

芋 禁 仁 中 毒 后 的 急救 措施 有 :可 用 5% 人 硫 代 硫酸 钠 、 
0.05% 高 鳃 酸 钾 溶 液 洗 胃 ,并 给 予 肌 内 注射 10% 的 4 二 甲 
氨基 酚 2 毫升 ,或 一 次 口服 4~10 克 硫 代 硫 酸 。 解 毒 治疗 :及 
时 让 患者 吸入 亚 硝酸 异 成 酯 0.2 毫升 ,每 2 ~3 分 钟 吸 一 次 ， 
每 次 持续 20 ~ 23 秒 。 数 次 后 ,用 3% 的 亚 硒 酸 钠 10 ~ 30 Ξε 
升 静脉 缓慢 注射 ,然后 静脉 注射 50% 硫 代 硫 酸 钠 25 ~ 50 Ξε 
升 。 对 症 及 支持 治疗 : 吸 氧 并 静脉 滴 注 氧化 可 的 松 , 重 症 患 
者 还 可 将 细胞 色素 C BEAR ARTE ERG A 加 入 10% BY 2500 
的 葡萄 糖 溶液 (250 上 毫升) 静脉 滴 注 。 


17. 如 何 预防 著 埋 仁 中 毒 ? 
预防 苦 杏 仁 中 毒 的 措施 有 :人 加强 对 群众 特别 是 儿童 的 
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宣传 教育 ,不 要 生 吃 各 种 苦味 果 仁 。@@ 如 果 一 定 要 食用 , 必 
ΗΒ K ED 18, R ΜΑΝ Ας, 使 氢 氰 酸 挥发 掉 。 
号 不 要 吃 未 熟 的 木薯 ,必须 将 木 暮 去 皮 者 熟 ,加 水 浸泡 16 小 
时 ,者 木薯 的 汤 和 用 于 浸泡 的 水 均 应 奔 去 。 


18. 吃 了 发 着 马铃薯 为 什么 会 中 毒 ? 

发 芽 马 铃 草 中 龙 葵 碱 是 其 毒性 成 分 。 马 铃 暮 正 常情 况 
下 含 龙 葵 碱 较 少 ,在 贮藏 过 程 中 其 含量 逐渐 增加 。 尤 其 是 马 
铃 薯 发芽 后 ,其 幼 芽 和 芽眼 部 分 的 龙 葵 碱 含量 激增 ,人 食 人 
后 可 导致 中 毒 。 





19. ΚΑΡΑ ΣΤΑ ΕΤΕπ 

发 芽 马 铃 昔 中 毒 的 潜伏 期 一 般 为 1 ~ 12 小 时 。 先 有 咽喉 
抓 痒 感 及 灼 烧 感 ,上 有 噬 部 灼 烧 感 或 疼痛 ,随后 出 现 胃 肠 炎症 
状 ,剧烈 呕吐 、 腹 泻 ,可 导致 脱水 、 电 解 质 训 乱 和 血压 下 降 。 
此 外 ,还 可 出 现 头 旦 .头痛 、 轻 度 意 识 障碍 .呼吸 困难 。 重 者 
可 因 心 力 衰竭 .呼吸 中 枢 麻 痹 而 死亡 。 


20. RF DAES ESTAR? 

发 芽 马 铃 薯 中 毒 的 急救 原则 是 立即 催 吐 、 洗 胃 .口服 糖 
盐水 补液 和 对 症 治疗 。 中 毒 后 应 立即 用 1: 5 000 ΜΜ ΜΙΑ 
BK 0. 5% PERRI R UE E ,呼吸 困难 时 积极 给 氧 和 应 用 适 
量 呼吸 兴奋 剂 , 呼 吸 中 枢 麻 痹 者 用 人 工 呼 吸 机 。 
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21. oT HG ALP HE? 

马铃薯 应 该 低温 贮藏 ,避免 阳光 照射 ,防止 生 芽 。 不 吃 
LENS BRENDA, LER DHEA EM MIRE 
去 芽 的 芽眼 ,并 浸泡 半 小 时 以 上 , 弃 去 浸泡 水 ,再 加 水 者 透 ， 
倒 去 汤 秆 才 可 食用 。 在 者 马铃薯 时 可 加 些 米醋 , 因 醋 酸 可 破 
坏 龙 葵 碱 ,使 其 变 为 无 毒 。 | 


22. 为 什么 会 发 生 四 季 豆 中 毒 ? 

四 季 豆 中 毒 是 常见 的 食 人 天 然 毒素 而 中 毒 的 一 类 ,一 年 
四 季 均 可 发 生 , 但 以 秋季 下 坷 前 后 较为 常见 。 四 季 豆 中 毒 多 
发 生 在 集体 饭 堂 ,主要 原因 有 :中 锅 小 而 加 工 量 大 , 翻 炒 不 
均 , 受 热 不 匀 , 不 易 把 四 季 豆 烧 透 烟 熟 。@ 有 的 厨师 喜欢 把 
四 季 豆 先 在 开水 中 米 一 下 然后 再 用 油 炒 , 误 认 为 两 次 加 热 就 
保险 了 ,实际 上 这 样 加 热 都 不 彻底 ,最 后 并 没有 把 毒素 破坏 
掉 。@ 还 有 的 厨师 贪图 四 季 豆 颜色 好 看 ,没有 把 四 季 豆 加 
热 透 。 


23. 四 季 豆 中 毒 有 哪些 表现 ? 

摄 人 未 煮 熟 的 四 季 豆 而 引起 中 毒 的 潜伏 期 为 数 十 分 钟 ， 
一 般 不 超过 5 小 时 。 中 毒 后 主要 表现 为 胃 肠 炎症 状 , 如 亚 心 、 
呕吐 .腹痛 、 腹 演 等 ,同时 伴 有 头痛 、 头 尝 . 出 冷汗 等 神经 系统 
症状 。 有 的 还 有 四 肢 麻 木 . 骨 烧 灼 感 、 心 慌 和 背 痛 等 表现 。 
大 多 数 病人 白细胞 增高 ,体温 一 般 正 常 。 病 程 一 般 为 数 小 时 
或 1~ 2 天 ,预后 良好 ,多 数 患者 24 小 时 内 恢复 。 若 中 毒 严 
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重 , 则 和 需 立 即 送 往 医院 治疗 。 


24. 如 何 治疗 四 季 豆 中 毒 ? 
四 季 豆 中 毒 的 治疗 主要 是 按 一 般 食 物 中 毒 的 原则 进行 
处 理 ,如 催 吐 \ 洗 胃 、 导 泻 、 促 进 毒 物 排出 补充 盐水 以 及 对 症 


25. 如 何 预 防 四 季 豆 中 毒 ? 

四 季 豆 最 好 红烧 ,使 之 充分 熟 透 ,以 破坏 其 中 所 含 的 毒 
素 。 若 要 凉拌 也 需 者 透 ,不 能 用 开水 灶 一 下 就 凉拌 , 更 不 能 
用 盐 拌 生食 。 炒 食 不 应 过 于 贪图 脆 嫩 ,要 充分 加 热 使 之 彻底 
熟 透 。 四 季 豆 熟 前 为 绿色 或 浅黄 色 , 熟 后 一 般 为 粉 白 .黄白 、 
黄 神色。 其实 ,家 庭 预防 四 季 豆 中 毒 的 方法 非常 简单 ,只 要 
把 全 部 四 季 豆 者 熟 .者 透 就 可 以 了 。 每 一 锅 的 量 不 应 超过 锅 
容量 的 一 半 , 用 油 炒 过 后 ,加 适量 的 水 ,加 上 锅 盖 者 10 分 钟 左 
右 ,并 用 铲子 不 断 地 翻动 四 季 豆 ,使 它 受热 均匀 。 此 外 ,还 要 
注意 不 买 .不 吃 老 四 季 豆 ;把 四 季 豆 两 头 和 豆 菜 摘 掉 , 因为 这 
些 部 位 含 毒 素 较 多 。 集 体 食堂 和 餐饮 单位 禁止 购买 ΠΗ. 
销售 四 季 豆 ,防止 因 加 工 烹调 四 季 豆 不 当 而 引起 集体 性 食物 
中 毒 事件 的 发 生 。 


26. Η 411 id PE? 
食用 粗 制 棉 子 油 可 引起 中 毒 , 有 的 地 方 将 粗 制 棉 子 油 中 毒 
报道 为 “ 烧 热 病 " 或 “ 怕 热 病 ”"。 粗 制 棉 子 油 中 含有 多 种 有 毒物 
质 ,主要 为 存在 于 棉 子 色 素 腺 体 中 的 棉 酚 棉 酚 紫 和 棉 绿 素 。 
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27. 粗 制 棉 子 油 中 毒 有 哪些 表现 ? 

QO 急性 粗 制 棉 子 油 中 毒 表 现 :一 般 在 食用 3 ~7 天 后 出 现 
中 毒 症 状 , 重 者 可 伴 有 肝 、 肾 功能 改变 。 有 和 恶心. 呕吐、 腹胀 
腹痛 (ER SS RRA JARS ORE .烦躁 .心动 过 
缓 . 血 压 下 降 等 表现 ,进一步 可 发 展 为 肺 水 肿 、 黄 冶 、 肝 和 昏迷 、 
肾 功 能 损害 ,最 后 可 因 呼 吸 、 循 环 功能 衰竭 而 死亡 。@ 慢 性 
粗 制 棉 子 油 中 毒 表现 : 常 在 夏季 多 发 ,日 晒 及 疲劳 常 为 发 病 
诱因 , 常 称 " 烧 热 病 " 和 " 干 烧 病 " 等 。 临 床上 可 分 为 两 型 : 烧 
热 型 及 低 血 钾 型 。 烧 热 型 是 以 皮肤 灼热 但 无 汗 为 特征 ,可 伴 
有 头晕 .乏力 ,烦躁 .恶心 .瘙痒 等 。 低 血 钾 型 以 肢体 无 力 、 麻 
AK ΠΒ ΡΕ .肢体 软 瘫 为 主 ,女性 发 病 较 多 , 青 壮年 发 病 也 
较 多 。 低 血 钾 型 车 不 及 时 治疗 ,可 致死 亡 。@ 粗 制 棉 子 油 中 
毒 还 会 导致 不 孕 不 育 症 : 男 性 出 现 举 丸 菱 缩 , 精液 中 少 精 或 
无 精 ;女性 出 现 月 经 失调 或 闭经 ,子宫 变 小 。 


28. 粗 制 棉 子 油 中 毒 后 如 何 处 理 ? 

食 人 后 不 久 者 ,应 立即 给 予 催 吐 、 洗 胃 并 用 腹 海 剂 等 治 
疗 。 食 入 时 间 超 过 半天 者 应 给 予 高 位 洗 肠 、 静 脉 输液 、 纠 正 
脱水 及 电解 质 亲 乱 , 病 人 易 有 低 钾 血 症 ,应 及 时 补 钾 。 在 补 
镍 过 程 中 ,应 以 心电图 及 血 钾 测定 值 作为 参考 。 此 外 ,还 可 
用 二 殊 基 丙 磺 酸 钠 解 毒 治疗 。 


29. 如 何 预防 粗 制 稳 子 油 中 泰 ? 
多 年 来 ,由 于 大 力 普 及 宣传 棉 子 油 的 危害 和 推广 棉 油 精 
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制 技 术 , 发 病 者 已 大 大 减少 。 但 近 些 年 来 ,在 利益 的 推动 下 ， 
少数 企业 仍 在 生产 及 销售 粗 制 棉 子 油 ,食用 粗 制 棉 子 油 棉 酚 
中 毒 的 病例 旺 明显 的 上 升 趋势 。 为 做 到 预防 粗 制 棉 子 油 中 
毒 ,我 们 须 做 到 以 下 几 点 :中 继续 加 强 对 群众 尤其 是 棉农 的 
宣传 教育 ,不 要 自行 榨 制 和 食用 棉 子 油 ,禁止 孕妇 食用 棉 子 
油 。@ 生 产 棉 子 油 必 须 采 取 有 效 措施 , 如 脱 壳 或 蒸 炒 后 压 
榨 、 采 用 浸出 法 制 油 . 毛 油 精 炼 等 , 保证 游离 棉 酚 含量 符合 
GB2716 - 2005《 食 用 植物 油 卫 生 标 准 》 的 规定 ( <0. 02070). 
加 强 对 棉 子 油 的 卫生 监督 管理 。 


30. tAE AFP? 

ἘΕΡΕΓΙΒΡΕΛΒΕΓ, EEROR, ERA TH BLE 
FERPA AE ER TREE 
RF Sa BOE Η:3Ε, BRE as ΗΕ ΤΕΕ WRAEK, 
一 般 为 1 ~3 天 ,多 在 食 后 18 ~ 24 小 时 发 病 。 草 麻子 毒性 强 ， 
7) JUARAE BER 3 ~5 颗 即 可 致死 。 


31. BAF PERMA? 

中 毒 者 先是 感到 喉头 有 强烈 刺 痒 ,灼热 感 ,继而 出 现 骨 
肠 症状 ,如 恶心 .呕吐 .腹痛 、 腹 泻 等 , 呈 血 性 痢疾 样 便 。 有 的 
还 表现 为 剧烈 头痛 、 头 时 .血红 蛋白 屎 或 无 尿 。 病 情 严重 者 
可 出 现 黄 冶 .脱水 休克、 昏迷 ,最 终 可 因 呼 吸 麻痹, 心力 衰竭 
而 死亡 。 
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32. 范 麻 子 中 毒 后 如 何 急救 处 理 ? 

中 毒 后 立即 给 予 催 吐 ER ,活性 炭 灌 胃 、 导 泻 \ 洗 肠 、 输 
液 . 止 惊 等 急救 处 理 。 早 期 用 吐 根 糖浆 催 吐 , 稍 后 用 0. 05% 
高 鳃 酸 钾 溶液 或 温 开 水洗 胃 ,再 后 以 硫酸 钠 导 泻 或 用 温 开 水 
高 位 灌肠 。 同 时 ,可 口服 牛奶 或 蛋清 ,注意 保暖 。 纠 正 脱 水 
及 酸 中 毒 :口服 小 苏打 水 (5 ~ 15 克 / 天 ) 碱 化 尿 液 ,防止 血红 
蛋白 或 其 他 产物 在 肾 内 沉淀 。 注 射 抗 葛 麻 毒 血 清 , 酌 给 保 肝 
药物 及 肾上腺 皮质 激素 。 对 证 治疗 : 当 出 现 呼吸 、 循 环 功能 
衰竭 时 ,可 以 给 洛 贝 林 、 尼 可 刹 米 、 茶 甲酸 钠 咖 啡 因 、 去 乙酰 
毛 花 起 两。 此 外 ,还 应 注意 保护 肝 、 肾 功能 ,输入 高 渗 葡萄 糖 
及 维生素 B.C RAM 


33. oT HG BAT PH? 

Dna et 1 , EE AR Tf BR TTC ICE ABA SE 8Η. 
QtER TA ARTA ERY EY DSR Έτ ΕΕ, E RR JL 
KERTAS. QR BRE RER TATAA BE RH 


34. 17 Krai P SAMAR? 

Hel SR AB A BBE , 桐 子 毒性 更 强 。 它 们 含有 桐 酸 , 会 
刺激 胃 肠 道 ,并 损害 肝 、 肾 脏 , 误 服 桐 子 或 误 把 桐油 当 作 食 用 
油 后 均 可 发 生 和 急性 中 毒 。 中 毒 表现 为 恶心 .呕吐 、 上 腹泻、 腹 
痛 ,可 出 现 头 尝 、 头 痛 、 四 肢 及 口唇 麻木 .瞳孔 散 大 、 视 力 模 
糊 DORA REE GRRE RR, WAM EAT AR 
热 .呕血 .便血 .呼吸 短促 、 脉 快 .心肌 损害 ,甚至 虚脱 。 长 期 
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少量 服 后 可 导致 亚 急 性 中 毒 , 除 有 胃 肠 道 症状 外 ,还 表现 为 
乏力 、 浮 肿 .皮肤 潮红 (可 出 现 紫 红色 网 状 斑纹 ) .下 上肢 麻 木 、 
心脏 扩大 及 心力 衰竭 等 。 


35. 桐 子 或 桐油 中 毒 后 如 何 急救 处 理 ? 

治疗 原则 为 尽快 催 吐 、 洗 骨 、 洗 肠 、 纠 正 脱水 及 对 症 治 
疗 。 催 吐 用 硫酸 钢 0.5 克 加 温水 100 ~200 毫升 口服 ,或 皮下 
注射 吗啡 3 ~5 毫克 。 用 1:5 000 高 锰 酸 钾 洲 液 或 温水 洗 胃 ， 
并 服用 硫酸 镁 或 硫酸 钠 导 泻 。 若 排便 不 多 ,可 用 温水 高 位 清 
洁 灌 肠 ,排除 残留 大 肠 内 的 毒物 。 口 服 牛 乳 、 和 蛋清 水 等 ,以 保 
护 胃 黏膜 。 有 虚脱 者 予 兴奋 剂 及 按 虚 脱 处 理 。 注 意 纠 正 水 、 
ARAL FRANKS, ER SWAP. R 
间 有 用 吃 柿 饼 (3 ~ 4 A, KRUR) 的 方法 来 治疗 桐油 中 毒 ,不 
妨 试用 。 


36. HARKS HB? 

落 蔓 过 敏 症 是 一 种 过 敏 性 疾病 。 蔬 萝 内 含有 消化 蛋白 
质 的 菠萝 和 蛋白酶 ,这 种 酶 可 能 是 致 敏 物 质 ,可 使 胃 肠 黏膜 的 
通 透 性 增加 , 胃 肠 内 大 分 子 异 体 蛋 白质 得 以 渗入 血 流 ,再 有 

不 同 个 体感 受 性 的 差异 ， 导致 机 体 过 敏 反应 。 


37. RF tHe 41 στ 
多 于 食 人 菠萝 后 10 分 钟 至 2 小 时 发 病 。 主 要 表现 为 突 
然 出 现 阵 发 性 剧烈 腹 绞 痛 、 呕 吐 、 腹 泻 ,并 有 皮肤 疗 痒 .潮红 ， 
四 吉 及 口舌 发 麻 , 多 汗 ,等 麻疹 ,结膜 出 血 , 呼 吸 困 难 等 过 敏 
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症状 。 严 重 者 可 有 血压 下 降 , 层 及 甲 床 发 绀 ,面色 苍白 ,意识 
不 清 等 过 敏 性 休克 表现 ,病情 凶险 , 需 及 时 处 理 。 


38. do fT HG RF ct he? 

MRSURHARRAKRS . Kee RS OR, H 
BRAK EH , RAA, OTE ΠΤ BOA EB EAS, MA mA BA 
防 菠 葛 过 敏 的 目的 。 


39. {42.8 RIB? 

荔枝 病 是 连续 进食 大 量 荔 枝 而 引起 的 疾病 ,多 发 生 在 功 
枝 产 区 的 收获 季节 。 目 前 对 荔枝 的 毒性 成 分 还 不 清楚 ,只 知 
道 荔枝 种 子 中 含 - 次 甲 基 环 丙 基 甘氨酸 , 它 有 降低 血糖 的 
作用 。 连 续 大 量 进食 后 会 导致 肝 脂 肪 变性 .食欲 减退 和 发 生 
低 血 糖 。 


40. 荔枝 病 有 哪些 表现 ? 

荔枝 病 主 要 表现 为 低 血糖 症状 ,出 现 头晕 、 出 汗 、 面 色 苍 
白 .乏力 和 心慌 等 。 有 的 患者 会 感到 口 渴 饥饿 肢体 疼痛 和 
腹 汽 等 。 病 情 严 重 者 可 有 四 肢 厥 冷 .脉搏 细 数 血压 下 降 ,其 
至 抽 搞 和 突然 昏迷 等 。 血 液化 验 常 见 血 糖 降低 。 


41. 如 何 正 确 食用 荔枝 ? 
人 在 吃 荔枝 前 后 适当 喝 点 盐水 、 凉 茶 或 绿豆 汤 , 或 者 把 
新 鲜 功 校 去 皮 淄 入 淡 盐 水 中 , 放 入 冰柜 里 一 段 时 间 后 再 食 
用 ,这 样 有 防止 虚火 . 醒 脾 消 汪 的 功效 。@@ 用 荔枝 壳 煎 水 喝 ， 
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能 解 荔枝 热 。@@ 不 要 空腹 吃 荔枝 ,最 好 是 在 饭 后 半 小 时 再 食 
用 。 儿 对 荔枝 过 敏 的 人 、 糖 尿 病 患者 及 阴 虚 火 旺 者 要 禁 食 或 
RK 


42. tatha AHRR? 

HAD Η EHER R ATR A hA ES Hs, A BY 
肤 经 日 光照 射 后 引起 的 皮炎 。 与 该 病 有 关 的 植物 比较 多 ,如 
灰 菜 、 洋 槐 叶 、 刺 儿 菜 、 紫 云 英 \ 榆 树叶 、 柳 叶 、 青 青菜 、 杨 树叶 
和 党 梨 叶 等 。 


43. 植物 日 光 性 皮炎 有 哪些 表现 ? 

植物 日 光 性 皮炎 多 在 进食 后 1 ~3 天 内 发 病 。 首 先是 暴 
露 部 位 如 面 及 手足 等 有 麻木 的 感觉 ,皮肤 呈 非 可 凹陷 性 浮 
肿 , 有 疼痛 ( 灼 痛 、 刺 痛 或 胀 痛 ) 及 痒 感 , 并 呈 向 心性 发 展 。 严 
重 时 皮肤 可 发 生 汶 斑 . 血 疱 ,甚至 会 坏死 。 头 面部 肿胀 ,两 眼 
裂 成 颖 , 口 展 厚 而 外 翻 ,口水 外 流 。 个 别 患者 有 咽喉 部 水 肿 
以 致 言 语 不 清 ,甚至 发 生 呼 吸 困 难 。 少 部 分 病人 体温 上 升 ， 
其 他 患者 症状 不 明显 ,无 明显 胃 肠 道 症 状 。 植 物 日 光 性 皮炎 
患者 血液 检查 常 有 白细胞 升 高 . 嗜 酸性 细胞 增多 , 尿 可 有 微 
HEA .红细胞 及 管 型 。 


44. 如 何 防止 植物 日光 性 皮炎 ? 
避免 过 多 食用 或 接触 有 关 的 植物 ,必须 食用 时 , 可 者 后 
先 用 冷水 浸泡 半天 , 勤 换 泡 水 ,然后 捞 出 ,再 加 热 食用 。 治 疗 
方面 ,不 得 经 受 强烈 日 光 暴 栖 , 给予 口服 维生素 B .维生素 C 
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等 。 严 重 者 可 应 用 皮质 类 固 醇 激素 ,如 强 的 松 每 日 3 次 ,每 次 
10 毫克 。 并 用 脱 敏 药 如 茶 海 拉 明 , 非 那 根 等 ,给 予 输液 及 其 
他 对 证 治疗 。 对 紫外 线 过 敏 者 ,常服 中 药 治疗 。 中 医治 疗 植 
物性 皮炎 的 方法 主要 就 是 根据 人 体 的 五 脏 运 化 的 规律 ,根据 
患者 的 具体 病情 找 出 洪 灌 的 器 官 进 行 治疗 。 一 般 都 是 采取 
内 服 加 外 洗 的 方法 促进 药 效 吸收 和 转化 ,一 般 常 服 中 药 有 杞 
菊地 黄 丸 、 养 阴 清 肺 丸和 龙 胆 泻 肝 丸 。 


45. 黄花 莱 中 毒 有 哪些 表现 ? 
黄花 菜 中 毒 主要 表现 为 咽 干 OB Bo .呕吐 RY 
及 腹泻 等 症状 ,严重 者 还 可 出 现 血 便 、 血 尿 甚至 死亡 。 


46. 黄花 莱 中 毒 后 怎么 办 ? 
黄花 菜 中 毒 后 应 当 首先 口服 泻药 导演 并 催 吐 ,然后 口服 
芝 香 正气 水 或 饮 绿豆 甘草 汤 。 


47. 如 何 预防 黄花 菜 中 毒 ? 

预防 黄花 菜 中 毒 的 措施 有 :一 是 每 次 食用 黄花 菜 的 量 不 
要 太 大 ,一般 不 要 超过 50 克 。 二 是 吃 前 必须 经 水 浸泡 两 小 时 
以 上 或 用 开水 沈 ,以 除去 汁液 中 的 秋水 仙 碱 , 亮 调 时 必须 彻 
底 炒 熟 后 方 可 食用 。 


48. 白果 中 毒 有 哪些 表现 ? 
白果 中 毒 主要 表现 为 恶心 .呕吐 腹痛、 腹泻、 食欲 不 振 
等 消化 道 症状 。 此 外 ,还 可 出 现 烦躁 不 安 、 瓯 惧 、 惊 厥 、 肢 体 
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强直 、 抽 搞 、 四 肢 无 力 瘫痪 ,呼吸 困难 等 表现 。 


49. 白果 中 毒 后 怎么 办 ? 

QD 即时 俊 吐 、 洗 胃 、 导 海 , 洗 胃 用 温 开 水 ,导演 可 用 硫酸 
RBIS, QAR Ria 0.5% 活性炭 混 悬 液 ,可 保护 
胃 黏 膜 ,减少 或 阻止 毒物 的 继续 吸收 。 包 多 喝 浓度 高 的 糖 开 
水 .茶叶 水 ,以 促进 利尿 ,加 快 毒物 的 排出 。 


50. 如 何 预防 白果 中 毒 ? 

预防 白果 中 毒 的 主要 措施 有 :名 要 教育 儿童 不 能 乱 吃 。 
@@ 食 用 时 一 定 要 加 热 ,即使 熟食 也 要 者 透 ,切忌 生食 。@@ 食 
量 不 可 过 多 ,要 少食 ,食用 时 要 除去 肉 中 绿色 的 豚 。 多 采集 
时 避免 与 种 皮 直 接 接触 。 


51. 马 桑 果 中 毒 有 哪些 表现 ? 

马 桑 果 中 毒 主要 表现 为 恶心 .呕吐 、 上 腹部 隐痛 ,这 些 中 
毒 症状 常 在 食用 马 桑 果 后 0.5 ~4 小 时 出 现 , 呕 叶 物 中 含 紫 红 
色 马 桑 果 汁 或 粉红 色 果 酒水 。 病 情 轻 者 表现 为 头 昏 、 乏 力 ， 
FAE mi BA ET, ΕΠΕ. EL Se) RK, [πι 
BK, Se ea He a EH ; A ROL AR E 
迷 、 对 光 反 应 消失 呼吸 功能 衰竭 以 至 呼吸 停止 。 此 外 ,病人 
在 发 病 后 期 还 可 有 言语 障碍 ,发 果 等 症状 。 


52. ARPELA? 
在 患 儿 尚未 发 生 频繁 呕吐 前 ,应 立即 催 吐 、 洗 胃 [ 可 用 
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1: (2 000 ~5 000) A ARARE] \ 洗 肠 ,或 加 用 盐 类 海 药 以 
去 除 毒物 。 静 脉 输液 可 促进 毒物 排泄 并 纠正 水 和 电解 质 的 
紊乱 ,但 补液 不 可 过 多 , 以 防 加 重 脑 水 肿 ,引起 死亡 ;一般 按 
60 ~80 毫升 /千克 计算 ,给 予 1/2 ~ 1/4 张 较为 适宜 ;有 明显 
酸 中 毒 者 ,适当 补充 碱 性 液体 。 


53, 为 什么 不 能 多 吃 催 发 豆芽 ? 

因为 催 发 豆芽 的 化 肥 或 除草 剂 等 含有 大 量 的 氨 , 在 细菌 
的 作用 下 会 生成 亚 硝 胺 , 亚 硝 胺 是 一 种 强 致癌 物 , 有 诱发 食 
道 癌 和 胃癌 的 危险 。 豆 芽 在 生产 过 程 中 不 可 避免 地 要 吸收 
这 种 毒素 , 故 多 吃 催 发 豆芽 后 会 出 现 头 异 、 呕 吐 和 腹泻 等 症 
状 ,严重 者 还 可 诱发 肝癌 ,胃癌 等 。 因 此 ,尽量 不 要 吃 催 发 豆芽 。 


54. 吃 青 羔 为 什么 会 发 生 中 毒 ? 

青菜 中 的 医 菜 、 灰 菜 等 野菜 都 含有 大 量 的 亚 硝酸 盐 。 如 
果 人 体 摄 人 过 量 亚 硝酸 盐 , 可 将 人 体内 正常 的 血红 蛋白 氧化 
成 高 铁血 红 蛋 白 。 其 次 , 亚 硝 酸 盐 还 可 阻止 氧 合 血红 蛋白 释 
放 氧 ,从 而 引起 机 体 缺 氧 而 发 生 中 毒 。 


55. 新 鲜 木 征 可 以 食用 吗 ? 

新 鲜 木 耳 含 有 一 种 啉 类 光 感 物质 , 它 对 光线 敏感 ,食用 
后 若 经 太阳 照射 可 引起 日 光 皮 炎 。 个 别 病情 严重 的 还 会 因 
咽喉 水 肿 而 发 生 呼吸 困难 。 所 以 ,不 宜 食用 新 鲜 本 耳 。 
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56. 哪些 番 为 最 好 不 要 吃 ? 

QD 长 尖 的 桃 形 番 医 :长 成 桃 形 是 由 于 番茄 里 含有 过 量 的 
激素 。 见 到 桃 形 的 番茄 最 好 不 要 吃 , 因 为 激素 超标 有 害 于 健 
康 。 人 @ 有 不 规则 绿 斑 的 番茄 :这 样 的 番茄 有 可 能 是 种 植 番 茄 
的 土壤 存在 亚 硝 酸 盐 超标 的 问题 。@@ 膀 部 有 开裂 .种 子 外 露 
或 项 部 龟 裂 的 番茄 :这 样 的 番茄 一 般 是 种 植 中 水 肥 管 理 不 
妥 , 或 生长 环境 异常 造成 的 。 


57. 什么 是 益 耳 子 中 毒 ? 

苍 耳 子 是 一 年 生 草本 植物 , 荃 直 立 不 分 枝 或 少 有 分 枝 ， 
下 部 圆柱 形 , 上 部 有 纵 沟 。 苍 耳 子 或 全 草 均 可 药 用 ,是 常用 
的 中 草药 , AAR RE BSR. PERNA BH 
物 , 以 果实 为 最 毒 , 须 严格 按照 规定 安全 使 用 。 毒 蛋白 、. 毒 起 
等 可 能 是 苍 耳 子 主要 的 有 毒 成 分 ,中 毒 后 可 损害 心脏 、 肝 脏 、 
肾脏 以 及 引起 出 血 等 。 









食品 安全 与 食物 中 毒 急 救 常 识 





“ 救 ”在 你 身边 系列 





1. 什么 是 硝酸 盐 ? 

硝酸 盐 是 植物 中 的 天 然 成 分 之 一 ,是 由 金属 离子 和 硝酸 
根 离子 组 成 的 化 合 物 。 常 见 的 有 硝酸 钠 .硝酸 钾 ΠΗ͂ΤΕ ΒΕ i 
酸 钙 和 硝酸 销 等 。 美 国 食品 和 药品 监督 管理 局 已 经 将 硝酸 
盐 列 为 食品 添加 剂 。 


2. 硝酸 趟 有 哪些 危害 ? 

植物 真菌 、 人 的 口腔 和 上 肠 道 细菌 有 将 硝酸 盐 转 化 为 亚 
硝酸 盐 的 能 力 。 所 以 ,硝酸 盐 往往 表现 为 亚 硝酸 盐 的 毒性 。 
有 研究 表明 硝酸 盐 有 致 畸 性 ,孕妇 摄 人 大 量 的 硝酸 盐 会 引起 
婴儿 先天 了 畸形 。 


3. 什么 是 亚 硝酸 盐 ? 

亚 确 酸 盐 是 一 种 严重 危害 人 体 健康 的 毒性 物质 , 它 能 把 
血液 中 携带 氧气 的 低 铁 血红 蛋白 氧化 成 不 能 携带 氧气 的 高 
铁血 红 蛋 白 ,使 血液 失去 携 氧 的 功能 而 使 人 缺 氧 。 其 次 ,长 
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期 食 和 人 含有 亚 硝 酸 盐 的 食物 会 导致 癌症 。 在 一 份 调查 报告 
中 ,美国 食品 和 药品 监督 管理 局 计算 出 美国 每 年 有 135 例 癌 
症 患 者 的 死亡 和 亚 硝酸 盐 有 关 , 但 如 果 在 肉 制品 中 不 加 亚 硝 
酸 盐 ,也 将 有 22 例 由 于 肉 毒素 中 毒 而 死亡 。 


4. 亚 硝 酸 盐 主要 存在 于 哪里 ? 

亚 硝酸 盐 含量 较 高 的 食品 有 腌 制 肉 制 品 .泡菜 及 变质 的 
蔬菜 。 肉 制品 腌 制 过程 中 加 入 亚 硝酸 盐 , 除 了 防腐 外 ,还 具 
有 发 色 作 用 ,以 免 腌 肉 发 黑 后 难看 。 咸 菜 和 泡菜 也 可 产生 亚 
硝酸 盐 ,但 产生 的 高 峰 出 现在 腌 泡 第 七 天 , 若 隔 半 个 月 后 再 
食用 , 则 其 含有 的 亚 硝 酸 盐 会 大 大 减少 。 有 的 蔬菜 中 含有 大 
量 亚 硝酸 盐 , 尤 其 是 腐烂 蔬菜 、 腌 菜 中 含量 较 高 。 


5. 亚 硝 基 化 合 物 主要 存 人 于 哪里 ? 

亚 硝 胺 主要 存在 于 一 些 特殊 加 工 的 食品 中 ,如 腌 制品 和 
发 酵 食品 ,其 中 以 盐 腌 咸 鱼 . 虾 皮 、 香 肠 . 火 腿 及 咸菜 等 食品 
中 含量 较 高 。 此 外 , 霉 变 食品 中 不 仅 含 有 黄 曲 霉 毒素 ,而且 
也 含有 亚 硝 基 化 合 物 。 


6. 如 何 减少 和 避免 亚 硝 胺 污染 食 将 ? 
减少 和 避免 亚 硝 胺 污染 食物 的 方法 有 以 下 几 种 。 中 减 
少 摄 人 量 :一 方面 要 加 强 食品 检测 , HES EMRA 
品 ; 另 一 方面 要 控制 亚 硝 胺 前 体 物质 在 食品 中 的 含量 ,合理 
应 用 加 工 方法 。 凶 阻止 亚 硝 胺 在 体内 形成 :维生素 C 和 维 生 
素 王 在 体内 可 以 阻止 亚 硝 胺 的 形成 。 但 若 亚 硝 胺 形成 后 , 维 
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生 素 则 失去 这 样 的 作用 。 鲜 利用 光 解 作用 分 解 亚 硝 胺 : 亚 硝 
胺 在 紫外 线 及 可 见 光 照射 下 ,可 以 发 生 光 解 反应 ,冬季 一 般 
晒 3 小 时 ,夏季 晒 2 小 时 ,可 使 食品 及 饮水 中 的 亚 硝 胺 被 
破坏 。 


7. 什么 是 化 学 性 食物 中 毒 ? 
化 学 性 食物 中 毒 是 指 食 人 化 学 性 有 毒物 质 而 引起 的 食 
物 中 毒 。 


8. HF BRP EAM HS HS? 

化 学 性 食物 中 毒 的 发 病 特 点 有 :中 发 病 与 进食 时 间 、 食 
用 量 有 关 ,一般 进食 后 不 久 就 发 病 。@@ 常 为 群体 性 发 病 , 病 
人 有 相同 的 中 毒 表现 。 在 剩余 食品 .呕吐 物 、 血 和 尿 等 样品 
中 可 测 出 有 关 化 学 毒物 。@ 发 病 没有 明显 的 季节 性 和 地 方 
性 ,死亡 率 较 高 。 


9. 什么 是 亚 硝 酸 盐 中 毒 ? 

亚 硝酸 盐 主 要 是 指 亚 硝 酸 钠 ,俗称 “ 硝 精 "或 “ 硝 盐 " A 
制品 生产 企业 常用 于 肉 制 品 防腐 ,发 色 。 亚 硝酸 盐 外 观 为 白 
色 至 略 带 黄色 的 粉末 或 颗粒 状 品 体 , 味 微 威 , 易 溶 于 水 , 易 潮 
解 。 由 于 其 外 观 及 滋味 与 食盐 相似 , 常 因 误 食 而 引起 中 毒 。 


10. 导致 亚 硝酸 盐 中 毒 的 原因 有 哪些 ? 

误 将 亚 硝 酸 盐 当 作 食盐 或 味精 加 入 食品 。@ 从 事 肉 
制品 生产 加 工 的 厂家 或 个 体 加 工 户 在 肉 制品 加 工 过 程 中 过 
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量 添 加 发 色 剂 硝酸 盐 或 亚 硝酸 盐 。 鲜 某 些 种 类 的 蔬菜 ,如 菠 
在 放置 过 久 或 腐烂 的 情况 下 ,会 生成 大 量 的 亚 硝酸 盐 ; 刚 腌 
制 不 久 的 蔬菜 ,尤其 是 加 盐 量 少 于 12% 、 气 温 高 于 20 的 环 
境 下 ,会 生成 大 量 的 亚 硝酸 盐 。@ 绝 有 的 地 区 井 水 中 硝酸 盐 的 
含量 较 高 ,这 种 水 被 称 为 “ 苦 井 水 ”。 用 这 种 水 者 的 食物 在 放 
置 时 间 较 长 的 条 件 下 ,会 生成 大 量 的 亚 硝酸 盐 。 亚 硝酸 盐 中 
毒 量 为 0.3 ~0.6 克 , 致 死 量 为 1 ~3 克 。@@ 机 体 胃 肠 功能 亲 
乱 、 贫 血 . 患 有 肠 道 寄生 虫 病 时 , 肠 道 内 的 硝酸 盐 还 原 菌 大 量 
繁殖 。 此 时 , 若 过 多 食 人 含有 较 多 硝酸 盐 的 蔬菜 ,体内 就 会 
产生 大 量 的 亚 硝 酸 盐 。 


11. 亚 硝 酸 款 中 毒 有 哪些 表现 ? 

亚 硝酸 盐 为 强 氧化 剂 ,进入 人 体 后 ,会 在 短期 内 将 血液 
中 低 铁 血红 蛋白 氧化 为 高 铁血 红 和 蛋白 ,不 仅 使 其 失去 携带 氧 
的 功能 ,还 阻止 正常 血红 蛋白 释放 和 氧 ,致使 组 织 缺 氧 。 另 外 ， 
亚 硝酸 盐 具 有 松弛 血管 平滑 肌 的 作用 ,会 引起 血管 扩张 、 血 
压 下 降 。 如 果 误 食 纯 亚 硝酸 盐 引 起 的 中 毒 10 分 钟 左右 就 可 
发 病 。 由 大 量 食用 腐烂 蔬菜 所 致 者 ,潜伏 期 为 1 ~3 小 时 。 中 
毒 后 常 表现 为 口唇 舌尖、 指 尖 青紫 等 缺 氧 症状 ,自觉 症状 有 
头晕 .乏力 心律 快 .呼吸 急促 等 。 病 情 严 重 者 起 病 急 , 发展 
快 ,者 不 及 时 抢救 治疗 就 会 昏迷 ,大 小 便 失 禁 .呼吸 与 循环 功 
能 衰竭 而 导致 死亡 。 
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12. 焉 硝酸 盐 中 毒 后 怎么 办 ? 

急救 时 应 采用 温水 洗 胃 、 催 吐 和 导 海 的 方法 来 排出 未 被 
吸收 的 毒物 。 静 脉 注射 亚 甲 蓝 有 特殊 的 解毒 效果 ,使 用 过 程 
中 要 注意 把 握 好 剂量 , 千 万 不 能 过 量 用 药 。 一 般 将 其 加 人 
25% 或 50% 葡萄 糖 溶液 20 ~ 40 毫升 缓慢 静脉 注射 ,同时 配 
合 使 用 维生素 C 效果 更 好 。 另 外 ,细胞 色素 C、 辅 酶 A 也 有 
助 于 解毒 。 缺 氧 和 呼吸 困难 可 吸 氧 或 应 用 呼吸 兴奋 剂 、 人 工 
呼吸 机 。 血 压 下 降 可 用 升 血 压 的 药物 ,如 间 羟 胺 或 去 甲 肾 上 
腺 素 。 


13. 如 何 预防 亚 硝 酸 盐 中 毒 ? 

预防 亚 硝酸 盐 中 毒 的 主要 措施 有 :外 妥善 保管 好 亚 硝酸 
盐 , 其 运输 和 储存 要 有 明显 的 标志 ,严格 管理 ,最 好 是 专人 保 
管 。@ 保 持 蔬菜 的 新 鲜 , 不 要 食用 存放 过 久 的 变质 蔬菜 , 吃 
剩 的 蔬菜 不 可 在 高 温 下 存放 长 时 间 后 再 食用 。@@ 不 要 大 量 
食用 腌 菜 ,在 制作 腌 菜 时 ,添加 的 食盐 量 应 稍 多 ,并 应 需 腌 制 
20 天 以 上 再 食用 。@ 肉 制品 中 硝酸 盐 和 亚 硝 酸 盐 的 用 量 不 
得 超过 国家 卫生 标准 ,做 好 水 质 检测 ,不 要 饮用 “ 苦 并 水 ”。 
@@ 广 泛 宣传 亚 硝酸 盐 的 毒性 ,提高 对 亚 硝 酸 盐 和 食盐 的 鉴别 
能 力 , 防 止 误 食 。 


14. takki? 
在 霜 是 人 们 熟知 的 剧 毒 药 , 纯 品 为 白色 粉 状 ,无 臭 无味 。 
如 含有 杂质 ,可 为 红色 或 橘红 色 , 呈 颗粒 或 块 状 , 称 为 红 耐 。 
180 





第 十 一 节 ”化 学 性 食物 中 毒 





由 于 纯 品 的 外 观 易 和 苏打 、 碱 面 . 盐 淀粉 .白糖 等 混淆 , 红 和 看 
也 和 红 高 梁 相 似 , 故 很 容易 造成 误 用 、 误 食 后 中 毒 。 


15. HP EAM HR A? 

fits PE —-RAE Bla 1 ~ 2 小 时 发 病 。 中 毒 后 表现 为 
口腔 咽喉、 食管 烧灼 感 , 亚 心 .剧烈 呕吐 ,口腔 内 有 金属 味 。 
继而 出 现 腹 绞 痛 ,频繁 腹泻 、 全 身 发 冷 , 血 压 下 降 、 烦 躁 不 安 
及 四 肢 麻 本 。 病 情 严 重 者 出 现 肝 脏 肿 大 .无 尿 ,惊厥 .昏迷 ， 
最 后 因 呼吸 ,循环 功能 衰竭 而 死亡 。 


16. Ρεξ AH? 

电 发 现 有 人 误 食 而 霜 而 中 毒 ,要 尽快 催 吐 ,以 排出 毒物 。 
众 吐 方法 是 让 病人 大 量 喝 温 开水 或 稀 盐 水 (一 杯 水 中 加 一 匙 
Bit) ,然后 把 食指 和 中 指 伸 到 舌根 ,刺激 咽 部 , 即 可 呕吐 。 
最 好 让 患者 反复 喝 水 和 呕吐 ,直到 吐出 的 液体 颜色 如 水 样 为 
止 。@ 可 把 烧 焦 的 旬 头 研 末 ,让 病人 了 吃 下 ,以 吸附 毒物 。 此 
时 ,还 可 大 量 饮用 牛奶 (3 ~5 瓶 ) .蛋清 (4 ~5 个 ) 以 保护 胃 黏 
膜 。 怨 而 震中 毒 后 ,能 香 作 适当 的 急救 处 理 是 决定 病人 生 与 
死 的 关键 。 经 过 急救 处 理 后 ,应 快速 将 病人 送 往 医院 。 


17. 如 何 避 免 现 看 中 毒 ? 

OMERA. RHE SRRA ARREN, RRE 
含 砷 农药 拌 的 种 子 。@ 加 强 农 药 管理 。 防 止 滥用 含 砷 杀 虫 
剂 喷 酒 果树 和 蔬菜 , 造成 水 果 、 蔬 菜 中 的 砷 残留 量 过 高 。 
(防止 盛 放 过 砷 化 物 的 容器 具 或 被 砷 污染 过 的 麻袋 , 石 磨 、 
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人 竹 复 甚至 货车 厢 等 用 来 盛 放 或 运送 食物 ,使 食物 受到 和 砷 污 
染 。@@ 食 品 工 业 用 原料 或 添加 剂 中 含 砷 量 应 严格 遵照 国家 
有 关 规 定 , 防 止 砷 过 量 造 成 中 毒 。 


18. 急性 有 机 磷 农 药 中 毒 有 哪些 表现 ? 

OD 轻 度 中 毒 :进食 后 会 出 现 头 香 、 头 痛 、 恶 心 .呕吐 、 多 
汗 ,胸闷 、 视 力 模糊 及 全 身 无 力 等 症状 。@ 中 度 中 毒 : 除 上 述 
症状 外 ,还 可 出 现 肌 东 震颤 .瞳孔 缩小 、. 轻 度 呼 吸 困 难 、 流 小 、 
CS LA Ree, OE PE: RE 
述 症状 外 ,还 可 能 出 现 水 肿 ΕΕ IRTP PE RR 


19. 如 何 预 防 急 性 有 机 磷 农 药 中 毒 ? 

严格 加 强 农药 的 保管 和 使 用 。 人 名 孕妇、 乳母 禁止 参加 
农药 的 喷 酒 工作。 加 认真 挑选 将 要 购买 的 食物 ,尤其 是 蔬菜 
( 叶 菜 类 ) ,如 果 表 面 有 看 得 见 的 白色 或 黄色 斑点 的 菜 就 不 要 
买 , 因 为 可 能 是 刚 喷 酒 农药 后 就 采摘 的 , 农药 残留 量 高 。 
@ 买 回 的 蔬菜 最 好 用 水 清洗 后 ,再 浸泡 几 分 钟 。 因 为 有 机 磷 
农药 为 水 溶性 质 ,通过 清洗 可 大 大 降低 蔬菜 中 农药 的 残留 量 。 


20. 如 何 治疗 急性 有 机 磷 农 药 中 毒 ? 
将 中 毒 者 迅速 带 离 现 场 , 脱 去 污染 的 衣 裤 ,用 肥皂 水 ( 尽 
用 热 水 ) 彻 底 清洗 污染 的 皮肤 头发 和 指甲 。 眼 部 若 受 污染 ， 
应 迅速 用 清水 或 2% 碳酸 氢 钠 溶液 冲洗 。 对 经 口服 中 毒 者 要 
立即 送 医院 抢救 ,尽早 催 吐 ,并 用 清水 .2% 碳酸 氧 钠 洲 液 或 用 
1:5 000 RARER R , 洗 骨 应 反复 进行 。 
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21. 哪些 金属 可 以 引起 中 毒 ? 
有 20 多 种 金属 与 类 金属 元 素 可 对 人 体 产 生 不 良 影响 ,有 
10 多 种 金属 可 造成 严重 的 中 毒 , 包 括 铅 、 冬 、 镍 、. 锅 、 铬 、 锰 、 


22. 食 品 中 有 毒 金属 对 生物 体 作 用 的 将 点 有 
哪些 ? 

QD 在 体内 这 些 元 素 本 身 不 变化 、 不 消失 ,有 的 还 可 以 通 
过 代谢 转化 为 毒性 更 大 的 化 合 物 。@ 饮 食 中 的 有 毒 金属 或 
化 合 物 ,一 般 通过 消化 道 吸收 ,或 通过 肾脏 或 肠 道 排泄 ;个 别 
的 可 以 通过 毛发 .体液 或 乳液 排出 。 亿 多 数 有 毒 金属 元 素 可 
以 在 体内 积聚 , 当 达 到 一 定 程度 后 就 可 呈现 毒性 反应 。 


23. [4.4 487 

铅 是 一 种 金属 元 素 , 可 用 作 耐 硫酸 腐蚀 、 防 各 种 射线 和 
蓄电池 等 的 材料 。 其 合金 可 作 轴 承 、. 电 缆 包 皮 等 用 ,还 可 作 
体育 运动 器 材 如 铅球 用 。 


24. 食品 中 的 猎 主 要 来 自 哪 里 ? 
造成 铅 食物 中 毒 的 原因 主要 有 以 下 两 方面 :一 是 用 含 铅 
量 高 的 容器 或 包装 材料 来 盛装 .包装 食物 ,尤其 是 用 来 盛装 
酷 、 酒 等 食物 。 二 是 食物 本 身 含 铅 量 高 ,如 松花 蛋 、 爆 米 
花 等 。 
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25. GARI RAP EG? 

铅 随 食物 进入 消化 道 后 ,有 5% ~ 15% 的 铅 可 被 肠 道 吸 
收入 血 ,迅速 被 肝 、 肾 、 脾 、 肺 . 脑 等 脏 器 吸收 。 几 周 后 大 部 分 
铬 都 转移 到 骨 中 ,吸收 的 铅 主要 由 肾脏 排出 。 在 此 过 程 中 ， 
铅 对 各 器 官 组 织 都 有 损害 ,而 对 造血 .神经 .血管 系统 影响 最 
大 。 引 起 急性 中 毒 的 铝 的 量 是 2 ~3 克 , 食 人 50 克 可 致死 亡 。 


26. 怎样 减少 铝 的 摄 入 呢 ? 

QD 少 吃 含 铅 食物 :不 应 常 吃 含 铅 食品 添加 剂 的 油条 , 少 
吃 口 香 糖 ,应 选择 以 钙 剂 而 非 铅 剂 为 主 的 发 酵 粉 等 。@ 科 学 
使 用 铅 制品 :新 购 的 含 铅 餐具 多 煮 几 次 水 ,然后 将 其 倒 掉 。 
不 用 铝 容 器 盛装 酸性 、 碱 性 或 含 盐 食物 , 尽 可 能 用 铁 、 钢 制品 
代替 铅 制 品 。 


27. 铝 在 食品 中 的 允许 量 是 多 少 ? 
食品 中 铅 的 允许 量 是 不 超过 0.5 毫克 /千克 。 


28. 生活 中 的 了 柔 主 要 有 哪些 用 途 ? 
主要 用 于 科学 仪器 (电学 仪器 、 榨 制 设 备 . 温 度 计 、 气 压 
Hh) A ΜΕΘ RRR RANT Ho 


29. 食品 中 汞 的 使 量 增加 的 原因 是 什么 ? 
一 般 情 况 下 ,食品 中 的 冬 含 量 很 低 。 但 随 着 水 源 .土地 
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等 污染 的 加 重 , 食品 中 的 冬 的 污染 将 越 来 越 严 重 , 部 分 食品 
中 的 录 含 量 就 超过 了 国家 的 限量 标准 。 


30. 针对 人 体 有 哪些 危害 ? 

慢性 中 毒 : 东 在 体内 可 引起 慢性 中 毒 ,发 病 初 起 时 表 
现 为 头痛 RE ,健忘 ,感觉 异常 [ 口 周 围 ( 鼻 . 展 、 舌 ) 和 手足 
末端 麻木 、 刺激 和 感觉 障碍 ， 说 话 不 清楚 缓慢 不 连贯 等 ]。 
然后 发 展 为 运动 失调 ,如 手动 作 策 拙 ,不 能 作 快速 或 微细 的 
动作 (如 写字 .吃饭 、 扣 纽扣 等 ) ,视力 模糊 ,记忆 力 下 降 , 耳 
杖 ,严重 者 可 出 现 精神 亲 乱 ,进而 疗 狂 、 痉 这 而 死亡 。@ 胎 儿 
畸形 : 甲 基 冬 易 透 过 胎盘 从 母体 转移 给 胎儿 。 对 经 常食 含 甲 
基 冬 鱼 的 正常 妊娠 妇女 ,其 自身 未 发 病 , 却 使 胎儿 引起 先天 
性 的 乘 中 毒 ,导致 婴儿 出 现 畸 形 , 表 现 为 发 育 不 良 、 智 力 减 
退 , 甚 至 发 生 脑 麻痹 而 死亡 。 


31. 对 食 移 中 的 对 的 多 放量 是 怎样 规定 的 ? 

我 国 规定 了 下 面 几 种 食品 中 录 含 量 ( 毫克/ 千克) 不 得 超 
过 以 下 标准 :粮食 0. 02 毫克 ,蔬菜 和 水 果 0. 01 毫克 ,牛乳 
0.10 毫 克 , 鱼 和 其 他 水 产品 0. 30 毫克 , 肉 和 和 蛋 ( 去 壳 ) M 
0.05 上 毫克。 世界 卫生 组 织 建议 :成 人 每 周 汞 摄 人 量 不 得 超过 
0. 30 毫克 。 


32. 食品 中 的 锅 主 要 来 自 哪里 ? 
食品 中 的 锅 主 要 来 自 采 矿 GK Be δε Bi 
料 .陶瓷 等 加 工 排出 的 废水 中 。 
185 





33. 不 同 食物 被 锣 污 染 的 情况 相同 吗 ? 

不 同 食物 被 铺 污 染 的 情况 是 不 一 样 的 。 甜 菜 .洋葱 、 豆 
类 和 葛 仆 最 易 受 到 锅 的 污染 ,海产 品 .动物 内 脏 ( 肝 和 肾 ) Βὰ 
含量 较 高 ,烟叶 中 含量 最 高 。 人 体 锅 主要 从 食品 和 香烟 中 摄 
人 ,主要 蓄积 在 肝 和 肾 内 。 


34. 锅 对 人 体 的 危害 有 哪些 ? 

锅 中 毒 早期 表现 为 咽 痛 、 咳 嗽 .胸闷 、 气 短 . 头 量 、 恶 心 、 
全 身 酸 痛 .无 力 以 及 发 热 等 症状 。 严 重 者 可 出 现 中 毒性 肺 水 
肿 或 化 学 性 肺炎 ,有 明显 的 呼吸 困难 .胸痛 、 咯 大 量 泡沫 血色 
疾 , 可 因 和 急性 呼吸 功能 衰竭 而 死亡 。 长 期 食 人 锅 可 产生 慢性 
pE. CHERE: EAR 糖尿 及 氨基 酸 尿 ,继续 发 展 则 出 
WEES SAE. QD MFRS BAe H 
SA | ERILE SH KEES, 


35. 对 食物 中 的 锅 的 多 许 量 是 息 样 规定 的 ? 
世界 卫生 组 织 建议 ,每 人 每 天 摄 人 锅 的 量 应 为 “无 ”, 而 
暂时 允许 每 周 的 援 人 量 为 每 千克 体重 400 ~ 500 微克 。 


36. 使 锌 的 食物 有 哪些 ? 

锌 元 素 主 要 存在 于 海产 品 .动物 内 脏 中 ,如 猪 肝 、 鱼 类 、 
蛋黄 等 ,其 中 尤 以 特 蛾 的 含 锌 量 最 高 。 据 化 验 ,动物 性 食品 
合 锌 量 普遍 较 多 ,每 一 百 克 动物 性 食品 中 含 锌 3 ~5 毫克 ,并 
且 动 物性 蛋白 质 分 解 后 所 产生 的 氨基 酸 还 能 促进 锌 的 吸收 。 
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植物 性 食品 中 锌 较 少 ,每 一 百 克 植 物性 食品 中 大 约 含 锌 1 56 
克 。 植 物性 食物 中 含 锌 量 比 较 高 的 有 豆 类 花生、 小 米 、 葛 卜 
和 大 白菜 等 。 


37. 锌 缺乏 对 人 体 的 影响 大 吗 ? 

锌 缺乏 时 全 身 各 系统 都 会 受到 不 良 影响 ,尤其 对 青春 期 
性 腺 成 熟 的 影响 更 为 直接 。 埃 及 尼罗河 三 角 洲 的 青年 男子 
患 缺 锌 症 时 ,主要 表现 是 生长 停滞 和 性 腺 机 能 减退 。 在 伊朗 
经 研究 证 实 , 少 女 和 学 龄 儿童 有 生长 停滞 和 性 成 熟 迟 缓 者 ， 
将 食物 强化 锌 后 ,很 快 使 病人 发 育 趋 于 正常 。 动 物 实验 证 
实 , 缺 锌 的 动物 大 脑 发 育 不 良 。 眼 球 的 某 些 组 织 缺 锌 ,就 会 
影响 光化学 过 程 ,使 视力 变 得 不 正常 。 另 外 , 锌 也 是 胰岛 素 
的 成 分 ,胰腺 里 的 锌 降 为 正常 含量 的 一 半 时 ,就 容易 串 粮 
ΜΞ. 


38. 锋 补 过 多 对 人 体 的 危害 有 哪些 ? 

若 补 锌 过 多 ,可 使 体内 的 维生素 C 和 铁 的 含量 减少 , 抑 
制 铁 的 吸收 和 利用 ,从 而 引起 缺 铁 性 贫血 。 当 孩子 体内 锌 元 
素 过 多 、 钙 元 素 减 少时 , 在 镁 离子 的 作用 下 ,可 抑制 吞噬 细胞 
的 活性 ,使 其 免疫 力 下 降 , 抗 病 能 力 差 。 经 常 给 孩子 服 含 锌 
的 药物 ,还 会 使 体内 锌 、 铜 元 素 的 比值 增 大 ,影响 胆固醇 的 代 
谢 ,使 血脂 升 高 ,促使 动脉 发 生 粥 样 硬化 ,为 日 后 患 心 脑 血管 
疾病 埋 下 隐患 。 此 外 ,体内 锌 含量 过 高 ,有 诱发 癌症 的 危险 。 
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39. 家 长 如 何 使 小 孩 体内 不 缺 锋 呢 ? 

名 做 到 母乳 喂养 , 因 母 乳 中 含有 足够 婴儿 生长 发 育 所 需 
的 锌 元 素 ;四 个 月 起 要 逐渐 为 孩子 添加 辅食 ,特别 是 瘦 肉 、 鸡 
ΒΒ 动物 肝 、 牡 是 .花生 米 、 核 桃仁 等 ,这 些 食品 中 和 镍 含 量 较 
高 。@) 从 小 要 教育 小 孩 养 成 不 偏食 的 好 习惯 ,注重 饮食 结构 
合理 平衡 ,粗细 杂粮 混合 吃 ,有 这 样 饮食 习惯 的 孩子 一 般 是 
不 会 缺 锌 的 。@ 平 时 还 要 注意 不 给 小 孩 吃 过 多 的 日 糖 和 甜 
食 ,以 免 影响 锌 的 吸收 。 


40. 为 什么 不 能 用 铅 容 器 存放 食物 ? 

铜 容器 虽然 有 美观 .耐用 的 优点 ,但 它 也 有 一 个 缺点 ,就 
是 容易 生 铜 锈 ( 钢 绿 ) 。 如 果 用 铀 容器 长 期 存放 食物 ,就 会 被 
铜 锈 污染 。 如 果 吃 了 这 种 被 铀 锈 污染 的 食物 就 容易 导致 铜 


中 毒 。 


41. 铜 中 毒 有 哪些 表现 ? 

一 般 在 食 后 1 小 时 内 发 病 , 出 现 恶 心 .呕吐 .剧烈 腹痛 和 
腹泻 ,四 上 肢 无 力 、 头 晕 , 并 出 现 特有 的 中 毒 表现 ,包括 口腔 条 
ERK .口腔 金属 味 .呕吐 物 及 排泄 物 呈 蓝 色 或 绿色 。 病 情 
严重 者 可 有 肝脏 肿 大 、 血 压 下 降 、 心 脏 损害 及 急性 肾 功 能 豪 
竭 ,抢救 无 效 时 可 致死 亡 。 


42. 钢 缺 乏 对 身体 有 害 吗 ? 
铜 在 人 体 生命 活动 中 有 很 多 重要 作用 。 铜 可 促进 铁 的 
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吸收 .运输 及 利用 。 小 儿 缺 钢 表 现 为 全 身 营 养 不 良 、. 长 期 腹 
G ABERE MEPR ZARR RREA .毛发 由 黑 变 黄 
且 易 断 、 低 色素 性 贫血 (这 种 贫血 一 般 经 铁 剂 治疗 无 效 ) 。 有 
的 患 儿 还 会 出 现 皮疹 . 浅 表 静 脉 扩张 视觉 反应 迟钝 ,肌肉 张 
TUK FAVE PASE 


43. 如 何 预 防 钢 中 毒 ? 

QD 限制 含 铜 多 的 饮食 :如 坚果 类 ,巧克力 、 怠 豆 、 春 豆 、 玉 
HA .香菇 贝壳、 螺 类 SE .动物 肝 和 血 等 食物 。@@ 口 服 铜 盐 
中 毒 时 可 用 硫 代 硫酸 钠 洗 胃 , 并 给 予 牛 奶 、 鸡 蛋清 口服 保护 
胃 黏 膜 。 或 者 将 0.3 ~1.0 克 亚 铁 氰 化 钾 溶 解 于 一 酒杯 水 中 ， 
后 饮 服 。 也 可 饮 服 适量 肥皂 水 或 碳酸 钠 溶 液 。@ 口 服 硫化 
钾 可 以 减少 铜 的 吸收 。 


44. 喝 生 豆浆 会 中 毒 吗 ? 

由 于 生 大 豆 中 含有 有 毒 的 皂 素 ,所 以 豆浆 未 者 熟 就 食用 
也 可 引起 食物 中 毒 。 尤 其 是 将 豆浆 加 热 至 80 左右 时 , 皂 素 
受热 膨胀 ,泡沫 上 浮 而 形成 “ 假 沸 ? 现象。 其 实 , 此 时 存在 于 
豆浆 中 的 皂 素 等 有 毒 成 分 并 没有 完全 破坏 ,如 果 饮 用 这 种 豆 
浆 即 会 引起 中 毒 ,通常 在 食用 0.5 ~1 小 时 后 即 可 发 病 , 主要 
表现 为 骨 肠 炎 的 症状 。 为 了 防止 饮用 生 豆 浆 中 毒 ,在 者 豆 妆 
时 ,出 现 “ 假 沸 ” 后 还 应 继续 加 热 至 100 ,者 熟 的 豆浆 没有 
泡沫 。 
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45.“ 粗 趟 ”也 可 造成 人 中 毒 吗 ? 

“ 粗 盐 ” 是 指示 精炼 的 海盐 、 湖 盐 或 井 盐 ,主要 由 不 法 商 
贩私 自 销 售 。 有 些 人 认为 散装 的 大 粒 结晶 的 “ 粗 盐 "盐分 高 ， 
价格 便宜 ,就 直接 食用 或 用 来 腌 菜 等 ,常常 发 生 中 毒 ,有 些 农 
NRA BR” a A”, SS, “ER” 中 含有 有 毒 成 
TALI. Maa MHA AS, ZA FAP. He 
AIAR, TE PEA 88 ΠΠ SA BRK LA Boh HH ο 
病情 严重 者 全 身 发 麻 , 最 终 可 累及 全 身 肌 肉 , 包 括 心肌 和 呼 
ΠΚ UL, AY St AE Pe AS LEE TT SET o 


46. 为 什么 说 工业 用 盐 不 是 食盐 ? 

盐 在 平常 百姓 的 脑子 里 ,就 是 可 吃 的 食盐 。 而 工业 用 盐 
被 大 家 认为 只 不 过 比 食 盐 粗 糙 一 些 。 必 须 纠 正 这 种 错误 的 
认识 ,工业 用 盐 和 食盐 不 是 同一 类 物质 。 工 业 用 盐 是 一 种 为 
亚 硝酸 钠 的 物质 , 它 除 在 化 学 工业 应 用 外 ,还 可 在 建筑 业 上 
用 作 钢 筋 的 防 锈 剂 。 亚 硝酸 钠 无 臭 ,有 咸 味 ,为 浅黄 色 或 白 
45th RUSE , 糖 . 碱 面 ,所 以 常 有 人 把 它 误 加 于 饮料 «δε 
菜 ,发酵 的 面粉 中 而 中 毒 。 


47. 农 葛 是 如 何 污染 食物 而 进入 人 体 的 ? 

农药 可 通过 以 下 途径 进入 人体 :中 农药 在 瓜 果 BESS AR 
食 中 残留 ,人 吃 后 可 引起 急 、 慢 性 中 毒 。@ 车 、 船 运输 中 将 农 
药 与 食物 混 装 ,食物 被 农药 污染 。@@ 将 装 农药 的 容器 用 来 盛 
水 ,酱油 . 醋 , 酒 等 食物 。 加 农药 施用 后 ,一 部 分 流入 江河 、 湖 
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泊 , 在 鱼 、 虾 等 水 产品 中 大 量 残 留 。 有 的 不 法 分 子 使 用 农药 
毒 鱼 ,如 此 导致 的 中 毒 就 更 直接 、 更 严重 了 。 


48. AERAR ARAPE? 
DANAK., DANEK. ORK. 


49. 有 机 起 农 药 有 哪些 种 类 ? 

这 类 农药 有 六 六 六 、DDT BEA APT KEGAN RH 
等 。 有 机 氯 农药 为 高 残留 农药 ,其 中 的 六 六 六 、DDT 等 已 被 
停止 生产 和 使 用 ,其 余 的 也 被 限制 使 用 。 


50. RAKFRRHRLAED? 

杀 虫 剂 大 多 是 拟 除虫菊 酯 类 化 合 物 ,国内 应 用 的 有 20 多 
种 ,如 溴 氧 菊 酯 ( 敌 杀 死 ) . 杀 灭 菊 酯 ( 速 灭 杀 丁 ) 等 都 属 此 类 。 
进行 毒性 分 级 多 为 低 毒 或 中 等 毒 , 中毒 后 可 出 现 头 尝 、 手 肚 
肌肉 震颤 走路 不 稳 \ 口 干 及 恶心 .呕吐 等 表现 。 


51. ARARE Ri ALENE? 

使 用 家 用 喷雾 杀 虫 剂 应 注意 以 下 几 个 方面 :中 在 应 用 路 
雾 杀 虫 剂 时 ,应 先 把 食物 餐具 ,饮用 水 遮盖 起 来 。 凶 接触 药 
液 的 用 具 要 清洗 。@@ 不 要 让 小 孩 接触 ,以 免 发 生意 外 。 蔬 空 
ERRELE, NET FF 


52. HA RZRMAGRH? 
AR > 8 Sk ANGE FAB 18 RES SS AAR EEL, E ARA E Hi 
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A 食品 安全 与 食物 中 毒 访 教 常识 GT πρ T 
为 原料 加 工 而 成 。 这 种 含有 聚 氮 乙烯 的 塑料 袋 , 遇 到 高 温 会 
释放 出 氯 等 有 毒物 质 。 刚 出 锅 的 油条 和 热 腾腾 的 稀饭 ,面食 
等 食物 ,温度 大 约 有 90Y ,如 果 用 塑料 袋 盛 这 些 食物 ,长 期 食 
人 后 必然 会 引起 慢性 中 毒 。 
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